મારી સ્થૂલ અને સજ્મ માનવતાર્નાં જનકજનતી 
અને પાલકષાષક સ્વ. પૂ. પિતાથી 
ધનશ'કર હુરિશ'કર સનશી અને 
સ્વ. પૂ. ગ'. સ્વ. માતુશ્રી 
ખાળાગૌરીને સાદર 
શાવાર્પણુ 


આશનું ભવત આકાર સુધી ૨્યું, 
ચૂહ, એ સૂળથી ભીંત કાચી. 
(નરસિ'હ મહતા » 


મસ્તાવના 


શ્રીમદ્ભગવદ્ગીતા તે! માતા સરસ્વતીનું ધાવયૃ છે, એશે ધણાનાં 
જવન ધ્યાં છે અતે ઘણાને તાર્યા છે. એ વિશ્વવિખ્યાત છે, ભારતમાં 
તો ઘણાં'યે એને નિત્ય પાડ કરે છે. 


એ મૂળ સંસ્કૃત ભાષામાં છે. આપષ્યામાંના ઘણાતે તો સંસ્કૃત 
ભાષા આવયતી જ નથી અને ને ્મંરકૃત ભષયા હેવાનું મનાય છે 
એમાંતા ઘણાતા સ'રકૃત ભાષાતો અશ્યાસ કાચે!, અધૂરો અતે ઉપ- 
શક્યો હોવાથી આપણા ભણેલા કહેવાતા ઘણાખરા માષુસેો પણુ 
ઉચ્ચાર્શુદ્ધિ સાચવી શકતા નથી, તો પછી અભણુ ગણાતાની તો! 
વાત જ શી! સરજતોામુખ શુડિ માટે થીવટ રાખવી એ પણુ સંસ્કારિ- 
તાનું લક્ષણુ છે. 

પણુ ઉસ્‍્ચારશુદ્ધિ સાચવવાનું જેનાથી ન « બની શકે એમ 
જીય તેતે તરવાનો કોઇ ર્રતો જ નથી એવું નથી. ભગવાન ત્તા 
ભાવને! ભૂખ્યો છે. હદયમાં રામનું રટણુ ચાલતું હેય, તે જભે “રામ, 
રામ'ને બધ્લે “ મરા, મરા'નું અવળુ' ર્ટષ્યુ કરનારને પણુ એણે તાયા 
જું, પાઠ કરતી વખતે પાઠતોા ભાવ ઉરમાં ઊભરાય તો આપણે! પષુ 
ખેડો પાર થધ્ઠ “નય, પાઠ કરતાં કરતાં એતો ભાવાય પષ્ુ સાથે 
સમજતો ભય તો આપણુતે ભાવાવેશ આવે. એ ઉદ્દેશશા ગીતાજીના 
મે ગૂજજાતીમાં અનુવાદ કર્યો છે. 


ગર્ષ (ધન) ગાંઠે તે વિદ્યા પાઠે. ગાંઠે બાંધેલા (સાથે રાખેલા ) 
શ્વનની માકક મોંએ રાખેલી વિદ્યા ગમે તેને, ગમે ત્યારે, ગમે ત્યાં 
કામમાં આવી શકે છે. શ્લોકોથી માંએ રાખવાનું કાગ ખહુ સરળતાથી 
થઇ શકે છે. તેથી મે ગીતાજ્તો સમશ્લોઈ અતુવાદ કર્યો છે. 

અકુવટુ સઝેપુર યતા સરક 200, ડિક્દુમ ક 2 કછુ 
પર્ભાષાનો ન છૂટકે જ ઉપયોગ થાય એની ખનતી કાળજી રાખી છે. 


દ્‌ 


ન્યા બતી શકયુ” ત્યા ઘરગથ્થુ ભાયા વાપરી છે ન છૂટકે વાપગ્વા 
પડેલા પારિભાષિક, અઘરા અને ઉપ#ઉ શબ્દના તથા અનુવાદમાં જે 
શખ્દો પછી ડૂદડી (*) મૂઈ છે તે શબ્દોના અથ પણુ છેડે 
ગીતાકોશમાં આપ્યા છે ર 

વળી ગીતાજમા રજૂ થયેતી ભગનાતની સળગ નરસરણી 
સમજ્તય, અતુ॥દના શ્લોકમાં કોઇ વિચાર સક્ષિક્ રૂપે ગ્જતૂ_ થયો હેય 
તતા એ વિચાર વીમતત્રાર સમ્ય તથા અતુવ્રાદ અને લેખ પરસ્પર 
સુર્વણીરૂપ યઇ શકે તે માટે મારે! ગીતાર્થબાધ નામના લેખ પણુ 
આ પુસ્તકમાં આપ્યો છે આમ અવુતાદ જશે ચઢે અને જીવનમાં 
ઊતરે તે માટે ચઝ્યુ એટલું બધું કયું છે 

ગીતાજીના પત્માં અનુવાદ થયા છે તે રું જાણું છુ છતા આ 
સમષ્લોજી અનુત્રાદ મે કર્યોં છે એની જરૂર છે કે નહિ એ કહેવાતું 
કામ મારુ નથી એટલું કહેવુ બલ છે કે આ અનુ4ાદ કોઇ એપણાતે 
ભેરે જન્મ્યો તથી 

પ્રાણીની માફક પુસ્તકનો પણું પ્રાદુર્ભાન એનો મોગર આવે તે! 
જ બને ત્યારેજ થાય છે આ પુસ્તકરૂપે પ્રગટ થયેલી સમત્ર સામપ્રી 
આજ બારેક વષથી પ્રગઠ થનાતી રાહ નતેતી હતાં છેવટે મારા શિષ્ય, 
ગુસ્ભાઇ અને “ગસુચરણે' માસિકના તની વૈધરાજ શ્રી મતુભાઈ, 
ચુતીલાલ મહેતા, થી ચપકલાલ દુરલભભાઈ અજમેરા અને શ્રી 
સન્યુખલાલ ઝ પડવષાના સ્નેહ અતે સૌજન્યથી એ પ્રગટ થાય છે 

આ પુસ્તક જનતાજનાદતની સેનામાં રજૂ કરુ છુ સેવા 
કરવાનુ એતું કેટલું ગજુ છે એ તો એ જનાર્દન ન્નણે 


આકાશેઠેફૂવાની પોળ, લે 
વિ 


મદાવાદ, |. 
સ જયશ"કર ધનશ'કર્‌ સુનશી. 


સરળ ગીતા 


ક 
વિ. ધ. સુનતશી 


વિષય 
પ્રસ્‍તાવના 
સર્‌ળ ગીતા 
ગોતાથષમોધ 


અનુક્રમણિકા 

જાતુ' | વિષય 

પ્-૬ ગીતાકોશ 
૧ | શુહ્ધિપત્ર 


પાનુ” 
**૦ વરદ 
૦» વ૭પૃ 


મૃગજળ ગમ દેપ્ડે લોક આ પૂરપાટ, 
તલસ તલસ પાણીના થતા ખિ'દુ માટ, 

જલદ; જલ તહારું પમ્રાણુને ધાષનારું 
વર્ષ, તસ્ષ છીપે, ઊગરે વિશ્વ સારુ. 


જ 
બથયાડધ્યાયઃ 

જતત્તજૂ રવાય ! 

પર્મસેત્રે જુગ સળગતા ચુચુસ્લવ 1 

માનક પારવાયેવ જિત સત્વ ॥ ૬ ॥ 

શઝય ₹૪41- 1 

ણૂ ત વારવાનીય- વ્યૂહ ઝુનોવસસ્સર 1 

આત્તાર્મગુવલમસ્વ સા ઘચનમત્નનીત્‌ ॥ ૨ ॥ 

પષ્ચૈતા પારુવુત્ાળાનાત્ર્ય સઇસો ચતન । 

વ્યૂટા દૃષત્વુત્રેન તવ તિપ્યેળ ધોતા ॥ 2 ॥ 

અત ન્સ મછેવ્વાતા મીમાુતલના યુધિ । 

અુયુધાનો વિત્તટશ્ર ૧૫ મછાઃશ ॥ 9 ॥ 

પૂઇગતુકાજિતાતત વાસિસત્કા વીર્ષવાન્‌ । 

પુસ્સિત્યુસિમ્તેતરત્વ જૈવ્વસ્ત સરષુમવ" ॥  ॥ 

ચુધામન્યુશ્વ વિજાત ઝસમૌન્નાશ્ધ યોર્યગાન્‌ 1 

સૌમદ્ો દ્ોવરેચાસ લવે વવ સદ્ાસ્યા 1 ૬ ॥ 

અરતાજ ત વિશિરા ચે તાસ્િવોધ દિશોત્તત। 

નસાવષ્ત મમ લેન્યસ્ય અશ્ાર્ષ લાન્યરરનીરિ છે ॥ છ ॥ 

સવાસ્મૌવ્વલ થશ શપશ સામિસિત્રય 1 

અમ્યસ્યાતદ વજા સૌતર્્ાસસ્ત્સેલ અ ॥ ૮ ॥ 

અન્યે ચ વદય શર સમર્થ સ્યતત્તીવિતા 1 

ાતાસતપ્રરરળઈ સર્વે સુાતિસતત્ટા | ૧ ॥ 

લપર્યાવ સહ્સ્તાવ ઘછ સૌવ્ામિદક્િતમ્‌ | 

વર્ષાવ્સ સ્વિટ્મેસેવ વજ ઓસન ॥ ૨૦ ॥ 

અયથતેવુ ૧ સર્વેઝુ ચથામામતવસ્થિતા 1 

મીત્તમેવરમમસ્ક્તુ મવત લર્ષે વવ રિ ॥૨૬॥ 


ક 


અધ્યાય પહેલો 
શ્યુતરાષ્ટ્ર બોલ્યા-- 
પુણ્ય ભૂ કુસ્ક્ષેત્રે મત્યા જે ચુદ્ધકાર્ણુ 
સારપ ને પાંડવેપ તેણે કર્યું” ૨? ખેલ, ર'જયઃ ૧. 
સજય ખોલ્યો-- 
ઊભેલી વ્યૂહમાં જેઈ સેતા પાંડવપક્ષની, 
દ્રોણાચાર્ય, કેતે પાંચી ફર્યોધન વવો પછી, ૨૦ 
તમારા બુદ્ધિશાળી શખ વિદ્યાર્થી ઘૃછયુમ્નગ, 
ગાઠવી પાડવાની આ મહાસેના, જુએ તગે, ૩, 
ભીષ્મ અર્જીન શા શરા ધતુ સરેપ્ટાં રણ ધરી, 
સાત્યકિ ત્યૉ, વિરાટે ત્યાં, કુપદે ત્યા મહારથી, ૪; 
ઘૂછકેતુ, ચેક્તિન, કાશીના વીર રાજવી, 
પુરુજિત્‌ કુ કુતિભાજે ત્યાં, રેખ્ય ત્યાં નરકેસરી, પ, 
પરાક્રમી ચુધામન્યુ, ઉત્તમૌજા મહાખળી, 


સુભદ્રા દ્રૌપદી ડેરા પુત્રા; એ સૌ મહારથી. ૧ 
આપણા પક્ષમાં મારી સેનાના સુ"ખ્ય નાયકે 
ગણાવુ હુ' ટૂકામાં તે, થાહ્મલાત્તમ, ગુણજે, છ, 
આપ, ભીષ્મ અને કણ જીતનારા વળી કૃપ, 
અશ્ચત્યામા જ; વિક્ણષ, સોમદત્ત તણે સુત* રહન 


બધા એ રણમાં એકા, શાસ બહું ખેલતા, 

પરે પ્રાણ હુ” કાજે [નેજ; એવા ઘણુપ બીજા, હ. 

ભપણા સેન્યતે ભીષ્મ સ'ભાળે; તે અપ્ખૂટ છે; 

એમના સૈન્યને લીય સ'ભપ્ળે; તે સુસ્ૂય રુ. ૨૦, 
સા હવે આપને સોંપ્યા સ્થાનો જે, ત્યાં ઊભા રહી 
અપ સર્વે મળી રક્ષા લીષ્મતી જ કરો સહી, ૧૧૨૦- 


૪ શ્રીમદ્ભત્રવદ્ઠીતા 


જુસજર(ઃ વિતામ૪ઃ 1 
લના આ સંત જપ્તી પતાપનાત્‌ ॥ £૨॥ 
તત કૉળાષ સેર્યશ્ત પળવાનજમોણુતઃ 0 
સહઇલેવામ્વસન્યંત સ જન્સ્સ્ઝુઝુોડમતત્ત્‌ ॥ ૨૨ ॥ 

₹ શ્વે મટ સ્વરે સ્થિત | 
જ પાંરવસેવ વ્યો કવી પ્રર્ધ્તછુઃ ॥ ૨૪ ॥ 
પાંચને છષીચેક્ન જવર ઘનત્તવઃ 1 
વીટ સપ્ત નદાતત મોતા શવતેલરઃ 0 ૨૫) 
અતતાવિગથ રાત્ત છજુસ્તીયુતો ચુસિજિરઃ | 
સજાઃ સહસેવશ્ત છજુધોઘર્માળવુવ્વજો ॥ £૬॥ 
ઘત7ર્ય લ પરમેવ્તાતઃ દ્િયંડી ૧ સદાસ 1 
જસો 1વત્તઝકત સાત્યવિત્ાપસાતિતઃ ॥૬૭॥ 
જુપત્નો દ્વૌવકેચાસ સર્વશઃ ફંચહોવતે | 
સૌમદ્રથ મહાવાુઃ કલાન્ટ્પ્છુઃ શુચત છચજૂ || ૨૮ ॥ 
સ ઘોષો ઘધા્તશન્કાળાં દર્યાતિ ય્યસાવ્યત્‌ ! 
સમતલ વાચી બેવ તુસુઝો ક્વતુતાત્યત્‌ ॥ ૬૬ ॥ 
અથ ચ્ચર્યાસ્યતાન્ટણા પાર્તસપ્ટાસ્વરવિષ્વસઃ ૫ 
ૃ્રમૃસ ઘાત્લંપાતે ઘતુશ્તમ્ય પારઃ ॥ ૨૦૫ 
૬જી તર વાર્ઝરસટ કહીઈતે / 
અગન તાય । 
સેનવોશ્મવોમપ્યે સસ સસ્‍્થાવજ સે્સ્યુત ॥ ૨૬ ॥ 
નાઘયેસાસિરશેડ્ટું ચોજવાતાતવરિયસાત 
મમતા સદ્ટ થોઇનવર્તાસ્મન ર્ળતસુસમે 1૨૨ ॥' 
સોત્ય્યત્ાનાનવેન્ેડટ્દ વ પ્તેડ્ક સમાનતા: 1 
લાર્સસષ્ટ્સ્ત ગયુસ્ય્રે ્વચિશવેવઃ 1૨૨1 


અધ્યાય 


“પછેવે સરળ ગીતા પૃ 


ગ્રતાપી ડુરુમાં વદ્ડ દાહાગે સિ'ણગર્જતા 
ડરી ગ'ખ ફૂ'કચો ઊચા, રર્યોધત 'ણુશી થયા* ૧૨, 
શખેદ ને નાખતો હાલે મદગાો રણૂભૂંગળે 
વાચ્યા સાથે પછી, તેથી પ્રગ્ડ ધ્વનિ તે! થપોન ૧૩, 
ધોળા ઘાડા તણા સોચા રવે બેઠેલ દૃપ્ણુ ને 
અર્જીતે પછી પોતાતદ દિવ્ય રાખે ફૂ'કયા રર. ૧૪. 
'પાંચજત્ય કૂ'ક્યા મૃખ્ણે; અર્છીતે રવદત્ત, ને 
જૌ'ડ નામે મણહપશ'ખ ભીમે દારણકર્ષરએ ૧૫, 
ફૂડયો જઅતતવિજય પાર્થ રજ યુધિજિરે 
અકુલે સહરેવે તે! સુઘોષ મણિપૃષ્પક. ૧૬, 
મહાધન્વા કાશિરાજે; મહારધી શિખ'ડીએ, 
પ્રષ્ટ્લુસ્તે, વિરાટે ને મા્ત્યાકેોએ અજેય જે? 
ડુપટટ દ્રૌપદી કેગ પુત્રોએ, અભિમન્ઝીએ 
શણાબાહુ, ફ'ડયા ગ ખો પોતાના; રાજ; * ચોદિરો, ૨૭,૧૮૦ 
પ્રચંડ પડઘા પાડી પૃથ્વીમાં ગગને વળી 
એ ઘોપે કૌરવો કેરાં હૃદયો નાખિયાં ચીરી, ૧૯? 
પછી તેદ ગોઠવાયેલા કૌરવોને નિહાળીને 
ચાલતાં શસ્મારેદ ત્યો કામડાતે ઉડાવાતે 
અરજીને ઘૃુષ્ણુતે આવુ" કું વાકય, મહીપતિઃ 
અજી'ત ખોટપો-- 
૨૨, કૃષ્ણ, ઊભે રાખે! વચમાં બે3 સૈન્યની, ૨૦૨૧. 
જેવપ શા આમતે જેએદ ઊલેલા યુદ્ધ કાજ છે; 
કોની સાથે મહારે આ સુદ્ધમાં લડવાનુ' છે. રર. 
ડૂર્યાધત ડ્રાત્માતુ' ચૂદ્ધમાં હિત ઈચ્છતા; 
“લડનારા મહ્યા આંહી”; તેમને જઉ છું જરા, ૨૩૦ 








દૃ શ્રીમદ્લગવદ્ીતા અખયાક 
નકક 


સંગ પવા 1 


વય ઇષોવેકો અુરાજેસેન માસ | 
સેતવોચમયોમૈષ્વે સ્વાર્વાવત્વા સ્થોસતન્‌ ॥૨૪॥ 
મીષદ્રોળપ્રમુતતઃ સર્ષેવાં બ ભટીક્િતાન્‌ ! 
વાચ પાર્થ વર્ચેલાન્સમવેતાન્જુકનિતિ ॥ ૨૫ 
સત્રાવટ્યસ્ર્થિતાન્યાર્થઃ વિતૃતચ વિતાવદાન ! 
આસાર્યાન્માઇજાન્ખ્રાતૃન્યુત્રાસ્વૌત્રાન્લણીસ્તશા ॥ ૨૬॥ 
શ્યશુરાન્ણુદર્થવ સેતયોલ્મયોર વિ । 

તાન્તમીછ્વ સ વતલેચઃ સર્વાન્વંધૂનવાસ્થિતાન્‌ 1૨૭ 
જીપવા વર્ચાધણે સિવીરસ્તિર્મવ્વવીત્‌ | 

બર્યુન જવાય । 

સણ સ્વશ્નં ર” ચુવુત્ઈ સયુવરિથિતન્‌ 1૨૮ 
સીક્રિત મત માતાનિ સુત ૧ પાત્શિવ્યસિ । 
શેવશુભ ત્રારર સે સોનરપશત આયતે ॥ર૨॥ 
સાંરીય સતતે ઇસ્તાસ્વન્યેવ પરિટ્ાતે ! 

સ ત પાવ્તોસ્વવસ્થાછું સ્રમયીવ ત સે તતઃ 1૨ના 
તિત્તિ્સાઈતિ અ પદાથ વિષરતાનિ જેત્રાવ | 

સ સ બ્રષોડનુપર્વામિ ઇત્વા ચ્થતતતનાટ્વે 1૨૬ 

સ જે વિત્રથેઇષ્ળન સ્ત રગ્ય તુતસાનિ ચા 

[નો રઝ્મેન મોવર જિ મોમૈત્ીવિસેન વા ॥2૨॥ 
સેવામર્યે જાશત નો સગી ગના: જુતાતિ સ 1 

ત ફ્ેડ્યાસ્થતા ચુર તાળાસયવતવા ધનાનિ વ રરા! 
આચાર્યા: પિસરઃ વુત્રાસ્તએેવ અ વિતામઘાઃ 1 
સાલુળઇ ત્યશુરાઃ વૌત્રાઃ દ્વાહાઃ સંવધિતલ્સય 13૪॥ 
વતતાત્ત ઘંછામિન્છાનિ ત્ાલોડાવ મખુવુત્ન 
સપિજેઝોવવસન્વસ્વ છેતો: જિ ઝુ મરીઇલે 1રષ॥ા 


પપણેલૈ સરછ ગીતા છ 


સજય ખોલ્યો-- 
અર્જીને ફૃષ્લુને આવુ" કછું ત્યારે, મણીષત,; 
વચમાં બેઉ સેનાની ઘોાભાત્રી રધ ઉત્તમ, 
ભીષ્મ, દ્રોણ, ખધા રાજા દેખતાં કૃષ્ણએ કહુ”, 
હૈ અર્જીન, મળેલા આ ડોરવોને તિહાળ હુ. ૨૪,૨૫, 
સુરખ્બીએા તથા દાદા, ગુરુ, મામા જ; ખાંધવા, 
પુત્રો, પૌત્રો અને પિત્રે;, સસરા, સ્તેહીએ તથા ૨. 
ઊભેલા ખએેઉ સેનપ્માં અર્જીને નીરખ્યા ત્યહ. 
ઊલેલા સૌ સગાવ્ણાલદ જોઈ, અર્છીનતે પછી ૨૭. 
દયા આવી ઘણી, તેથી ખેદ પામી વધો સહી, 








જજુખ બાલો-- 


સદ્ધ માટે ઊભેલા આ સ્તજને. ફૃષ્સ, જોડેૅ' છુ, ૨૮, 
ગળે ત્યૉ સુજ ગાત્રો ને સુકાધે મુખ માહરું, 
ડે છે દેહુ સારે ને રૂ'વાહડો થાય છે ઊભાં; રહ 
સમે ગાંડીવ હાથેથી, ચામડી બળતી તથ; 
નથી ઊભ્રા રહેવાતુ';% મન જાણે ભમી જત", ૩૦. 
ભાછી* છુ' તે1 થતા; પૃષ્ણ, 'ખરાબ શાકને. અણુ, 
કશુ કલ્યાસુ ના દૃષ્ઝુ, પૃષ્યુ, ખાધુ હણી રણે; 3૧૨ 
૪૧; રાજ્ય; સુખા ડાઈ, કૃષ્ણ, સારે ન જેઈ એ? 
શપ્જ્યને, કૃષ્ણ, ભેાગેપને, જિ'દગીને ચ ૭) ડરે! ૩૨. 
શેછ્ત્ય, ભેગો; સુખે! જેતે કાજ ઈચ્છસુ' બધુ” તમે 
તે ઊભપ આશ છોડીતે પ્રાણ તે ધનની રણે? 3૩. 
આચાર્પા, વડીલે, પુત્રો? દાદા, મામા બધા ઊભા 
સસરાએ અતે સાળા, પૌત્રા; સ'બ'ધીઓ તથા, ૩૪. 
મૃષ્ણ, ઞિલેપ્કનદ રાજ્ય કાજ મારૂં ન એમને, 
તો જૃથ્ની કાજ રો મારૂં! મારતા એ ભલે મને. ૩પ. 


૮ શ્રીમદ્ભગવદ્વીતા અધ્યાય 


વલ્વ પાતસજ્ાન્નઃ જા ત્રીસ સ્થાર્તનાજેત ! 
ઘાવમેવાઅચેર્સ્નાન્ટત્વેલાનાતસાચિતઃ ॥ર૬ા॥ા 
સસ્માન્સાર્ણા વયં હતું ધાર્તેસજાન્લ્યયાંઘવાત્‌ । 
સ્વગત દિ વચ દત્યા જતન: સ્વામ સાપ્વ ॥૨ઞા 
ચથષ્યેતે' ન પર્ાતિ છોમોપટતચેલસઃ 1 
જુજક્ષયજલ વ્ોષ સિત્રદ્વોે ચ વાતન 1૨૮ 
છાય સ સેથતસ્મામિઃ વાપાર્સ્તાસિવવિતુમ્‌ 1 
જીછક્સવરત છો વ્વરવશ્વર્ત્મિનારેન 13૨ 
જીજે પ્રળશ્યતિ છુસધર્માઃ સતાતનતાઃ 1 
લર્મે નષ્ટ જુજ રુત્સ્નતવમોગમમવત્યુત ॥૪બા 


અપર્મામિમવાતઇળ, ક્રજુષ્વંત્તિ જુજઝસ્તિયઃ । 
સ્રીછુ ડુછા પાર્જોવ ન્નાયત્તે કમલ 18૬॥ 


તપે સસ્વયવ વુડન છુસ્વ 

પતત તરો સના હુલવિોદ્જિવાઃ 1૪૨0 
સ્ઞોવેસ્તેઃ જજના થર્બલવતસ્વતર્જેઃ 1 
જરાયે જ્ાતિષમ કડ ર જુઝપર્માસ શા શ્વતાઃ ॥૪છર॥ 
શત્સન્તજજઝપધમ મઝુજ્યાનાં કતાજન 

નરસ થત વાતો સવતીત્યઝુઝુયુમ ॥9ણ॥ 
અલ્ને વત સઇદવાવં જતું વ્યર્વાસતા વવમ્‌ | 

જ મમા એન કી ઝાડ મ 
ચ 


ઘ્રાતરષ્યા નર્મ ઝડ કમસે સવ શપથ ાણદ॥ 
સશય ૩વાય । 
પસુત્ત્વાડઝુન લંર્વે સ્વોપસ્ય ઝરવાવેન્ઞલ્‌ 1 
વિસઝ્વ સતાર ચવ શોજલાસિનતાનલઃ ॥9૭ા 
જે થીમસમમદ્રીતાયૂવનિવટછ ત્રજ્ાવેચાયાં વોગસાબે થીરાજીન- 
સવાવેડ્ગુનવિજાર્યોમો નાળ ત્રયમોડવ્યાય 11 511 














પહેલો સર્‌છા ગીતા હ 





કોર્વાતે હણી, ફૃ્ગૃત અમને સુખ શ શરો ? 
ઝુહા છતા હણી એતે મતે પાપ જ લાગરો, ૩૬? 
શાટે ના અમને છાજે હત્યા કોરવખ'ધુની, 
પાતીફાતે હણી, ફૃષ્ણ# શી રીતે થઈશ સુખીશ્‌ ૩૭, 
નાડી છે લાભથી ખુર્ધિ જેની ત આ ન દેખતા 
કુળના તારાતેપ રોપ, ૬ગામો પાપ મિત્રના, ૩૮* 
કુળના નાશથી શાતા અત સમજ્યા છતા 
અમે ગપ પાપમાંહીથી જઇગ ખસી કેમ નારે ૩૯, 
ડુળાનાશ થરતા જૂતા ફળધપ રહે નહિ, 
“શર્મ જાતા કુળો આખે અધર્મ જ વળે કૂરી, ૪૦, 
અધર્મે_ કુળ ઘેરાતદ વટે છી કુળનાર, ને 
“વે સી તા પ્રજો; રૃગ્ણ, વર્ણસ'કર્‌ થાય છે, ૪૧, 
શાઢાળા નરકે નપ્ખે કુળ ને ડુળઘાતીને, 
પામે અવગતિ 1ણ પિંડપાણી ત પામીને, ૪૨* 
અપ રાપા  કુળઘાતીતા વર્ણસકરતા કરી 
ઉજાટ જાતિધમેરે ને ડુળતદટ ધર કાયમી, ૪૩% 
આપણે સાંભહ છે કે જેમતા કુળધપ્તો 
“રા શપ્ય, વસે તકી નરકે, રેષ્ણ, તે જનોઇ, ૪૪ 
અ*ધુને _ હુણુવા બેડ રાજ્યના ઝુખલોાભશથી, 
ડામ એ તો પષહદ પાય કૅરું બેઠો અરે લઈ, ૪૫. 
એનાથી રડ તા એ ડે શસ છોડી દઈ ર્શે 

સને શાંત ઊભેલાને કીર્વા શસ્રથી હણે. ૪૬. 
સ'જય ખોલયો--- 

આમ ખોલી, દઈ જાડી કામડું' ખપ્ણ, અ્જીન 

ર્સું રથે ગયો. ખએેમી શોધી અપ્વરે મન, ૪૩૭* 

આ ગ્રમાણુ શ્રી ભગવાને ગાયેલી ઉપનિષદર્માં ખ્રહાવિદ્યાન્તમત 

(ઉમધપોગશાઅમાં શી કૃષ્યુ અને અજુનના સંવાદમાં અજીનવિષાદ- 
ચોગ તામતેઃ પહેશેર અધ્યાય પૃરેદ યને. 


કિતીયોડધ્યાવઃ 
શગય રવાસ 1 


સ તથા જીપવાવિણતણવૂર્ળાઝજેસળન્‌ | 
વિષીવત મિ વાસ્તતુવાન મપધુજ્યતઃ ॥૬॥ 
થીમમવાનુવાચ ! 

જીલસ્સ્વા જ્ર્તાતિષ વિષે સછુવર્યતત્‌ । 
અત્ાયગુણતસ્વમ્યતવરી સિજસ્નર્સત 1૨ 


વર્ય સા સત પાં પાર્થ મૈતરવચ્સુવવચસે' 1 
શુટ છર્યટોર્યસ્ય સ્થવજ્લ્યોત્તિછ ઘસતવ ॥ર॥ 
અર્શન જમા 1 
થ્થ મીજમર તંરને દ્વોળ ચ સષુભૂરસ | 
શૂવુસિઃ ત્રસિયોત્સ્યારસિ વૂઝાર્તાવ્ણિર્ત ॥0॥ 
શુહ્નદત્વા હિ મદાઝમાવાન્‌ 
શો મોજ એૈથવસવોત જોગે 1 
ઇત્વાર્થવામાંય્સુ ઝુકતિસ્વ 
અુગ્નીય મોમાત્રતિસ્પ્રર્મ્ધાન્‌ ॥૧॥ 
ત ચતતદ્િસઃ થતતસ્ત્રો નરીવો 
થળ અયેત ચદ્‌િ વા સો ઝચેયુઃ | 
ચાવ ઇત્તા ન સ્િગીયિવાનસ- 
સ્તેડ્વસ્થિતાઃ તરતુ ધાવત્તજાઃ ॥૬॥ 


વાપાવદતસ્વમાવઃ* 

શૃરુછાસમિ ત્વાં અમકલનૂઇચેતાઃ 1 
શરજીવઃ રયાસ્તિસ્તિસ છિ સસ્મે 
સિિપ્વસ્તેડ્ટ જિ નાં ત્વાં ત્રવન્નણ્‌ ॥ગા 


ઝે 


અધ્યાય ખીન્તે 
સંજય ખોલ્યો-- 


ખતેલા અદ રીતે દીન શ્યાથી, આંખ ગઆપસુથી 
ભ્રરેલી બપ્વરી,; હૂઃખી ત્તેને દૃષ્યુ કલું પછી, ૧૨ 


શ્રી ભગવાન બોલ્યા-- 


ન છાજે સ્ાર્યતે એવી; ટાળતી સ્વગ્કીતિને * 

કાળી દીલી તને કયાંથી આ અપ્વી સમયે ખરે! ૨. 

પાર્ષ; નામર્દ ના થા ત; તતે તપ છાજતુ નથી, 

ઊભો થા નખળાઈને છોડીને તુચ્છ દિલતી, ૩. 
અજુંન ખોલો-- 


ભીષ્મ ને દ્વોશ, હૈ પૃષ્ણ, પૂજવા ષેપગ્ય માણુરે, 
લ$ હું તેમની સામે; પૃષ્ણ, ચૃડ્રે જ શી રીતે? ૪. 
ક્ષાભી છતા પ્રોઢ્ શુરનેપ્ને 
મારી ન શાસ સુખ લોહિયાળ; 
ભુષ્યા ત્રિના ખપ્નુ' પડે જ લેકે 
શિક્ષાન્ન તે! પય ગમતુ મને એએ, પ 
ન જાણુ' હુ શ્રેય મહપ્રું રોમાં, 
અમારી જીતે, જીત તેમનીમાં$ 
જે ફોશ્વેપ્તે હણી જીવવાની 
ઈચ્છા નથી; આગળ તે ઊભા અ૫૮ $& 
સ્વભાવ દાખ્યો સુજ દીનતાએ, 
સુઝાઈ ડર્તવ્ય વિષે પૂછ 
કે નડી ઝય મહારું રોમાં; 
ર ખોધ ઈ આત્રિત શિષ્યતે ગપ ૩. 


છુ 


૧૨ શીમદ્ભગવદ્ઠીતા અધ્યાય 
લક: --------ક 





સર તુરાળાનતિ ચાધિવત્વજ ॥૮॥ 
સઝ ૩તરાત્ત 1 
ઘ્ચલુવસ્વા છવીજેગ રઝાજેજઃ પસચ્તવ | 
સ થોત્સ્ય તિ મોવિદ્ઝુજવા તૃષ્ળીં યમૂત ૪ ।૨॥ 


સુવા ઇવોજેશઃ વ્રસ્સસ્તિત મસ્ત | 
સેનયોલ્મયોમપ્થે સિવીરંતસિર્‌ વતઃ ॥૨૦॥ 
“થીમયવાતુવાન । 
અજોચ્યાનન્યસોચસ્સવે વાવાયાંજ આપસે । 
શતાલતમતાતક નાતુસોસતિ વરિતાઃ 1૨૨0 
સ ત્યેવાદ તાસુ સાડ સ ત્ય સેમે સનતાધિવાઃ ! 
સ ચત ત સવિષ્યાતઃ સર્વે ઘવમતતઃ ૫રજ્‌ ॥૬૨॥ 
થેરિનોડર્તિસ્વથા રે વેતર ચૌવને સરતા 
તથા જેટાતસ્ત્રાવ્સિીર્સ્ત્ર સ સુાસિ ॥દર॥ 
સાત્રારવર્શાસ્સી વતતેય શ્ીતોપ્ળલુતરુઃલટાઃ 
આ મમાષાચનોડનિત્યાસ્સાસ્સિસિકષરવ માર્લાદણા 
ચ દિ ૧ વ્યથનંત્વેસે પુર છુર્વર્ષક 1 
સતઇુપ્લઝુલ બોર સડ્લતત્વાવ સરવે 1૬૧) 
સાલો વઘે માવો સમાવો વિવો સતર! 
૩મયોરસજ ઇછેડન્તસ્ત્વનયોસ્તત્વર્સાસમિઃ 1૨૬ 
અતિનાસિ છુ તટિસિવેન સવમિટ સતના 
ઘસાશમગ્યવનાસ્વ મ મર્મમેરજ્સુમર્ટસિ ॥૬૭॥ 
સલવેલ દે વદા સિદ્વસ્વોરનઃ જસરિણર 1 
િનોડત્રમેયર્વ લસરવ માસ્ત 1૬૮ 


ખાષ્ે સર્છો ગીતા 








સમૃદ્ધ તિષ્ડ'ટ્ક ભૂૃમિરાન્નયે 

તે રવતન ઈન્દ્રદે ય ભાછા 
ન ફોઈ પે ઈન્દ્રિય શોષનારેા 

મારો જરા રોક રામાવનાજું, 
સજય ખોભેો-- 


કહીતે ફૂખ્ગુને એનુ' વળી અર્જાન બોલિષેા, 
'તથી છુ લડવાનો, ને પછી શાંત થઈ ગયે, 
ઉદાસ થઈ ખેઠેલા તેત્યતી ખેઉ મધ્યમાં 
પાર્થતે આમ શ્રી દૃષ્ણે ડું મોં મલકાવતાં, 
શ્રી ભમ્વાન ખોદ્યા-- 


ન છાજે શેક ત્ય રોપ કરે; ને વાત જ્ઞાનની! 
સૂઆ જીવ્યા તણે! શોક જ્ઞાનીઓ ડરતા નથી, 
છુ; તુ' ને રાજવીએ ચય ન્હે!્તા ષ્હેલ! આને હવે 
પછી ષે તથી હોવાના એવુ કાંઈ નધી ખરે, 
માણી આ દેહમાં પામે બાલ્ય, યોવન, વૃદ્ધતા, 
તેમ પે ખીજે દહ$ સદી તેરમાં સુઝાય ના. 
ઈન્ક્રિયિસ્પ્શથી લાગે ટાઢ; તાપ, સુખો, દુઃખો 
આવે, જાય, ટ્કે ના તે; સાખી લે તેમને તુ" તો, 
સરખુ" સુખ ને દુ:ખ ગણે; તેથી ન જેહને 
હગાવે વિષધો, એવા જ્ઞાની તે મોક્ષ મેળવે, 
૬ તથી ? તે' છે ? થવાન'ના, “ છે?તે થાય નહિ “તથી,' 
એ ખેનો જ્ઞાનીઓ એ તો બાંધ્યો નિર્ણય આપથી, 
સજ્યું” જેણે ખધુ' આ તે છે અનારી, તુ' જાણ; એ 
વધે ઘદે ત; એતે! ના નાશ કોઈ કરી રાટે, 
અપ્રમેય અનાશી ને નિત્ય ગ્ગાત્મા તણાં કહ્યાં 
નારાવ'ત રારીરો આ; માટે તું લડ ચુદ્ધમાં, 


૧૩ 


[ન 


૪ શ્રીમદ્હાગવદ્દીતા અપ્યાય 














ચ વત વોસ હેલાર ચેન સસ્વતે ઇસમ | 
મૌ સૌ તત વિતઞાસીતો સાવ હસિત હસ્યતે 1૨૨ 
સ સ્ાયતે બ્રિયત્તે વા જરાસિ-- 
સતા ખૂસ્વા મતિતા વા ન સૂવઃ | 
અગ નિત્ય: ₹શજતોડજ છુતજો 
સ છન્યતે ઇન્થતાને જરે 1૨૦1 
શર્ાવિતારિને તિત્વ થય ૧નતમઞતવ્વય ક્‌ । 
ઘાર્ધ સ વુશષઃ પાર્થ વરં ઘાતયતિ ઇસ્તિ ૧ 1૨૨॥ 
ઘાસાંતિ સ્તાર્નાત્તિ યથા વિદાય 
સવાગ શણલ તસોડ્વ્તળિ 1 
તથા 4સીરાળિ સિજ્તાય જીર્ના- 
સ્વસ્યાતિ લયાતિ નવાનિ રટી 1૨૨ 
સૈત્ર [જાલ વલા સત રર્ણાસ વાવજ ! 
સ સચેત વજેર્યત્યાવો સ શ્તોષયત્તિ માઘ: 1૨૨॥ 
અચ્છેચોડ્વમવાણોડ્યનવણેઘોડન્ઞોવ્વવતવજ। 
1સત્યઃ સષેસતઃ સ્ચાળસ્તતો ડય સતાતનસઃ 1૨૩ 
અદ્યત્તેડ્યમાચિત્યોડ્યમવિયાયોંડયસુચ્યતે । 
તસશજ્ારવં પિરિત્વેસ નાતઝુલોચિતુમર્રીસ ॥ર૫॥ 
અથ ચેત ત્ત્વિત્તાત તત્વ ઘા મન્યે સતપ! 
સર્થાપ સક તટાવાતતો વેત કોચ ॥૨૬॥ 
નાત્તસ્થ દિ કુવો શત્ગુણવં કન્ત સતસથ અ 1 
તજ્ઞાવ્વસ્લિયડચ સ સ્વ સોચિત્તતર્ટેસિ ॥ર૭ઞા 
અત્યત મૂસા વ્યસ્ટ્યપ્યાતિ માસ્ત | 
અયઘરાસિપનાન્યેવ તજ જા રરેયત 1૨૮ 
સાત્રર્યવત્વર્વાતિ હ્તમ્વરેન- 
માશ્ર્ષવકતિ લશગ ચાન્વઃ 1 


બતે શરી ગીતા કથ 


ઇઝઝત 


આત્મા હુણ અતે આતમાં હણાચે એમ માનતા 
બેઉ જાણુ ન કે આત્મા હણે ના કે હણાય ના, ૧૯. 
ન જત્મતેપ તા મરતે. કદાપિ 

થચા નથી કેન ફરીથસો એ; 
અજન્મ એ શ્ચાશ્ચવત નિત્ય જૂતે 

હણાય ના દેહ હણાય તો થે, ૨૦, 
આત્માને અવિનાશી તે અજ અવ્યય તિત્ય જે 
જાણુ છે, તે મરાવે ને મારે કેને કયી રીવે ? 2૧. 
કાઢી જૂતાં વસ્ર નવાં પહેરે 

હી, છત યાસ ઝો જ હય, 
એડી નૂતા લે (યમ દેહ બીજા 

નવા; છતાં આતમ એ જ હોય. ૨૨. 
શસ્ઞો ત કાપતાં એતે, અચ્તિ એતે ત ખાળતો, 
પાજી ન ભીંજવે ઝોને, વપ્સુ એતે ન રીપપતેય, રર, 
ન કપાય; બળે ના એ, પલળે ના; સુકાય ન, 
નિત્ય, વ્યાપક એ સ્થિર; ન ચળે ત સનાતન, 8૪, 
આત્મા અચિ'્ય અવ્યક્ત અવિકારી ગણાય, એ 
ઇતયયા પછી તતે એનેપ કરવેપ શોક ના ઘટે. 2૫, 
ધાર ફે રેહની સાથે આત્યા જન્મે અને મરે, 
તો! પે, પાર્થ; તને એતો કરવો રોક તા ઘટેઃ ૨૬. 
જન્મે તે મરતુ' નષ્ઠી, મરે તે જન્મતુ સહી; 
ન ગાલે કેરઈતું ન્યાં ત્યા રોક છાજે તતે નાહ, ૧૭, 
જત્મ્યા પ્હુલાં ત દેખાય; દેખાતાં માત્ર જીવતાં, 
ભરી પાછા ન દેખાતા; એ પ્રાણી ડાજ રોકડ શા? ૨૮ 
“હાયે ઘણ્‌પ અદ્ભુત તેમ એને 

પરાઈ જીએે; ફેઈઈ 59૫ કરે ષે, 


૧૮ શ્રીમદ્ભગવદ્રીતા અધ્યાય 
કક્કડ કકક 


ત્ઝ્સ્ક્ક્જ 





થાનમિમાં યુષ્પ્તાં ઘાત પ્રજષ્ત્યવિષક્તિતઃ 1 
ઘેથ્રવાદ્રરસાઃ પાર્થ સાન્યવ્રસતીતિ ઘાટ્તિઃ ॥9૨॥ 
જામાતાનઃ સ્તર્મવસ ઞન્મજમેજસતરત્‌ | 
મિત્વાવિશેવયદુણાં મોમૈ#્વર્ષમસિ પત્તિ ॥૪૨॥ 
સોમૈશ્વર્યત્રલતતનાં તથાપટતપેલલાવ્‌ ! 
ચમઘલાયાસ્મિયન ઘુરિઃ સતા ત ચિધોયતે ॥૪૪॥ 
ચૈમુરળ્યાવવવા પેજ શિસેશુળ્યો મવાર્સન 1 
સિહ સિસ્વલરગર્થો સિનોવરત સત્વાનાઇાં 
ચાતાતથે શવ્પાસે સર્વતઃ સંવ્ઝુસોર્રે 1 
ત્તાયાન્લરવેવુ વેજેઝુ વ્રાણળસ્વ [વિગાનસઃ 1૪૬॥ 
જામજ્ેપધસવતર્સ્ત સા જ્છેજુ પટાચન 1 
સા જર્મજ્ઝષતુશર્તાં તે સમોડ્સઝજર્મસિ ૪ના 
ચોમસયઃ છુ: થત્લાનિ રમ સ્વજત્વા ધતતવ 1 
(લજ્પાલસવોઃ સમો ખતા લમત્નં ચોન ઝર્યત ॥ધ૮॥ 
છૂરેળ છાવરં જર્મ યવુર્યોનાળનગય 1 
ઘુજ્ઞો કારળનસ્વિસ્છ જવળાઃ જ્છેતવઃ 1૪૨ 
શુજ્િયુશમે ગદ્દાતીદ રમે સરુતરુપ્રતે । 
તર્તાયોમાથ ઝુઝ્વસ્વ યોગઃ ઘમ્મર જૌ ૧ના 
જા્મસે જુર દિ જં સ્વતરના મનીષિનઃ 1 
લન્સવર્બાવાસપુશતઃ પટે અચ્ઝસ્વનામવગ્‌ ॥5૬॥ 
ચટ તે તોઇવાસિસુ યુર્ટર્યતિતસ્વ્યિતિ | 
સહા મતા તિર્વેક્‌ થોતર્વર્ય અતરવ અ ॥૫૧૨॥ 
શાસિિર્ધાતવન્ા સે ચયા સ્થાસ્યસિ ત્તિશ્વઝા! 
તમાયાવનછા વરિસ્સયા યોમમવાન્સ્યાસ ॥૫ર॥ 


ઇન ૭૧% । 
દ્વતતરશસ્ય જા માવા અ્ાવસ્થસ્ય જેનસવ 1 
દન્‍્નકીડ 1% પમાવેત જિતાલીત ઘઝોલ જજ પપછા 


ઓત શર્‌ળ ગીતા ૧૯ 
લ્ઝ્ઝ્ક્ક્ક્્્્્્્્્્્્્ઝઝ: 


અજ્ઞાની, વેદિયા, બીજી કે” નથી એમ બોલતા, 
સ્વગ'પ્રાપ્તિ તણુ' ધ્યેય ઊંચામાં ઊંચુ' લેખતા, 
ઈચ્છાભર્યા જતો. વાણી વરે લોભાવનાર્‌ કે 
“કુમષકાંડ થકી જત્મા સુખસત્તાભર્યાર મળે. 
કૂસાઈ વાજ્ીપોં અપ્ધી સુખસત્તા'મહી” પૂરે, 
માર્‌ે હવાતિયાં એની બુદ્ધિ નિર્ણય ના ડરે, ૪૨થી૪# 
કમકાંડે નરી માયા ભરી, આત્મા તુ ઓળખ; 
ભાયા ઠ્દ્દો તછી ચાગક્ષેમ, તુ' બન સાર્ક, ૪૫, 
વહિજુ જ્યા બધે પાણી, નકામા ત્યાં ફવા પડે, 
તેમ ખ્રાહાણ જ્ઞાતીને નફાઝુ ડર્મકાડ છે, ૪૬૪ 
તણા હાથની વાત કમ છે, પરિણામ ના; 
શખ નપ ફળનો આશા; છોડ ના કમ તુ સદા, ૪૭૦ 
ચોશે ચૈ સ્ચિર, આસક્તિ વિનતા કર્તવ્ય તુ" કર 
રળે કે ના ફળે તો ચે; સમતા એ જ પોગ છે, ૪૮૨ 
ખુદ્ધિનપી સમતાઘી તો કામ છે બછુ યે નીચા; 
રાગ્ણુ' સમતાનુ લે; તુચ્છ છી ડફૂળડામના, ૪૯* 
રાખે જે સમતા તેને પુણ્ય ફે પાપ ના નડે, 
માટે તુ કર્મયોગી થા; યોગ કર્મકુનેહ છે, પ૦, 
સમજુ સમતા રપ્ખો કમ તાદ ૬ છેપ્ડતા, 
તેને ન જન્મ કે મૃત્યુ, તે પ્રભુપદ પામતા પર, 
મ્ાહના ડાંપમાહીથી ખુદ્ધિ જ્યારે તરી જરો, 
સુણુલુ' સુણુવાનુ* સૌ તને નીરસ લાગરો, ૫?/ 
વેદમાં અય્વાયેલી બુદ્ધિ નિશ્ચલ ને સ્થિર 
સમાધિમાં થરો તારી; ત્યારે તુ થોગ પામીશ, પ૩. 
શ્મર્જીન ખોલ્યો-- 
સપતા ર૨ાખતારા એ સ્થિતપ્રજ્ઞ તણા ડહે 
લક્ષણૂ। ૨1% અતે બેસે બોક્ષ ચાલે ડેયી રીતે 2? ૫૪, 





દ. થીમદ્ભમવટીતા અધ્યાયઃ 
સ્સ્ક્ઝ્ક્ઝકકકટ 


આપ્ર્યવરચેનનન્યઃ શુળોસિ 

શુત્વાવ્યેન વેર ત ચવ જિત્‌ 1૨૨ 
શેરી સિત્યત્રવષ્નોડય જેર સર્વસ્વ માર્સ 1 
તસ્ાત્લર્વાળિ મૂતાનિ સ તર કોસિસુમરરત રબા 
શમૈત્ાવ ચાવેદ્્વ ત સિસાપતુમસોત ૫ 
પર્સ્યારિદ ચુજાસ્સ્્રવોડન્વત્ક્ષમિયસ્વ કાડ ॥2૨॥ 
ચસ્સ્છવા શોપષન્ય મ 
શિન ક્ત્િયાઃ પાર્થ ઝમતે ચુસતીરનન્‌ રી 
અધ ચેરમેન પર્વે સત્રાત સ સર્પ 1 
સતઃ સ્યયમે જોતિ ચ દિત્વા વાપમવાવ્ય્યાત ॥૨૨॥ 
અયે ચર્ધાવ સૂતા જ્યાવષ્યાસિ તેડ્વ્વયામ્‌ 1 
સમાવિત શાવલિર્સરનારાલિરિસ્યતોે ॥3૪॥ 
અયાદ્ળાયુવરત મંર્વતે સ્વાં મથારથાઃ 1 
ચેવાં જ સ્વ વજુતતો ખૂટવા ચારવા છાઘવન્‌॥રળ॥ 
શતાશપઘા્ક્ ઘદ્ત્વવિષ્યાતિ સર્તાતત 1 
સિટ્તસ્તવ તાને તવો રુઃલતરંઝુ જિત્‌ 1૨૬॥ 
ઘો ઘા પ્તાવ્લ્વસિ સ્તર્મ [સત્યા વા મોલ્વસે સરીતા 
લસ્મા્ડાસવ્ડ વૈત્તેચ ચુસાવ છતનિઃ્યઃ 1ર૭॥ 
શુળકુઃસે સમે જસ્વા છમાછામી ઝયાઝથો । 
સતો ચુજ્ઞાય અુગ્વસ્વ સેવ પાપમવાવ્લ્યસિ ॥2૮॥ 
વષા કી સ્મ પક સ્વિમાં શજુ | 

થયા પારષ જમેવસ ત્રટાસ્યાંત 1૨૬૨ 

ેામતરજસાશોડસ્ત ત્રત્યવયાયો ન સિજ્તે | 
સ્તબ્વમષ્વસ્વ વર્મેસ્ન ત્રાયતે મલો મયાત્॥૪બી 
ઘ્યવસાર્યાત્તજાર ઘાજ્સ્જટ છુરતંર 1 
તુજ છતસાત ઇછ્વોડ્વ્યવસપતાત્‌ ધ૪૬॥ 


ખીશ્ને સરળ ગીતા ૧૭ 


લ્ઝ્ઝ્્સ્ઝ્સ્્સ્્ઝક્્્્૩ 





એની વળી કોઈ કથા સુણે છે, 

છતાં પિછાનતે નવ કોઈ એતે. ૨૯. 
કોઈના દેહમાં આત્માં મરાય ન કદાપિ આ, 
તેથી પ્રાણી બધા માટે છાજતેો છુજ શો18 ના, ૩૦, 
રાખી ડર્તવ્યનો "ખ્યાલ છાજે ન ડગવુ તતે, 
ધર્મયુદ્ધ થકી બીજી' કાંઈ રૂડું ન ક્ષત્રીને, ૩1. 
આવેલુ' વણુ માગ્યુ' જે સ્વર્ગહ્વાર ખૂલ્યા સમુ 
ચુદ્ધ આવુ મળે, તે તો સદ્ભાગ્ય ક્ષત્રિયા તણુ'* ૩૨* 
આપ હોવા છતા જો આ ધર્મયુદ્ધ તુ ના કરે, 
ધર્મ ને આખર જારો;, લાગરો પાપ તેદ તતે, ૩૩. 
વગાવરો સદા માટે તતે લોકો ખધા અછુ, 
આખર્દાર્તે માટે નિ'દાથી મરવુ' ભલુ. ૩૪. 
માને મહારથીઓ કે નાઠો ત ચુદ્ધથી હરી; 
રેતા માન તને જે; તે ઉવેખે હલકે ગણી, ૩૫, 
સાંભ#્યુ' જાય ના એવુ બોલશે રાત્રએ ખછુ 
વગોાવી શક્તિને તારી, એનાથી ટ:ખ શુ' વધુ ? ૩૬, 
મરે તે. મળરો સ્વર્ગ, જીતે તો ભોગવે મહી, 
માકે, અજીત, થા ઊભો; નિશ્ચય ચુદ્ધનો કરી, ૩૭. 
સુખદુઃખ; _નરેપ્તોટો, હારજીત સમાં ગણી 
લડ, એ ચુક્તિથી તેો1 ના લાગે પાપ તતે જરી, ૩૮. 
કછી અ જ્તાનદષ્ટિ, ને સુણ આ ડમધાગની 
દૃષ્ટિ, જે અપ્ચર્ચે. તુ'તે કર્મ ખાંધી શાકે નહિ, ૩& 
કયુ" જતુ' નડાસ્ુ' ના; એમાં વિપ્ર નડે નહિ, 
થોડા ચે ધર્મ આ પાહ્યે મહા ભય જતો. રળી, ૪૦. 
સાજી ખોટું કરે નષ્ટી બુદ્ધિ, તે ના ડગે કદી; 
નહિ તે? ભટ્કે છે તે અનત વિષયો મહી” ૪૨* 
સ.-ર્‌ 


૧૮ શ્રીમદ્ભગવદ્દીતા અપ્યાય 
ન્ક્ઝ્ઝ્ક---ઝક--------સક- 


ઘાનિમાં યસ્તા વાત પ્રવર્ર્ત્યવિષાકેતતઃ ! 
વૈર્ાર્રતાઃ પાર્થ સાન્યર્સ્તીતિ ચારિતિઃ કરા 
ઘામાત્માનઃ સ્વર્મવર ઝન્સવમેજપરાત્‌ 
જચારિક્ષેજ્તુઝાં મોમેશ્વર્યમસિ પિ હા 
સોમેક્યવત્રતસમનાં લવાપદતયેતસાત્‌ | 
ઘ્થવસાયારિમજ શરિર સનાથો ન વિધોયણે ॥૪ણા 
જૈળુભ્વવિવયા વેક્ષ સિસેનુન્યો મવાર્સન 1 
વિટો સિત્વલસ્વસ્યો સિય લાત્તવાન॥ધવા 
ચાવાનર્થ ઝરપાને સર્ષતઃ સંવ્ુતસોર્જે । 
સાયાન્લયેંજુ વેરેવુ વ્રાણનત્વ 1વિજ્નાનતઃ 1૪૩ 
થાતન્વેવાચિવારસ્તે સ જજેજુ જરાત 1 
સા જર્મજ્છરેયુશેર્વા તે સંમોડસવજમન 19ના 
ચોશર્થઃ જુ થયો સમે સ્યતસ્વા ઘગેસવ 1 
શસિર્લાલિસયોઃ સમો મૂત્યા સમત્વ થોનર્ચ્યતે 1૪૮॥ 
છુરેળ છવર છર્મ થુષ્ટવોમારનેતય 1 
ઘુજ્ કારળનસ્વિસ્છ ₹ુવળાઃ જજદેતવઃ ।૪૨॥ 
થુસ્સિસતે અઘાસીટ ૩ છછઇતરુજતે ? 

તસ્તાયોમાવ સુગ્યલ્વ યોશઃ જમે વૌત્રાજસ્‌ ॥૧બા 
થમૈત્ઞેયુઝિગુસન હિ જ ત્યકતા મતીસિણઃ 1 

દ પદં સરકત્વનાતયન્‌ ॥૫૨॥ 
ચજ્ત તે નતોદયઝઝં ઘુજ્િસર્યલલાસ્વ્યત્તિ । 
તર્‌ નસલ સર્વે ઓ તવ્યસ્ય ઝતસ સ પપર 
રા્સાવત્રસિપત્તા સે ચયા સ્યાસ્વસિ નિશ્રા 1 
સમાતાવવઝા ઘાર્સ્તસા યોમમવાષ્સ્યાસિ ॥૫ર॥ 
છણુન જવાય 1 

[સ્યતત્રશસ્ય જ અ અજા વિસ્થટ્જ જેન 
1વસવોઃ [ વમાવેસ જિતાસીત વગો જિ 1૧૪ 


ઔશે સરળ ગીતા ૧૯ 
સક-કક--ઝ્સક--સ્કકઝ 


અજ્ઞાની, વેદિયા; બીજી ફે” નથી એમ બોલતા, 
સ્વગ'પ્રાપ્તિ તણુ' ઘ્યેય ઊંચામાં ઊંચુ લેખતા;, 
ઈુસ્ઠાભર્યા જતેદ વાણી વદે લેભાવતાર્‌ કે 
ધ૬કમડોડ થકી જત્સા સુખસત્તાભર્યા શળે. 
મૂસાઈ વાણીમપ આપ્રી સુખસત્તામહી પડે; 
માર્‌ે હુગાતિયાં એની બુદ્ધિ નિર્ણય ના ડરે, ૪૨થી# 
કમકાડે નરી માયા ભરી, આત્મા છુ ઓળખ 
માયા દ્વ'હ્દો તજી યોગક્ષેમ્‌ તુ બનત સારિતિક, ૪૫, 
વહેલુ જ્યા ખધે પાણી, નકામા ત્યા ફૅવા પંડે, 
તેમ બરાહ્માયુ જ્ઞાનીને નકામુ કર્મ કાડ છે, ૪૬, 
તહારા હાથની વાત કપ્રર છે; પરિણામ તા? 
જખ ના ફૂળનાં આશા; છડ ના કર્મ તું સદા, ૪૭, 
ચેણ્‌ રૈ સ્ચિર્‌, અપ્સક્તિ વિના ક્તવ્ય તુ ફર્‌ 
કૂળે કે તા ફળે તો ચે; સમતા એ જ યોગ છે, ૪૮; 
આુદ્ધિતતી શમતાથી તે! કામ છે ખઠુ યે નીચાં; 
શગ્યુ સમતાનું લે; તુચ્છ છે ફળડામના, ૪૯, 
રાખે જે સમતા તેતે પુહ્ષ કે પાપ ના નડે; 
માટે તુ કર્મયોગી થા; ચાગ કર્મ કુતેહુ છે, ૫૦% 
સમજી સમતા રાખો ફડરપ્તા ફળ છોડતા, 
તેતે ન જન્પ કે મૃત્યુ, તે પ્રજીુપદ પામતા: પર, 
સોાહુના કાપમાહીથી ખુદ્ધિ જ્યારે તરી જગે, 
સુણુલુ' સુણુવાતુ* સૌ તતે નીરસ લાગરોઃ ૫૨% 
વેદમાં અય્વાયેવી બુદ્ધિ નિશ્ચલ તે સ્થિર 
સમાધિમાં ચરી તારી, ત્યારે છુ યોગ પામીશ, પર, 
શઅજીંન ખોલ્યો-- 
સમતા રાખનારા એ સ્થિતપ્રસા તણા કહે 
લક્ષસૂપ ૨; ગમત ખેસે બેપ્ધ ગાલે કયી ડ્રીત્તે ? પર, 


૨૦ શ્રીમદ્ભગવદ્દોતા અધયાજ * 
વ્ક્--ક--------ડ-ડકડકક 


શ્રીમમતાનુરાત્ર । 
ત્રસ્ત ચર જાતાનલર્વાન્વાર્ય સતોના 1 
આરસતન્યેયાસ્તના સુદઃ સ્તિતપ્રસષસ્તટ્રોરપતે ॥ળબ॥ 
જસેષ્વગુદ્િસમનાઃ સુલેજુ વિમતલસ્ઝટઃ । 
ઘીતરામમવત્તોવઃ 1સ્થતપીયુત્તિલ્સ્યતે ॥૫૬॥ 

* થઃ સર્યત્રાનમિસ્સેસ્સ્સસરપરાવ્વ ₹ુમારમમ્‌ । 
નામિનર્સિ ન છેછિ તસ્વ' વત્તા ત્રસિંઈતા ॥5૭॥ 
ચણા ઉટર્તે ચાં છૂસાડ્સાનીવ સર્યદ્રર 1 
રૃસ્તિયાળીત્રિવાચેમ્વલ્તસ્ત પ્રજ્ઞા ધસ્તિસ્તિતા ॥૦૮॥ 
વિવયા 1વતિવર્તતે' સિસટારસ્વ જેદિતઃ 1 
રસરરઝ સ્લોડવ્યસ્ય વર રજા તિવર્તેતે ॥બ૨॥ 
ચતતો ઘષિ મતજેવર ઇુર્જસ્જ વિષક્તિતઃ 1 
દૂનિયા વ્રવાથોતતિ દર્સરસ ત્રલમં સનઃ 1૬૦ 
તાનિ સર્યાળિ તંવર્થ ગુ આસતીસ શત્ણ્રઃ 1 
ઘશે દિ વચ્ચંસ્િ્વાઈન તસ્ત પ્રજા પરસિછિતા ॥૬૨॥ 
જ્ઘાથતો વિવવાસ્યુલઃ સમસ્તેવૂવત્તાયતે 1 
સંસાટ્લંત્તાયતે જામઃ જામાસતેધોગમસિઝાયતતો॥૧ર॥ 
ૃ્તેધા્‌ મવતિ સપોદઃ લતોટાદ્લ્યાલિષિસ્રમઃ। 
સ્જાસિસનાજ ઘુસિનાશો સાનના ॥૬ર॥0 
સજેવાવિુસેરઝુ વિવયાસિ 
બાત્મથશ્થેવિવેવારમા વાર ધનચ્ઇસિ માદા 
વ્રતારે સપરુઃતાતાં છાસિસ્સ્યોવતાવતે 1 
વ્રલન્નચેતનતો છાડ ઘુરિઃ પર્ષવતિણતે 1૬1 
સાસ્ત ઘાઝિસ્ઝુઝસ્વ ન વાયુસત્સ્ય સમાવતા 1 
સ ચામાવવતઃ વસરાંતસ્વ યતઃ તત્‌ પદા! 
દૂઝિયાળાં હિ વસતાં ચસ્મતોડ્ઝુવિધીયતે 1 
તસથ્સ્વ ઇદર્સત વ્રજ ઘાગૂર્નાવામિતા્માંસ 1૬ના 


"ખ્‌નને સરળ ગીતા “સમ્‌ 


હ્ઝ્્કઝ્્્-્્ડ્્ક્્્ક્ડ્્્ઝ્્્્્કઃ 
શ્રો ભગવાન ખોલ્યા-- 
મનના મનસુબા સૌ છાડી; સતોષ આત્મમાં 
આત્માથી ધરતેપ, તેતે સ્થિતપ્રસ્ કહે તદા, પપ, 
દુ:ખથી ન ડ્ભાયે જે; ન સુખે કોડ જેહને, 
ગયા શગ, ભય, કેોથ, સ્થિતપ્રસ્ મુનિ કહે. પદ્‌» 
અનાસક્તિ ખધે જેતે; સુખમાં રચતો ન જે; 
નત કરે ફુઃખને1 દ્રેષ, તેની પ્રગ્ા ડરી રહે, પ૭, 
બધેથી કાચબેપ અ'શ૧ સમેટે તેમ જે જન 
ઈન્દ્રિયા વિષયોમાંથી, તેની ગ્રેસ રહે સ્થિર, પ૮, 
શળે ન વિષયો તેધી પ્રાણીના વિષષા ઉંઠે; 
રસ ખાકી રહે, તે તો બ્રહ્મદર્શનથી મટે, પટ 
અનતે કરવા તાખે ગારૂેદ જન અથે છતાં 
ત્તાદ્ની ઈન્દ્રિય ખેચે પરાગ મતને સ૬૫, ૧૦% 
શ્વેકી તે સર્જ; થા મરત મારામાં, થઈને સમ; 
“ન્દ્રિયા વશમાં જેતી તેની પ્રજ્ઞા રહે સ્થિર# ૧૨? 
વિષધો ઝખનતારાતે લાગે વિષયની લતો, 
લતથી જાગતી ઈચ્છા, ઈચ્છાથી કેઘ તે. થતેદ, ૧૨૨ 
“કાઘથી મૂકતા આવે, મૂટ્તા ભાન ભૂલવે, 
ભાન ભૂક્ષે બુદ્ડિતારા, ખુદ્ધિતારો વિનાશ છે, 43, 
રાગદ્રેષ વિનાની ને સ્વાધીન ઈત્દ્રિવાો વડે 
સૈવતે। વિષયો. જે, તે સંયમી શુદ્ડિ મેળવે. $૪# 
શહ્િથી સર્જ ૬ઃપેપનેપ તાશ એને થતેદઠ બળી 
શુટ ચિત્ત રહે તેની ઝટ બુદ્ધિ રહે ટરી. ૬૫. 
સમતા વિલ ના બુદ્ધિ; ન નિષ્ઠા આત્મસ્ાનની; 
'નિષ્ઠા વિના નથી શાંતિ, અશાંતિ ત્યાં સુખે નહિ, ૬૬# 
ન્દ્રિયા વિષમેદ સેવે તેમાં જે ભમતુ' મન 
સસ્ાતે તાણજું તેની, વાયુ નાવ જળે જયમઃ ઉ૭* 


રર શ્રીમદ્ભમવદ્ીતા અપ્યાષ 
ઇન્‍ઝઝઝ----------ક--------ક-ત 


સસ્તાલસ્ય સદાયાટ્ો સિજટીતાતિ સર્વ | 
દૃદ્વિયાળોદ્રિયાર્થમ્વસ્તસ્ય પ્રજા પતિઝિતા 1૬૮॥ 
ચા ત્તિર સર્યઝૂતાતાં તસ્યાં સામ કિ તંયતી 1 
સસ્થા ઞાપ્રતિ જૂતાનિ તા નિર ૫ર ગુનેઃ 1૬૨) 
““આપર્યતાળત્રવલપ્રતિષ્ટં 
સયુદ્રમાવઃ પ્રચિશાતિ ચઇ્ત્‌। 

લઇસવમા ચ વિશાલ સર્વે 

સ જ્ઞાંતિમાવ્નોતિ ત છામવાથો 1૭ના 
સિદ્વાય વતમાન્યઃ સર્યાન્યુમાંશ્વરલિ તિ₹ ૬૨ 1 
સિર્મમો સિત્હયતરઃ સ વઞાંતિવષિમચ્છાસિ 1૭૬॥ 
તવા વ્વાહ્ી સ્તિતિઃ વાર્ચ લૈનાં પ્વ્ય વિુલત્તિ । 
પવાડસ્યાપતવજાકેડવ ત્રહાનિ્વાળણર્છાત ॥૭૨॥. 


રવિ શ્રૌલરતવદ્રીતાણૂવમિવદથુ જ્રણવેશાયાં ચોમશાલ્ૅ શ્રોજનળાડુત- 
સવાર કાંણ્યયોનો નામ કિવીયોપાયઃ ॥3॥ 


ખાજે સરળ ગીતા નુ ર૩ 


માટે વિષયમાંહીથી ર્ાકેસી સવ ઈન્દ્રિય 
બધેથી, પાર્થ, જેની છુ, તેની પ્રા! રહે સ્થિર, ૬૮૦ 
અધાતી રાત જે, તેમાં સ"યમી જાગતો રહે; 
જેમાં લોક ખધા જાત્રે; જ્ઞાનીને મત શાત તે, દહ 
પાણી નદીનાં ઠલવાય તે1 ય 

સૂકે ન માઝા દશ્યો કદાપિ; 
સૌ વાસના તેમ રામે જ જેની 

તે પામતા શાંતિ, ન ડામખલે ભી, ૭૦% 
સર્જ ઈચ્છા તજીતે જે વિચરે નિ:સ્પૃહી રહીં 
અહુત્તા થમતા છડી; તેતે શાંતિ મળે સહી, ૭૨. 
અપ છે બ્રાહ્મી સ્થિતિ, એમાં કોઈ તે મા તા થતો! 
છીુલ્લી ઘડી સુધી એમાં ટકે તે મોક્ષ પામતો, ૭૨% 


આ પ્રમાણે શ્રી ભમવાને ગાયેલી ઉપનિષદમાં બ્રહ્મવિધ્યાન્તગષ્ત 
(કમ )યોગશાસર્માં શ્રી ફૃષ્યુ અતે અજીતના સ'વાદમાં સાંખ્યયોગ 
નામતો ખીજ અપ્યાય પૂરો થયે. 








કી 
ભતાયાડધ્યાયઃ 

અર્ગુન સરન । 

* સ્ઘાયસો ચેત્જમળસ્તે તતા લારઝનારજસ 1 
તરિજ જર્મન ઘોર સાં તિયોસયતિ જેવ ॥૨॥ 
લ્યાસિએેનેવ વાવ્યેન ઘુગિિ સોદ્યસીવ મે । 
સજય? વર િર્તિત્ય વેત સેચોડ્ટ્ાજઝુયામ્‌ ॥૨॥ 

*થૌમમવાસવાચ 1 
છોશેડસ્તિસ્તિતિષા સછા પુસ્ત મોસત મયા । 
છાતયોરન લાંલ્યાનાં પમેથોસેન વોસિનાન્‌॥2॥ 
સ ઘમેળામનારમાસેત્સસ્વે પુરુષોડસ્નુતે 1 
તસ શ સસ્યતનારેવ લર સધિમસ્છસિ ॥0॥ 
સિ જ્વિત્ટ્રનમાજ ગાતું લિઇસ્વજર્મરુત્‌ । 
ઘર્થતે છાઘત્તઃ વર્મ સર્વ: તરણસિસેયુમેઃ ॥ષા 
ઘત્્વિર્ધળ લવગ્વ વ આત્તે' સતતા સ્તર 
છૂસ્દ્રિચાર્થાસ્વિયૂટાત્મા મિથ્યાતારઃ સ ઝચ્યતે॥૬॥ 
હ સના સ્િચત્વાસ્મતેડઝુન ! 

: છામચોનમસસરઃ સ્ત વિતિ્ત્યે 1ના 
રે છુ થામ સ્વં જતે સવાયો ક્યમળઃ 1 
જરીસ્યાત્રાવિ ૨ તે ન પ્રસિપ્યેટ્સમેળઃ 1૮ 
શજ્ઞાર્ત્રાત્યપળોડ્સ્યત્ર સઞોવ્તેડબ વર્સવેવ્વસઃ 1 
સર્થ થમે વતતેવ સુજસનઃ સમાવર ॥૨॥ 
સહટ્થણાઃ વત્તાઃ તણા જુસેવાત વઝઞાવતિઃ । 
અસેન વતસિવ્યય્વતેવ વોડસ્સ્વિણ્જામષુજૂ ॥૬૦॥ 
જવાન્માઘયતાનેન તે છેવા માવવછ ૧૬ 1 
રરર સાવંત એવ: ઘસ્તવાવ્સ્યલ 1૬૨1 


અધ્યાય ત્રીન્ને 


શ્બ્જીન બોલ્યો-- 


કર્મથી સમતા સારી એવુ જૉ માનતા તમે; 

તોપ ષછી ચુદ્ધના ઘોર કસે રો“ પ્રેરતા મતે? ૧# 

ભળતી વાતથી નાણુ સુઝવા ખુદ્ધિ સપણરી; 

સાદે એક કહો નછી; મારું ડહ્યાય જે થકી, ૨૨ 
વ્બ્રી ભગવાન બોલ્યા-- 


આ લેકે મોક્ષ બે રીતે મળે પ્હેલાં ડહ્યુ' તતે, 
જ્ઞપ્નયોગથી સપમ્યોને, કર્મચાગથી ચોાગીને, ૩* 
“કાઈ કર્મો ન આરભે તેથી તષ્કર્મ્ય ના મળે; 
ડર્માના ત્યાગથી માત્ર કોઈને સિદ્ધિ ના મળે, ૪. 
ર્છી શકે ન કો એકે ક્ષણ કાસ કર્યા વિના, 
ગુણ પ્રકૃતિના એને પરાણે ગએ કરાવતા? પ૦ 
ડમેંન્દ્રિયા વરો રાખી મનમાં જે સ્મર્યા ડરે 
વિષવો ઈન્ક્રિયોનાને, દ ભી તે મૂઠતે કહે, 4* 
મતથી ઈન્દ્રિયાને જે રાખીતે વચ આચરે 
કર્મેન્દ્રિયે કર્મયાગ,; તે સ્ખનાસક્ત શ્રેષ્ઠ છે, ૪૨ 
નિમે'લુ' કર તુ' કર્મ; જડયાથી ડરવુ' ભલુ*; 
કામ જીડચે શરી તારા શુજરાને ન દેઉનુ ૮૨ 
ખાંધે આ લોકને કર્મ યજસ્કર્મર શિવાયના, 
કર્‌ તુ ચજ્ઞકર્મો ચે છોડીને ફેલડામના, લં* 
ચજસ્ઞ સાથે રચી સૃષ્ટિ પ્હેલાં બ્રહ્મા વદા “ તમો 
*ધયૂગ્થી વધશે; યજ્ઞ તમારી ડામધેતુ હૈ? ૧૦* 
૬ રાતે યર્ાથી રીઝા; તમને દેવ રીઝવો; 
*૬ રીઝ્તી એકખબીન્તતે મહદ કલ્યાણુ પામરોપ ૧૨૦ 


૨૬ શ્રીમદ્ભમવદ્રીતા અપ્યાય 
ઇઝ્ઝ્ઝ્ક્ઝ્્્ઝ્ક્ક્ઝ્્ક્ડઝઝ્ઝ્સઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ત્ઝ્ક્ઝ્ક્ઝ્ઝ્સ્ડ્ઝ્વ્ડઝઝઝડઝઝ્ક્ટ:* 


૬છાન્મોનામ્દિ ઘો છેથા જસત થન નાયિતાઃ 1 
તેર્સાનત્રવાવેમ્યો ચો સુરે સ્સેત વઘ સઃ ॥₹૨॥ 


થશનજ્ઞિણક્ષિનઃ સંતો તુચ્વંતે સર્યવિસ્વિપૈર । 
ઝુંગતે જતે સ્વતે વાવા ચે વષત્યાત્મકસ્ળાલ્‌ 131 
થન્નાગ્યંતતિ આૂતાનિ પર્ગત્વવજલમવઃ 1 
ઘજ્ાયજિ ઘર્પ્શ્યો ૧%: વરમેલયુતવઃ ॥૬ણા 
છમ પ્રણોસ્તવ વિ પ્રણાકષસ્તતરવન્‌ । 
સરમારલર્યમર્ત ક્ત નિત્ય વત વત્તિષિતન્‌ ॥દ૧॥ 
વવ ત્રાસ ચળ સાસઝવતયતીદ ચઃ 1 
અઘામુસદ્ચાસનો મધ પાર્થ સ ગીર્વાત 1૬૧1 
૬૪૪ સજરેજ ₹૪₹7૮%₹827 20/75: 7 
આાત્મન્વેવ અ બસુણસ્તર્ય યત ત વિઘતે 1૬૭॥ 
સેવ સરત જતેસાથોં નઆારસેસેજ ખરતા 

સ શાસ્મ સર્યમૂતેગુ કય્યટવવાઅયઃ ॥૬૮॥ 
તસ્ત્ાવ્લરઃ સતત છાય મમ સમાર 
અલસતે ઘાચરન્વામ પત્મામેસિ વૂશ્વઃ ॥૬૨॥ 
પતતનવ રિ સાસસ્તાસ્થિતા ગનવાલ્થઃ | 
છ્ોજલત્રદમેવાવિ સપત્રયન્સ્તુમસ 1૨૦॥ 
ચથય્‌ત્વરતિ ખેઇલ્સતન્વેસતે વતઃ 1 

સ ચદન જુઘ્તે નોજસ્સસ્સુવલેતે 1૨૬૫ 

તત સે વાર્શાસ્તિ જર્તન્ય ત્વિષુ છોજેજુ વિચત 1 
તાતયાત્તમવાન્ય ઘર્ત વવ ત છર્યનિ 1૨૨॥ 

તરિ તદ ન વર્તે તાત અર્યળ્વલદ્િતઃ 1 

મમ ઘત્તાતવર્તલે મસઝુવ્યાઃ પાર્થ સર્વશઃ 12૨310 
જત્તીસેચુસ્તે એવ ત જવાં જમે વેટટ 1 
સંજસ્સ્વ ચ યર્લા સ્વાઝુપટસ્યામિનાઃ કત્તાઃ 1૨01 


ત્રીજે સરળ ગીતા 





૪ યૂજ્ઞરીઝયા સુરો ભોગેપ તસે ઇષ્ટ સ્માપરો, 
* રૃવનુ' રવને દીધા દવેના ખાનપર ચોર છે. 7 
વધેલું યસતુ' ખાતા તે અધાં પાપથી છૂટે; 
પોતાનું ભરવા પેટ શૉધે; તે પાપ ખાય છે* 
અન્નથી પ્રાણીએ જન્મે; પાકતુ' અન્ન વૃષ્ટિશી, 
વરશે ચસથી વૃષ્ટિ, સ'ભવે ચસ કર્મથી, 
કમ પ્રફાતિમાંથી તે પ્રકૃતિ ખ્હ્યાથી થઈ, 
એ રીતે વ્યાપક બ્રહ્મા ચરામાંહી રણ્ુ' વસી. 
ચલાવ્યું આમ જે ચક; તેને જે ન ચલાવતો; 
પાપી તે વિષયી તે તે! નકાસુ', પાર્થ; જીવતેપ* 
*આત્મામા રમતા જે; ને આત્માથી તપ્ત જેહતે, 


૨૪ 


૧૨. 


૧૩, 


૧૪* 


૧૫૦ 


૨૬૬ 


આપ્ત્મામાં જ ઝેસુષય ન ઝે' કર્તવ્ય તેહને, ૧૭૦ 


કરે કે ન કરે એમાં એતે સ્વાર્થ નથી ડરો, 
કોઇ ચે પ્રાણી પાસેથી એને સ્વાર્થ ન સાધવે!. 
સાટે આસક્તિ છડીને ડર્તવ્વ ડર તુ સદા; 
જડી આસક્તિ કર્તવ્ય ડરે તે મોક્ષ પામતાઃ 
જતકાદિ થયા સિદ્ધ કરમશી જ; ઉગારવા 
લોકને નાશમાંથી યે છાજે કર્તવ્ય પાળવા, 
માટપ જે કરતા તે જ કરે લોક બીજા બધા, 
સાટા જે કે* ચીલો પાડે, તે ચીલે લોક ચાલતા? 
ત્રસ લેપ્કે નચી, પાર્થ; મપ્રે કે કરવાપણું, 
નથી મેળવવાતુ' કૈ; છતા કર્મ કર્યા કરી. 
જડી આળસ જે સારું કર્મ હું ન ડર્યા કરુ; 
તા લેશે પગલે મપરે ચાલે સર્વા રીતે સહુ, 
જો ન ડમ કરૂં હુ" તો પાસે વિતાશ લોક આઇ 
વતે? અર હુલીવે, પામે નારા બર્યી પ્રજાઃ 


૨૨% 


૨૩* 


૨૪ 


નર શ્રોમદ્ભગ્રવદ્વીતા 


સત્તાઃ જેળ્વચિજ્ાલો ચચા છરવેતિ માત 1 
દૂર્ચાદ્વસ્તથાલસ્િત્સિછુઝોકસત્રટન્‌ ॥૨૫॥ 

( ચુસ જ્ઞનપેટ્શાનાં જમેવસિનાન્‌ | 
રોવર વિટ્દળ્યુરઃ સમાર 1ર 
ક્રુ: શ્િત્યતાનાનિ સુખૈઃ જર્તાખિ સર્વતઃ 1 
અદ્ટયમરવિસૂટારતા ઘર્તાતમિસિ મન્વતે ધરના 
તત્વવિસ્તુ નટાવાત્ો સુનજર્મવિમામયોઃ ર 
શુળા ગુગેજુ વર્તત રતિ મત્વા ન સતત 1૨૮॥ 
્રરરેસેળવશૂટાઃ સતતન્સે ગુનવર્મછુ | 
તાનઇસ્લ્તવિટો સન્જાન્સસ્સ્નચવિજ્ વિચાઈયેત્‌ 1૨૨0 
સવિ સર્વાળિ વત્તાનિ લન્ચસ્વાપ્વાત્તયેસસા । 
ત્તિસતીસિમનો મૂત્વા ચુપ્યશ્વ વિમતઝ્વરઃ 12૦ના 
ચે સે મતમિટ્‌ (ત્યમઝુસિઇસ્ત માનવા: 
શ્જારવતોડ્નત્‌યસો સુસ્યસે તેડવિ વર્સેમિઃ ॥ર્૬ા 
ચે સ્વેતર્મ્વવર્ષતો' સાઝુસિષસ્ત સે તન્‌ ! 
શવત્તાનવિમૂટાસ્તાન્વિરિદિ નછાતચેતતઃ 13૨॥ 
લરટશં ચેળ્તે સ્વસ્વાઃ પ્રઇે્સાનવાનવિ 1 
ત્રસ ચાંસિ ખૂસાસિ સિત્રસઃ જિ જરિવ્યસિ 13ર॥ 
શસ્ત્રિવર્વેસ્ત્રિયસ્યાએ રામદેવ વ્વવર્થિતી । 
તમોર્થ વતામામર્છેસો ઘસ્ય વસ્વંચિતૌો શી 
એવાન્સ્વધમોં વિજુનઃ વસ્પર્માત્સ્વનુષિતાવ્‌ 


સ્તયર્મે નિ્નં એવઃ પસ્ઘર્તો વક ॥ર્થા 





જઝઞુન શવાષ | 


અચ કેત પ્રસુત્તેડ વાષે વસ્તિ વૂચવઃ 
* શતિસ્છત્તાષિ વાતત્બવ વતારિવિ સિવોલિત* ણ 


અધ્ધાય 


ત્રીજે સરળ ગીતા 








આસક્તિથી ડરે કર્મ અસગ્નાની;, તેસ છોડીને 
ગ્મપ્સક્તિ કરવાં ડમ સાની લેોડણહિતાથીએ. 
અજ્ઞાની ડર્મસ'ગીની બુદ્ધિને ન ભમાવવી, 
જડે ગને ખધાં ક્ષે જ્ઞાતી નિષ્કામ કર્મો, 
કરાતાં કર્મ સર્વારરો ગુણાથી પ્રકૃતિ તણા, 
ઇતા ગાંડા અહતાથી * હુ' કરું” એમ માનતા, 
પણુ જે ગુણુરકર્મોનેમ્દ પોતાથી ભિન્ન ન્ાણુતો, 
ઇન્દ્રિયા વિષપ ખેક્ષે એપા ગપપ્સક્ત ના શતેા, 
પ્રરૂતિના ઝુણે મોહ, આસક્ત ઝુણકટ્સમાં, 
અધૂરા પદષુદ્ધિતે રાનીએ ન ચળાવવા, 
મતે સતીમની જેમ ટર્માતુ ભરષઠું ભરી, 
કફૂલપ્શા મપતા રોક જડી, જુ ચુદ્દ લે લડી, 
અરખાઇ તછી માર્‌ શ્રદ્ધાથી આચરે સદા 
શત આ, કર્મ્મ ના કેઇઇ તેમતે પણ બાંધતા, 
પણુ, લુ' જાણુ, જે મારો મત ના આચરે જ આ, 
અદેખા સાવ અગ્નાની અવિવેકી સૂઓઆ પડયા, 
શ્રાણીઓ વર્તતા જાતિસ્વભાવ અનુસાર, ને 
રાની પે વર્તત્તા એમ, ખળા#કાર્થી ૨ વળે ? 
ઇન્દ્રિયાતે રહે રાગદ્વેલ સ્‍્વવિષષો વિષે, 
ન થવુ' વશ એ ખેતે, એ ખ'ને વાસ્પાડુ છે, 
પર્ધમ સહેલાથી સ્વધર્મ અઘરો રૂડો, 
સ્વધમે મરવુ સારું; પરધર્મૈ. ઘણા લયો. 


અજીત બોાલ્યા-- 


વારે જાસુ ગમનિચ્ઠાએ બળાત્કારે જનો ડરે 
પાપ પ્રેરાઇ કોનાથી; કૃષ્સ; તે સ્ુજને ડહે* 


૨૧૮૦ 


શદ 


૨૦. 


3%. 


3૩૨% 


૩૪* 


૩૫. 


૩૬%. 


૩૦ શ્રોમદૂભત્રવદ્રીતા અધ્યાય 








શ્રીમમ્તાઝુ31૨ 1 

ઘામ પવ કતૉધ વ્વ કુન્નવઃ 
મદ્યાજાનો મદાળાજા વિસ્વેનમિટ પેરિળન્‌ ર 
પૂમેતાયિનતે વરિમેાડડદો મણેન ૧ 1 
ચથોસ્વેસાનસો સમસ્તથદ લેસેર્તાજતમ્‌ ॥3૮॥ 
આયત સાતમેદિન જાતિનો સિત્વધેસ્ળિ । 
ઘતમસષળ પ્રસવ સુનર્નાનરેન અ 14૨1 
દૂઝ્ટર્યાાળ મનો ઘુસ્તરિસ્યાપિછાનયુચ્નઈે । 
વતેચિતોજ્વત્યેજ પાનમાશત્ય જૈહિતજ્‌ 1૪૦1 
તસ્તાસ્વામસ્ત્વાળ્યારી સિચવ મસ્તલમેમ | 
વાજ્ામ તરત્ાહ લેન તાનતિજાનનારાનજ્‌ 10૬1 
ઇમ્્રયાન પતન્વારુસિર્યેમ્વઃ પર સતઃ 1 
મનસસ્તુ વસ્ત ઇસા સઃ વસ્તસ્તુ સઃ ॥ધશા 
તવ ઘરે: વરે યુજૂધ્ના લસ્તસમ્યાત્માનમાતનની 1 
“જહિ મજ તાવાણે વાતં ઇુસલવયવ્‌ |૪૨॥ 


રતિ ધ્રોવરદઇવટ્રોલાણૂવસિવત્યુ કતાવચાચાં ચોમરાજિ 
શ્રીજજા્ઝુવલત્રાદર જયોમો નાથ ણૃવીયોડષાયઃ 13) 


ત્રીશ્ને સરળ ગીતા 


૩૧ 





શ્રો ભમવાન ખોલ્યા-- 
કામ એ ફોષધ એમોટો પાપી તે અકરાતિયો 
ર્જેગુણુ થકી જન્મે; એતે દુરમન જાણૂવેઇ, 
ઘેરાપે ધૂમથી અસ્તિ, મેલથી ચ્રાટલુ' યા, 
આશ્થી ગરજ, ઘેરાડુ એ બેથી તેમ જ્ઞાન આ, 
કામ છે રોજનો શત્રી, અગ્તિ જેવો ભૂખ્યો સદા, 
શત કામરૂપી ઘેરે રાતને; પાર્થ; ડ્ાનીના, 
ઈન્દ્રિયો; મન ને દ્ધ એ કિલ્લો કામનેપ કહ્ષો, 
«યા રહી સાનને ઘેરી આદ્માતે એ ફસાવતો. 
માહે નિયમમાં રખી પહેલો ઇન્દિયા સહુ, 
સાનવિજ્ઞાનશત્ર એ પાપીને ડર ઢાર તુ 
રૃહુથી પર ઇન્દ્રિયા, પર્‌ ઇન્દ્રિયયો સન, 
મનથી પર બુદ્ધિ, ને *આત્મા છે બુદ્ધિથી પર. 
આત્માતે ઓળખી આમ, આપત્માથી સારીતે મન, 
કામર્પી છીપાયેલા શત્રુને હુણ, અર્જીત. 


અપ ગ્રમાશે શ્રી ભગવાને ગાયેલી ઉપનિષદમાં બહાવિવાન્તમત 
«(કમ )યોગશાસ્ત્રમાં થ્રો ફૂખ્સુ અતે અર્જીનતા સ'વાદમાં કમયોગ 


નામને ત્રીન્ને અધ્યાય પૂરો ચે. 


સતુર્થોડધ્વાવઃ 


થોમમવારુશચ 1 
દ સિવસ્તતે નોમ પ્રસ 
િવસ્વાન્મનષે ત્રાર તરણારિણ્નાવમેડરવીસ 180 
છર્ષ પરંવસપાતમિર્ય સઝર્ષધો વિરુઃ | 
સ વાણેનમેટ સદા ચોમી તણઃ વરતપ ॥૨॥ 
લ પ્વાવ મથા તડ ચોવઃ પ્રોરર? ઇુસતનઃ 1 
સરતેડાસ સે સના ચેલિ સ્ટસ્વે ત્તસરુતતમ્‌ ॥2॥: 


અઝુત રવાય 1 
અવર સવતો તજ્તત્ન ૫ર અન્ત વિવસ્તતઃ 1 
જથમેતજિઝાનોયાં સ્વમારો વપ્રોસ્વાનિસિ ॥ણા 


થીમમવાસુળન । 

થછાસે સે ઘ્યસીતાતિ ઝન્માતિ તવ સર્જ | 
ત્ાન્યદં વેટ સર્વાઃળ ત સવે વેલ્થ પસ્તજ ॥૫0ઃ 
સન્નોર્ડાવ લન્નચ્યયાત્મા મૂતાનાનીશ્વસેર્ડાજે સન્‌ 1. 
વરસ સ્વાર્ભાસિણાય લમવાન્વાત્મતાયયા 1૬॥ 
શહ્‌ા વદા દિ મસ સ્ાસિમવતિ માત્ત 1 
અગ્યુરયાતમયર્મસ્વ ત તહ્ાડતાન જત્તાન્વદ્‌ 1૭ 
પાસ્ત્રાળાય સાધૂનાં વિનાસાય ચ છુવ્ઝતામ્‌ । 
સમેલસ્વાવનાર્યાવ સમા ચુમે અુસે ॥૮॥ 
ન્તન્ત ઘસ શ્ર મે ર્ત્વિમેત નો વેસિ સતવત્તઃ । 
સ્વજસ્વા જેર પુનર્ગન સેસિ માસો સોડઝત॥૨। 
ત્તીતતરતરમયત્તેધ્ર મત્તયા નાગુષજ્િતાદ 1 
ઘદ્વો જ્ઞાતલવતા જૂતા મતતવમાનતાઃ 1૬૦: 


અધ્યાય ચોથે 


શ્રી ભગવાન ખબોલ્યા-- 
કર્મયાગ અતાશી આ સૂર્યને મેં કહ્યો હતો; 
ક્યો સૂ્ષે મતુતે તે; મતુ ઇક્ષ્વાકુને કહ્યો* ૨ન્‍ 
પેઢીઉતા૨ આ યોગ જાણતા રાજવી બધા, 
જતા કાળ થયો નષ્ટ અણીંથી ડમ'યાગ આ. 8. 
માર્‌ ભક્ત અને મિત્ર તુ; તેથો મે" કહ્યો તને 
કર્મયોગ જ એ આજ; છે ઉત્તમ રહસ્ય એ, ૩* 

અ્જીન ખોટધો-- 


પહેલાં સૂર્યને જન્મ, તમારો જન્મ તો. પછી, 
તમે પ્ડુલાં કશું? 4 એ શી રીતે વાત માનવી? ૪૦ 
થ્રી ભગવાન ખોલ્યા-- 


સારા તે તાહરા જન્મો અનેકાનેક શૈ ગયા; 
જાણુ છું; નવ જાણે તુ' એ બધા જન્મ આપણા, પ- 
અજન્મા અવિનાશી ને જે કે હુ' જગતે પ્રભુ, 

લઇ આશ્રય માયાના માયાથી નિજ જન્સુ' છુ'* 4. 
જ્યારે જ્યારે ઘટે ધર્મ ને અધર્મ વધી પડે, 
ત્યારે ત્યારે; મહાખાહું; અવતાર લઉ' જગેઃ છન 
સારાની કરવા રક્ષા; ૬ષ્ટોતે દડવા અને 
ધર્ષને સ્ધાપવા લેતે! અવતાર ચુગે ચુંગે, ૮૦ 
જન્મ નૈ કર્મતુ' મારા જાણુ દિવ્ય રહસ્ય એ, 

તે મરી ન ફરી જન્મે, પાર્થ, તે પામતા મને, ટ. 
જડી ર૫૩ ભય કોધ, ધ્યાતમાં શરણે મમ 
રહી; રાનતપે શુદ ચે ઘણા થાય છુ'મય, ૧૦૦ 
સ.-ડ 


ય૪ શ્રીમદ્લગવદ્રીતા અધ્યાય 
«કકક 


ચ વના જાં પ્રવવસે તાંશ્સસેવ મઝાસ્વસત્‌ ! 
નમ વર્ત્માઝુવર્લતે તતષ્વાઃ પાર્થ સર્વશઃ 1૬૬॥ 
ઘતક્ષંતઃ જમળાં શિર યઝત ૬૪ લેવતાઃ 1 
જ્ઞિક રિમતવે સતેજ સિર્િવાતિ જમતા 1૬૨॥ 
શાતુવળ્વં મયા જ૪ ગળકમેસનિમામશઃ । 
સસ્થ જર્સાસ્તાવિ માં વિસ્ઘજર્તાર્તગ્વયમ્‌ ॥૬૨॥ 
સ માં જર્માળિ હિવાતિ તમે જ્સવ્છે ર૩૪૪ 
ફૂ સાં ચોર્ડમસાનાતિ જમેમિન સ વપ્વતે' ॥દણા 
ઘષ છાત્વા જત જમે પૂરવેરષવિ સુતક: 1 
જર મેવ તસ્તાસ્વે પૂર્જેઃ પૂધવર જત 1૬૧ 
જિ વર્મ જિત્જ્મસિ વ્વવોડગ્વત્ર સોરતા: 1 

તસ વતે વર્ત્યા ચરજ્ઞાત્વા ગોટ્વસેડશુમાત્‌ 00૧1 
છમેળો છાવિ યોટ્ય્વ વોસવ્વે જ વિરુમેળઃ 1 
નવામળશ્ર વોજન્ક નટના જર્મળો શતિ: 1૨૭ 
થાતળ્યકરમ ચઃ પર્વેર્કસન અ જમ વઃ 1 

સ મુસ્ાન્મનષ્વેજુ લ ગુજતઃ ₹ુત્સ્નવમટત્‌ 1૬૮॥ 
ચર સર્વે તમારમાઃ જામલરરવવ સતા: 1 
સાતતાસિર્મ્ધજાર્માળ તવાછુઃ વારસ યુવા: ॥૬થ॥ 
લ્યવત્તા જમજ્છાવંન નિત્યતતો નિતન્કઃ 1 
ઘમળ્યાંમવગત્તોડવિ સક વિર્માવત્જ્લેતિ સઃ ॥૨૦ 
નિસ્તત્તીર્યતચિત્તાત્તા સ્વસ્કલર્યવસ્ત્રિટઃ 1 
જ્ઞારંં જેવ કજ છુવત્તામોનિ જિરિરવત્‌ 1૨૨! 
થરસ્છાસામતણે હૂટ્ાાતીતો વિતરસ્લરઃ | 

શતઃ સજ્ધાર્વાતસો સ ₹્યાવિ ત સિતષ્યતે 1૨૨ 
શતલરસ્ય તુક્તસ્ત જઞાતાવર્યિતસેતલઃ ! 
ચશ્ઞયાતસ્તઃ જ₹મ સતત પ્રચિછીવણે 1૨૨॥ 





થોથોા સરળ ગીતા ૩્ષુ 


જે રૂપે જે મતે સેવે તેને તે જ રૃપે મળુ; 
બધા યે પથી લોકો મારા માર્ગે ચઢે સછુઃ ૧૨* 
મતુષ્યલોકમોં સિગ્ડિ કર્મથી થાય સત્વર્‌ા; 
તેથી સિદ્ધિ તણી આરો દેવાને સહું પૂજતાઃ ૨૨. 
ધોરણ્‌ ગુણકર્સાના ર્યા છે ચાર વર્છુ સે”; 
છતાં છુ" છું' અનાશી તે અકર્તા એમ જાણજે; ૨૩; 
જાતે જે કે મતે કર્મો ન લેપે, ને નથી તમા 
હર્મતાો ફળતી મારે, કર્મો તેતે ન બાંધતાં. ૧૪* 
આમ જાણી સુમુક્ષુ યે પૂર્વે કર્મ કરી ગયા, 
માદે હુ પૂર્લનને પેઠે ફક્ત કર્મ કર્યે, જ જામ ૧૫. 
શ્ષાણા યે સમજે ના કૅ ડર્મ શુ ને અકરમ શુ; 
જાણી તુ' પાપથી છૂટે કર્મ તે સમજાવુ' હુ- ૬૬? 
જાતે કર્મ કહેવાય; જ વિકમ; અડર્મ્ શુ; 
જાણવો મર્ખ એ છાજે; ર્હુસ્ય ડર્મતુ' ઊ'ડ'. ૧૭: 
અક્ષ કર્મમાં દેખે, અકર્મે કર્મ જે જીએ, 
સે 3ની લોકમાં યોગી સવ કર્મ કરી રાકે, ૨૮૦ 
નથી એકે પ્રવૃત્તિમાં ફ્લેષ્ઠા, કર્મ સૌ ખળે 
તેનાં ગાનાશ્તિથી; રાની કહે “પ'ડિત' તેહુતે, ર૯? 
જાડી ડમર ફ્લાસક્તિ, સદા સ“ઝ્ટ સ્વાશ્રચી 
ક્ષમ કર્યા કરે તેદ યે કૉઈ તે ડરતેદ નથી, ૨૦. 
તન મન વરો રાખી, ઇચ્છા સમહ છોડીને 
રૃહુથી જ ડરે કર્મ; લાગે પાપ ન તેણુને. ૨૨. 
વણુઇચ્છયુ' મળ્યે તુષ્ટ, ટ્"દ્રો ને ડ્વેષધી પર, 
સમ સિહ્ધિઅસિદ્ધિમાં, ન તેને કર્મ અ"ધત, ૨૨, 
અનાસષ્ત ત્મતે સુક્ત સાનમાં નિષ્ઠ જે જત, 
ચર્ચે, જે કરે કર્મ, તે બઈ પામળ લય. ૨૩*# 





દૃ શરીમકૂજત્રવદ્રીતા અધ્યાય 
«સ 


ક 


મ્રણાર્વનં પ્રણ દિશત ઘના છુતમ્‌ ! દ 
પરણેતર તેસ મતરતં પ્રતકર્મત્તમાસિના 130 
શવપ્નેવાવરે સજ થોવિતઃ વ્યુજલતે ડૂ 

જ્રાપાજ્તાવપરે ચશે ચદ્ષનૈવોપઝસિ ॥૨૫0 
ઓત્રાદ્ીતીત્રિયાળ્વન્ને તંથમાસિઝુ ઝુદતિ 1 


* ક્ઘ્ણાટ્રીસ્વિવયાનન્ય કંદ્રિયાસ્તિનુ સણતિ 1૨૬ 


સર્વાળીદ્રિયર્માનિ વ્રાળક્માનિ વાપર 1 
આત્મલયમયોનાસી ઝરણ નાનકી વિતે 1૨૭ 


દ્રન્‍્વપ્ાસ્તપોયશા ચોચયકાસ્લયાવરે 1! 
સ્વાપ્યાયક્ઞતયક્ાશ્વ યતથઃ શશ્િતવતાઃ 1૨૮ 
અવાતે ઝઇલિ ધાળં વ્રાળેડવાન તથાડવરે । 
પ્વાળાપાનમતી શ્ષ્વ્રા તાળાયામવરથળાઃ 14૧500 
અવર સિયતાતાતઃ ત્રાનાનાનેજુ સહિ 1 
સર્વેડવ્વત્તે યજ્તવિદ્રો થન્ક્ાવિતકર્મપાઃ ॥૨બા 
ચર્જસણાજવસુગો ચાંતિ તત સનાતન ! 
સાર્થ ઝોજોડસ્સ્વયન્ષસ્ય છુલોડન્વઃ જુઇલતત 1૨1 
તત વાવવા ૫૪ વિતતા પ્રાતળો સુત્તે 1 
જમાવટ તાઃ્લર્ઘાનેવ ક્ષાત્યા વિમોદ્યસે 13311 
થેવાન્ટ્વમવાચઘાસ્ત્રાતયત્ઃ  ૧ચતવ | 

તય જર્માલિઈ પાર્થ શાને વરિલતાવ્વતે 18૨] 
ર્તાજ્ધિરર કળપાતેન વાર્તિક્નેન સેવવા 1 
ઝવર્જ્નેતિ તે શાન શાતનસતરવરારતઃ પરદા 
વગ્જાત્વા ન ઘુત્મોદેવે ચાર્સ્યાલ પાંર્વ 1 

સતત ખૂતાન્વકેવેળ ત્ક્વસ્યાતમન્યચ મચિ ॥રૂખાઇ 
છાર સેટસ 9પમ૩# સવૅમ્તઃ ાજ્કસઉઃ | 

લપ જ્ઞાનઝવેસેવ -શઝિન લલર્ત્વસિ ॥૨૬॥ 


કશે 'સરળ ગીતા ૨૪ 











યરમાંહી ક્રિયા, દ્રવ્ય, અગ્નિ, હોતાદિક ખકા છે; 
કર્મને બહમ જે જાણુ તે તો બ્ંહ જ મેળવે? ૨૪. 
રવાના પૂંજના રૂપી યજ્ઞ ચાગી ડરે બીજા, 

યાગી બ્ાછ્ાગ્તિમાં બીજ ચગાથી યજ્ઞ હોપતા, ૨૫, 


હામે સર્વેન્દ્રિયાતે તો! ખીજા સ'યમઅગ્તિમાં, 
વિષયો પાંચતે બીન હોમે ઈન્દ્રિયઅગ્તિમાં, ૨૬, 
જ્ઞાનથી પ્રશટાવેલા આત્મસ યમઅ્તિમાં 
ખીજા હોમે બધા કમાર પ્રાણ ને ઉન્દિષેર તણ, ૨૭, 
દ્ર્યથી, તપથી; રાજ્યોગથી, વેદપાકથી, 
જ્ઞાનથી કરતા યસેપ યતિ ઉગ્ર ત્રતો ધરી, ૨૮૦ 
પ્રાણાયામમહી' મસ્ત હોમે પ્રાણ અપાનમાં, 
“કાણુ પાનને, ગાણુઉપાનતગાતે રોકતા, ૨૯, 
આવામાં સ'યમી બીજા પ્રાણમાં પ્રાણ હોતા; 
એ ખઘા યજ્ઞના જ્ઞાની તપથી પાપ ફેડતા, 
સ્ુઘાશો પરનેપ રોષ ખાય તે ખ્ાહા પામતા, 
ન ડરે યજ્ઞ તેતે તા લોક આ; પરલેક શા! ૩૦/૩૨, 
આના સુખમાં એવા ખડું યરેોમ થયા કરે, 
એ ખધા કમથી યાય જાણી મોક્ષ તને મળે; ૩૨, 
સર્વ કષ કરી અત્તે જવાનુ' થહ્માસાનમાં, 
દ્રવ્વતા યર્થી તેથી ઝાતના થર છે રૂડા, ૩૩, 
ઝમ, કેશ, સેવપ્ધી જાણી લે અરમાન તે; 
ખ્રહ્માસાન તતે સપ્ની તત્ત્વદશી?₹ ભણાત્રશે, 3૪. 
એ જાષ્યાથી ફરી અપવેોપ થરો મોહ નહિ તને, 
તારમા તેમ મારામાં જરો તુ" ભૂતમાત્રને, ૩૫. 
હોય છુ સર્વ પાપીમાં સૌથી પાપી ડરી, ઇતાં 
કષાનરૂપી જ તોકાથી રહુરો પાપ સૌ જતાં, ૩$* 


૨૮ - શ્રીમદ્લશ્રવદ્વીતા અધ્યાય 
ઇ્્્્ક્ઝ્ઝ્ઝડઝ્ઝડઝ્્સ્ઝ્ક 


વચે રામસોડ્નમસ્તસારશસ્તેડઝન 1 
શાનાન્તિઃ સર્યવાળિ સસતલાત્યક્તે તથા 1૨૭ 
ન દિ શાનેન સરસ ઘવિત્રતતિદ તિધ્તે ! 
સત્લ્વય યોગ્લાલિસઃ જારેનાત્મતિ વિટ્તિ ॥૨૮॥ 
અસતર્વાઇમતે શાત તતઃ સયરસેત્યઃ ) 
શાન છચ્પ્યા વરં ક્ઞાંલિતચિસ્નાધિમસ્છસિ ॥૨૨॥ 
અજ્ષશ્વાસર્ધાનશ્ત સમાયાત્તા વિનદ્યસિ 1 
સાય છોજોડસ્તિ ત વસે ત ઝય વજ્ઞસાત્મનઃ 19૦1 
ચોમસન્યસ્તજ્માળ જ્ઞાનસાર્છજલવન્વમ્‌ | 
સાત્મયતં સ જાર્માળિ ત્િવપ્નંસિ ધનત્તવ 1૪૨॥ 
તસ્તાજ્શાનસંમૂત ઇતર સાનાસિનાસ્તનઃ 1 
જિરવૈત લંકા ચોમમાતિણોસિઇ માસ્ત ॥૪૨॥ 


દ્તિ શ્રીવર્મનર્રીતાઘૂવનિવતછુ ત્રજઞાવેયાયાં ચોમશાસે થીરનાુત- 
સવાદ શાનરર્થવંન્યાઈયોનો તથ ચતુર્યોડષ્યાયઃ | 9 10 


થો સરળ ગીતા ૯ 





ખળતેદ અસ્તિ કાષ્ઠાતે ભસ્સીબૂત કરે યથા, 
સાનાગ્તિ સર્જ ડર્માતે ભસ્મીભૂત ડરે તથા: 3૭, 
નથી ઝે" જ્ઞાનના જેવુ' બીજી પવિત્ર અપ જગે, 
યોગમાં સિદ્ધ થે, કાળે જ્ઞાન પોતાતું તે કરે, ૩૮? 
શ્રદ્ધાછુ જ્ઞાનમાં લીન સ'યમી જ્ઞાન મેળવે, 
જ્ઞાન મેળવતા વેત શર્યાતે પરમ મેળવે, ૩6, 
ભજ્ઞાની તે અકશ્રદ્ધાછુ તે વ્હેમી નાશ પામતો, 
બ્હૈમી માટે ન અપ લોડ પરલોક અને સુખો, ૪૦, 
તજે જે ચાગથી કર્મ, જે છરે વ્ડુમ રાનથી, 
પાથષ, તે આત્મસ્ાનીને કપષ બાંધી રાકે નહિ, ૪૬૨. 
માટે મરસ્ઞાનથી થાતે( મનના વ્હેમ જ્ઞાનના 
ખડગથી કાપી ચા ઊભેઇ કર્મષાગ ક્ષે. જ જા, ૪૨, 


આ પ્રમાણે શ્રી ભમવાને ગાયેલી ઉપનિષદર્મા બ્રહ્મવિધાન્તગ'ત 
(કમ) યોગશ્ાઅર્માં શ્રી રૃષ્યુ અને અજીખના સ્વાદમાં સાનકમરગ 
સ”્યાસપોગ નામતો ચોથો અષ્યાય પુરો થયે. 


ઘચમોડષ્યાયઃ 
ભગુ ૩૧1 1 
સંત્યાસ જમેળાં જવળ વુત્વોમં ત જલીલ । 
ચચ્છ્ેય પતવોરેજ તન્મે છદિ ણુતિસ્તિતિમ્‌ 1૨ ॥ 
'ઘૌમમરાનુવાન 1 


સસ્વાલઃ જર્મમોગશ્ત સિશસયલવતતયુમી 1 
જ્યોસ્તુ ઘમેલન્યાતાત્મયોનો વિત્તિવ્યતો ૫૨ 
કયઃ સ તિત્યલન્થાલી થો ન ટ્ેષિ ન જાંક્ષતિ । 
સિરક્ટ્રો હિ મહાયાદ્ો સુત થંધાત્તણુસ્વતે ॥ ૨ ॥ 
સાંશ્વપોતૌ વ્થન્વાછાઃ ત્રવદત્તિ સ વસિત: ! 
વવમપ્વાસ્થિતઃ અસ્વસુમયોવિવસે જન્‌ ॥૪॥ 
શરલાંલ્મેઃ પ્રાવ્વતે સમાસ લેવ સસ્વતે । 
વતં સાંરવ અ વોન અ ૧? વશ્યાતે ત પરતિ 19 ॥ 
સંન્યાલરતુ મહ્ાવાત્તે છુઃતમાવ્તમયોમતઃ 1 
ચોમયુરતે સુનિવ્ણ અ સિસ્નાઅિમચ્છાલ ॥૬1॥ 
શોગસુસતે વિશુજ્ાત્મા વિસિતાત્મા સિતેન્રિયઃ ! 
સર્ષમૂતાત્નમૂતાત્મા છુર્વજ્વાષિ ત ખિવ્યતે ॥1૭॥ 
શૈવ [જાચિત્ય્સેમીતિ સુરે મસ્વેસ તરગ વિત્‌ ! 
પર્ત્રન્યુળ્વન્ળનાસ્નિવ્રશ્નન્નન્મગ્ઇન્લ્યવન્ક્યતન્‌ ॥ ૮ ॥ 
ત્રઝવત્વિણઝન્ઇલનઝુસ્તિષત્રિતિષત્રતિ 1 
ફૃસ્ઝ્ાભીપ્િચાર્થજુ વેત દિ ધાર્વન્‌ ॥૧॥ 
વ્રણળ્યાપાય વત્માળિ તન ત્યકતા વત્સેતિ અઃ । 
સિવ્યતે ત લ પાતેત ઘજ્ઞવરામિવાંતતા 1૬૦ 
જ્ાપેન મના છુસવા જેવરેરસિ્િવૈસવે 1 
ચોસિનઃ જતે જત્વેસિ લંગ સ્વક્ત્યાડડ્ત્સઝુસથે 12૬1 


હ 


અધ્યાય પાંચસો 
“અજુ ખોલ્યેો-- 


કહે છી ફર્મગન્યાસ; કમયોગ વળી કહે, 
બેમાંથી છે કયુ' સારુ? કરી તકી મતે કહે. શ. 
શ્રી ભત્રવાન ખોલ્યા-- 


કર્મ્સ'ન્યાસ ને કર્મયાગ ખે મોક્ષ આપતા, 
કર્મસ'્યાસથી સારે કર્મ્યાગ જ ખેઉમાં. ૨. 
ન જેતે દ્રેય ને ઈચ્ડા, નિત્યસ'ન્યાસી જાગ તે, 

ક'ક્રોથી પર્‌ જે છેપ્ય, છૂડે અ'ધનથી સુખે? 3? 
સાન, યાગક જીદા એવુ' મૂષ્ટ બોલે, ન પ્ગડિતે।, 

એકે જે આચરે પૂરું; તે બેનુ' ફળા પામતે1ઈ ૪* 
ક્ષનીએ પદ જે પામે, પાસે તે કપષયોગી ષે, 

જ્ઞાન ને ચોાગને :એદ જે જીએ તે ખરું જીએમ પ. 
કર્મયોગ વિના તે] છે કર્મસન્યાસ દુર્લભ; 
કર્મથાગી સુનિ પામે પરબ્રવા સસત્વર, ફ* 
સમ, શુદ્ધ કરે ચિત્ત, જે જીતે મત ઇન્દ્રિયો, 

કર્યા છતાં ન લેપાતોપ આત્મવત્‌ જે ગણે ભૂતો, ૪૦ 
ન્નેય; સુણે; સ્પરોર, સૂ ઘે, ખાય, જાય, ઊંઘે, ધમે;% 

બોલે, કાઢ મળો, ઝાલે, આંખ ખોક્ષે મીચે છતાં 

ઘત્દ્રિયા વિષયે ખેલે માની, એવુ” જ માનવુ 

તત્તજ્ઞ કર્મયાત્રીએ “નથી છુ કરતા કર]. ૮૯ 
બ્રજ્માર્ષણુ કરી કર્પ્ા; છોડી આસક્તિ જે કરે; 
પદ્પત્ર જળે જેમ; અલિપ્ત પાપથી રહે. ૨૦* 
એકલાં મત ને દેહ બુદ્ધિ ને ઇન્દ્રિયા વડે 
ન્શુદ્ધિ કાજ કરે ડર્ષ્ટ યાગી ગમપ્સક્તિ છાડીનેન ૨૨૦ 


જસ થોમદ્ભમવદ્દોતા અપ્યાયુ. 


ચુરઃ કર્મ જઈ સ્વયત્વા જ્ઞૉતિમાતોસિ વૈછ્િજીમ્‌ ॥ 
અસુર: થામવમરેળ જજે સસ નિવષ્વતે ॥દ૨॥ 
શર્મવર્માંસિ સનતા લંન્યસ્વાસ્તે છુ વશ્તી ! 
નયટારે 9ર ષેટી વૈવ કુર્યક્ર જરવ 1031 
તસ થર્તતત્વે ત થર્માનિ હોજ્સ્ય લસતિ ત્રમુઃ 1 

ન થર્મજ્છસયોમ સ્વમાવસ્ત ત્રવર્તલે ॥૨૪॥ 
સાજ્સે જસ્વચિત્તાવ ન સેઘ તુરત વિસુઃ । 
અબશાનેતાતત શત લેત ઝુલતસિ અંતવઃ ॥૬૫॥ 
શાનેન ઝુ તજન ચેવાં ના જિતમાતનઃ | 
તેવાનાવિલ્યવનગ્સાન પ્રવાશવાતિ લત્વરમ્‌ 1૨૬ 
સથ્યુર્વસ્સવાતમાનરતવિછાય્તત્વસવળાઃ 1 
સસ્સ્યવુનસશસિ શાનનિર્તવજતવાઃ ॥0૨૭॥ 
ચિત્તાવિનવવંવન્સે પ્રાણગ સવ પ્રિતત્તિ । 
નીતિ સેવ ત્વપારે ચ પંઝિતાઃ સમકિત: 1૨8૮0 
રેવ લૈસિતઃ સમો ચેવાં સામ્વે સ્વિસ મનઃ 1 
નિરવ દિ સત ત્રણ સસ્તા ઘણ તે સ્થિતાઃ 1૬૨॥ 
ત પ્રધષ્યેરિત્રય પ્રાવ્ય નોળ્સિતત્રાવ્વ ચાઈવિયન્‌ ! 
સ્વિસ્યુસ્રસ્તિસૂટો વ્વત્તવિજ્‌ વ્રણાઝ સ્થિતઃ 1૨ના 
થાહાર્વસેપ્વતગ્મારમાં વિવ્સ્યાર્ટાને ચરઝુબન્‌ । 

સ ઘણયોમયુત્7 સુલમક્ચ્યમર્નુતે 1૨૬૨0 
શે છિ સંસ્પર્શત્ર મમા ઝુઃતયોનવ વવ તે । 
જાર્યતવંતઃ મતેવ ત તેજુ સતત લુધ્ઃ ॥૨૨॥ 
જઞવનોતીટેવ વઃ સોછું પજ ઇઉસ્િમોક્નાત્‌ ! 
જામક્તેધોર્ત્વં વેન સ ચુસ્ઠઃ સ લસી સર: 1૨210 
ચોંડ્તઃણુોડ્તરતતમસ્તથાંતર્યોસિર્લ ચઃ 1 

સ યોગી વ્રલતિવાન વસમૂસોડધનગ્ઇલિ 1૨૪॥ 


પાંચમો સરળ ગીતા ૬૩ 


કર્મફલ તજી ચોમી શાંતિ પરમ પામતો; 
બ'ધાય જે ફ્લાસક્ત વાસનાથી અયોગી તો. ૧૨ન્‍ 
રહે છે સમી આત્મા નિરાંતે આ શરીરમાં, 
છડીને મનથી કમેરદે, ડર્યા કે કારવ્યા વિના, ૨૩, 
ન સજે પ્રભુ લોકોના કર્મો; કર્તાપણું અતે 
ડુર્મ ને કૂળનો મેળા; પ્રશૂતિ એ બધું કરે, ૨૪, 
“કોઇનુ પાપ કે પુણ્ષ પ્રભુ માથે ન વ્ડેપરતેપ; 
અજ્ઞાને જ્ઞાન ઘેરાચુ' તેથી સુઝાય પ્રાણીએ. ૧૫*- 
જેતુ' અસત તો આત્મજ્ઞાનથી નાશ પામિયું; 
તેતા સૂર્યસમાં રાતે થાય દર્શત બ્રહાતુ ૧૬. 
સાતમાં મત તે બુદ્ધિ, નિષ્ઠા ને લક્ષ રાખતા; 
જ્ઞાનથી પાપને ધોપ્તા; તે ફેરી નહિ જન્મતા* ૧૭. 
વિઘાવિતપવાળા જે ખ્રાહ્ાણ, ગાય; હાથી, ને 
શાન, ચ'ડાળ એ સૌ ચે જ્ઞાનીને સરખા ર૨ીસે, ૧૮, 
જીવતા જ મળે મોક્ષ જેમનુ"  મન્ટ છે સમ, 
રહિ તે બાહપમાં; હોઇ આહા વનિર્સાવ ને સમ. ૧&? 
બ્રહ્મર્ાની;, સ્થિતપ્રસ; નિર્મોહી, બ્રહ્મરૂપ જે; 
ન રાચે ઇછટ પામ્યાથી, અનિષ્ટ ન દુભાય તે, ૨૦, 
લપટ્ટાય ન ભોગોામાં તે બહ્યાન'દ મેળવે; 
૨ર જે બ્રહ્મમાં મસ્ત; પામે સુખ અખૂટ તે. ર૧. 
ગ્માવે સે જાય એવા છે ઇન્દ્રિયાથી થતા સુખે; 
બરુ” એમા નર્ઝુ” દ:ખ, એપા શાભેદ ન શાચતે1. ૨૨૦ 
કામ તે કોષને વેગ આ રેહ પડતા સુધી 
જીવતા જીરવે જેહ, તે ચોમી, તે ખરે! સુખી, ર૩, 
આનદ; શાંતિ ને સાન જેતા અ'તરમાં વસે, 
બ્રહ્માસૂષપ જ તે થોાગી બ્રહ્મમદે મોક્ષ મેળવે, ૨૪-- 


“૪૪ શ્રીમદ્ભગવદ્દીતા અધ્યાય 
શક્ક 





જમે પ્રસાનિર્વાળફવવઃ જ્ઞોળવરવવાઃ 1 

ક ચતારમાનઃ સર્જમૂતાહિતે' સ્તાઃ ॥૨૧॥ 
છામપેર્ધાવિયુરાન ચતીનાં થતચેતલાન્‌ | 
સમિસો પ્ણાનાભ ઘર્તતે' વિરિલાત્વનામ્‌ |૨૬॥ 
સ્પર્શાઃ સત્યા વિ્યાલાંશ્રજુધેવાંતર ખુવોઃ 1 
કાળાપાનૌ સમૌ સત્યા નાલામ્યતત્વાસ્નો ।૨૭ા 
થતેદ્વિયમનોયુર્િડતિનોક્ષપરયળઃ । 
વિમતેશ્છામચવકેથો ચઃ સરા સુર ૫વ લઃ 1૨૮॥ 
મોચ્તાર નકતપસાં સર્વોજમણેશ્વસ્જ્‌ । 
શુટર્‌'લર્ષમૂતાનાં શરડ સાં સાતમ 1૨૨॥ 


દ્રતિ થોવરતશજ્તીતાતૂવનિવત્ય કજ તેરા ગોવાએ થીઇના્ઝુઃ 
ભાર્‌ સન્યાલયોવો નામ પચયોડય્યાય |4] 


પાંચમો સરળ ગીતા જ 














જેતે અભેદ સર્વત્ર, રૃપ્ચયતત જીવમાત્રના 
હિત, નિષ્પાપ તે યોગી સ'યમી મોટ પામતા. ૨૫%- 
કામ ક્રોધ નથી જેતે, મત છે વશ જેમતે, 
એવા એ સમાત્મજ્ઞાનીતે ખધે મોક્ષ. જ મોક્ષ છે, ૨૬, 
તજી ભોગે!; ભવાં બેની વચમાં આંખ ઠેરવી, 
નાકમા ફરતા પ્રાણ, અપાન સરખા ડરી, 
ઈન્દ્રિય; મન; ખુદ્ધિતે રોકે; સોહાપરાયણુ 
જડે ઇચ્છા ભ્ય ડોધ જે; તે સુક્ત સદા નર. ૨૭,૨૮૦ 
ચસ્ઞ તે તપ હુ માણ; હું પ્રી સર્વા લેાકને, 
મિવ હુ સર્વ જીવોનો, જાણે તે શાંતિ પામતે1. ૨૯, 
આ પ્રમાણે ત્રી ભગવાને ગાયેલી ઉપનિષદમાં ખ્રહાવિદ્યાન્તર્મત' 


(કમયોગથાઅર્માં શો કૃષ્યુ અતે અજુંનના સંવાદર્માં સનશષેગ્‌- 
નામતો પાંચમો અધ્યાય પૂરો થમે, 


ઘષાડ્ધ્યાયઃ 


“ીમળવાનુવાચ 1 
અનામત: જમેજ માથે વિ યસેતિ વર ( 
સ લન્જાતી જ ચોમી ૬ ન સિર્સિને ચત્વિચઃ ॥ ૨ ॥ 
ચં લંન્યાલનિતિ ધારું તં વિરિ જંર્ત 0 
ત છન્વસ્તલવર્વો ચોમી મવતિ જત ॥1૨]॥ 
આ્ઘસોપનેવોન ઘાત જારળયુસ્યતે 1 
ચોમાભ્ટસ્ય તચચેવ કામઃ વતાસ્ળસુસ્યતે ૨ ॥ 
ચદ દિ સંત્રિયાધજુ અ જમસ્વઝવસતે । 
સર્ષલવર્વવન્યાલી મોનાસ્યરતયોર થતો 1 
જજસ્વલતનાવ્ડમન 
ઇમેલ છાતમનો પંજુસતમે રિજુસસ્તન3 મા 
વંચુસરમા5ડતતનસ્તસ્થ ચેનારમેવારમના સત; 1 
અતારમનસ્તુ વજુસ્ષે વતતાસ્મેવ તજવત 1૬ ॥ 
સ્િતતાત્મતઃ ત્રવાંતર્વ પસ્તત્મા સર્તાસ્લઃ 1 
જ્રૉતોવ્ળલતુતષુઃસેજુ તથા નાતાપતાનયોઃ 1૭ ॥ 
સ્ાનવિલાનવત્તાઈત જૂરસ્થો વિત્ત્તિગ્િયઃ ( 
અર કત્યુરયસે' ચોખી લમલોઇટ્મમાચન? 1૮) 
અુટટમ્તિષ્ાર્યૂરાવોતવપ્વસ્થદ્દેવ્વવંયુવુ 1 
સાખુર્ષ્વાવ સ પાષેજુ અમારા” 1 
ચોમી ચુગીત સતતતાત્માને સછા 
વતત ચતાચિત્તાસ્તા સિસન્ીત્પસ્ત્રિદઃ મા 
સુગ સ્જ્ને વરત્તિણાવ્વ 1“સ્થર્માસનતનાત્મતઃ 1 
શ્રાત્યુસ્છિસ ન્ાસનીએ જાગને 00૨1 
તમેજ મનઃ જત્વા યતાસિટ્રિર્યાશિવઃ । 
કર્પાતર્વાલને સુંઝ્યાયોનનાત્માધકીન્રયૅ 1૬૨॥ 


અધ્યાય છઠ્ઠો. 
શ્રી ભગવાન બોલ્યા-- 
કૂક્ે।્છા છોડી જે કમ કરે શાસ્ોક્સ, યાગી તે; 
સ'ન્યાસી પગૃ તે; ના જે યર ને કર્મ છોડી રે. 
ડહે સન્યાસ જેતે તે કર્મયોગ તુ' જાણજે; 
ન તજે જે ફેલાશા, તે કર્મયોગી ન ચૈ શકે, 
કર્મયોગી થનારાતે કર્મંથો સમતા મળે; 
કર્મયોગી થષેલાતે સમતા કમ ફાર્વે. 
વિષયોમાં અતે કર્મામાં અનાસક્ત જે રહે 
બધા સ'કલ્પ છોડીને; યોગારૂઢ ગણાય છે. 
શ્વાતતે ઉદ્ધાર પોતાને કરવો; ન અધોગતિ; 
પાતાતેો! મિત્ર કે રાત્ર સદા પોતે જ છે નકી. 
ચ્રાતાને! મિત્ર પાતે છે, જેલ જ્ઞાને જીત્યુ' મન; 
પાતાના શત્રુસા વર્તે; જેગરુ જીત્યુ” નથી મત. 
મતતે જતનતારો ને શાંત આત્માં રહે સમ 
ચે; તાપે, સુખે, દ$ખે, માન ને અપમાતપાં. 
જ્ઞાનવિજ્ઞાનથી તૃપ્ત અવિકારી વશી ગણે 
માટી; પત્ધર; સો।નાને સમ; સિદ્ધ ગજ્ઞાય તે. 
મિત્ર, શત્ર, સમાં; સ્તેહી; તટસ્થ, સત; ડષ્ટને 
જીએ સમાન ભાવે જે; નર્‌ તે સર્વશ્રેષ્ઠ છે. 
ચિત્ત આત્માં વરે રાખી; આશા સહ છોડીને; 


૧૦ 


૨% 


૩* 


જન 
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છટ 


૯ 
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એકાંતે એક્લા નિત્ય કરવો! પયોગ થોગીએ, ૨૦, 


શુદ્ધ સ્થળે કમે દર્લ્સ, 
સ્થિર આસન સ્થાપીને ન 
ખબેસવુઃ આસને રેકી 
એકપ્પ્ર મતથી ચિત્તરાટિ 


૪૮ શ્રીમદ્ભગવદ્ર'તા 


સ્મ થાયરિનેત્રીવે ધારવન્તચં રિ 1 
સંકેક્જ સ સિગ્ર સ્વં રિક્શ્વાનવઝોજયજ્‌ (દર॥ 
જ્રન્ઞાંતાસ્તા વિનતમોર્થલવાસ્વિતે ર્વિતઃ 1 
મનઃ લત્મ્ય મસિત્તો ચુસ્ત આસી મત્વરઃ ॥૬૪॥ 
સુંજ્તન્નેવં સવ્‌ાડડત્તાન યોગી નસિયતમાતલઃ । 
જ્ઞાંસિ ત્ર્વાનવર્તાં મદ્લર્થામપિમચ્છતિ ॥૬૧॥ 
ન્ાહ્વશાલસ્તુ થોમોડસ્તિ ન વૈજાતતનરાતઃ 1 

સ ચાતિસ્વત્તીસસ્તર જઞાત્રતો તત્ર ચાર્ઝુત ॥૬૬॥ 
સુસતત્તારવિદાર્સ્વ સુક્તવેણરવ ઘર્ત્મછુ | 
અુયતસ્વમાવયોરવ યોનો મવતિ છુઃવદા ॥૬દા 
ચવા પિનિઘતત િસ્તતતાત્મસ્યેવાર્વાતેષ્કતે 1 
ત્િઃ₹9૪: સર્યજામેમ્વો ગુજ્લ ઘુચ્વલે તવા 1૨૮॥ 
ચથા રીપો નિવાતરશ સંનતે તોવમાં સ્છૂતા 1 
ચોસિનો ચતસિતરજ ચુંત્તજે થોનમત્મતઃ 0૨1 
ચન્ોવરનતે ચિસ [સેલ્સ ચોનલેવયા | 

યત્ર ચૈવાત્તના ડસ વર્વન્નાસ્તાનિ તુષ્વતિ 1૨ના 
શુણમાત્વાસિય ચસવ્ષુ્િત્રાલમતીત્રિયન્‌ ! 
સેસ ઘ%્ન ત સેવાય સ્િતશ્વઇસિ સસ્વતઃ 1૨૬ 
સ સસ્પ્વા ચાવરં છામં સસ્યતે તાસિક તતઃ | 
ચાસ્તન્‌રિથતો ન રુ-સેન સહળાવિ વિચાળ્યતે 1૨૨ 
સ ચિવણ્લવયોનવિયોમં ચોમસકિતમ્‌ 

સ સિશ્ષેન યોરસ્યો વોમો્ડાસાવળ્નવેસલા ॥૨૨॥ 
સવ મમવા-સાનાંસ્ત્લવત્ન સર્વાનસેજતઃ 1 
મતલવેર્યત્રાવ વિતિવઃ્લ સઘંસતતઃ 1ર૩॥ 
જ્રાસઃ વ્રાસેચવસ્તેટ્‌ ઘર્ઘા છુતિઝટીતયા 1 
શાત સનઃ જીતવા સ ક્િચરાવ ચિતયેત્‌ ॥૨૫॥ 


અપ્યા' 


ષ્ઠ્રો સરળ ગીતા ૪ 





1સ્થર્‌ રાખી સીધાં કાયા માથુ ડાક, સ્વનાકને 
સર્વે ઠેરવી દષ્ટિ; આમતેમ ન જોઇને, 


શાત નિર્ભય ને બ્રહ્મચારી રાખી વરો મન; 
મારામાં ચિત્ત જેડીતે બેસવુ" ધ્યાતમાં મમ. ૧૩;૧૪, 
શામ નિત્ય કરી યોગ પાોગી જે મત મારતો, 
મદ્રૂપ શઈ જાવાની મોક્ષદા રાતિ પામતે? ૧૫, 
ખણુે ખાનારને; સાવ ભ્રખ્યાને; ને અધોરીને, 
સાવ [ના ઊંઘનારાતે યાગ સિદ્ધ ન થાય છે, ૧, 
આહણહારે ને વિહારે જે; હાલવે ચાલવે, ઊ'ધે 
જાગવે જાળવે માપ; ચોગ તેનાં ડ્:ખેપ હરે, ૧૭. 
વશમાં રાખિયું' ચિત્ત આત્માસો જ ઠરી રહે, 
ન તમા કેઈ ઈચ્છાની, ત્યારે 'યુક્ત' ગણ તે, ૧૮૦ 
ખ'ધિયાર જગામાંહી રીપજ્યાોત હક્ષે તહિ, 
બહામોં જીતર જોડે તે ચાગી તેમ ડમે નહિ, ૧૯, 
યાગાભ્યાસ વડે શેકયુ” ચિત્ત જયાં શાંત થાય છે, 
આત્માથી આત્મમાં આત્મા જોતો સ'તુષ્ટ જયાં રહે; 
છુદ્ધિનું' ઇન્દ્રિયાતીત અખડ સુખ જયાં મળે, 
જેમાં રહેલ ચામો તે॥ તત્વથી ન ડરી ચળે, 
પામ્યાથી જે સ્થિતિ ખીજ લાભ સૌ તુચ્છ લાગતા, 
જેમાં રહેલનતે ભારે દખા થે ન ચળાવતાં, 
જરા ષે જ્યા નથી દુઃખ તે સ્થિતિ યાગ નામની 
જાલ, પ્રકુલ્લ ચિત્તે તે યાગ આચર્વે! તકી, ૨૦થી૨૩, 
સ'કલ્પધી થતી ઇસ્છા ખધી છોડી પૂરેપૂરી, 
અંતથી જ ખઅધેથી ષે રકીતે ઇન્દ્રિયો બધી; 
ધીર ખુદ્ધિ વડે ધીમે ધીમે શાંત થતા જવુ" 
અપપપ્પ્ મનને જેરી વિચરે તન ચરી જહું, ૧૪,૧૧૫, 
સ.-૪ 


પન શ્રીમદકામવદ્ીતા અધ્યાય 


થતો મતો નિકરસવ, કમર વતસળસ્થિત્જ્‌ ! 
સતરતજતો નિયસ્વેતશાલન્મેવ વ સવેલ્‌ ॥૨૬॥ 
કરશાંતતનલ ત્તજ ચોપિતે છુલગુતસનમ્‌- 

તિ કાતર તવ્રલમૂતમજરતવમ્‌ 1૨ળા 
સુંગન્તેવે તર્ા5ડસવાને ચોમો સિમતવરતવઃ 1 
સુસેન. વ્રણવદ્વરવત્વંઉ લુતતળનુતે ॥૨૮॥ 
સવમૂતર્થવારટકજાનં અરષમૂતાસિ ચાવ્વનિ ? 
ફેક્ઞતે ચોમવુસતાત્મા લેત સતર્સેતઃ ॥૨૨॥ 
ચો નાં પદ્મતિ અર્પત્ સર્ષ વ મિ પરતિ ! 
લર્વાદં ન પ્રનર્વાનિ સ અ મે ત દ્રણફ્વતિ ॥૨૦॥ 
સર્ષમૂતસ્થિસ થો ગાં અગત્વેશ્સ્તતારિથતઃ | 
સવથા ઘસતાનોડવ-જ નોમો સવિ વતેતે ॥3૨॥ 
શાત્તૌવમ્વેન સર્વત્ર લમ જરાત ચોડતુત 1 
શુલંવા ચારે વા છુ*વ સ ચોથી પરમો મતઃ ॥૨૨॥ 


અગન ઝવાચ 1 
ચૉડવં ચોમસ્રતથા પરુ: સાઘ્વેન મુલ 1 
વતસ્વાટં ન પરચાનિ ચગ્જસ્વાસિલત સહ્થિતમ્‌ ॥3૨॥ 
સસ દિ મત: જવળ વવાસિ યઝવટ્‌ ટમ । 
તર્યાટ 1તેત્રર મન્યે વાવોલ સુરત્‌ 12૪00 


થીમમતાતુરવ્ર 1 
અસંત્રાબ સ્વાવાદ્ો મનો રુનિત્રટં ચ્‌ | * 
અમ્વાસેત તુ: પતેથ વૈત્તમ્વેળ અ ઝત ॥રળા! 


અલંચતાતમના ચોનો રુષ્ાજ તિ મે સતિ 1 
*ઘદ્વાત્તના તુ ચલતા શજ્યોડ્વાવ્તસતવાયતઃ 12૬॥ 


ષ્ઠ્રો સરળ ગીતા પ૧ 


ડાસસકાન્ન 
જયા જયાંચી નાસતુ' લાગે મત ચચલ અસ્થિર; 
ભાં ત્યાંથી આંતરી એતે આત્માને રાખવુ' વશ, ૨૬* 
શાંતચિત્તત રજેહીન; અપાપી, બ્રહ્મર્ષ જે 
અતેલેો હોય તે ચોરી સુખ ઉત્તમ મેજીવે, ૨૭# 
પાગાપભ્યાસ કરી અપ્મ સદા નિગ્પાપ પોગી એ 
બ્રહ્મપ્રાપ્તિ તણુ' પામે અનત સુખ તેદ સુખે. ૨૮૦ 
ચાગાભ્યાસ કરેલાની સમ વૃષ્ટિ ખધે રહે, 
શ્વાતાને સવ સૃષ્ટિમાં, પોતામાં સૃષ્ટિને જીએ. ૨2, 
જે મતે સર્તમાં જેતે; મારામાં સર્ષ જે જીએ, 
નથી હુ' મટતા તેતો; તે મારો ન કરી મટે, 3૦; 
રહેલા સર્વ સૃષ્ટિમો મને એક્ત્વખુદ્ધિએ 
ભજે, ત્તે સૌ કરે કર્મ છતાં માર્‌ે વિષે વસે, ૩9* 
સુખ કે દ:ખ હૈપ તો યે જીએ જે સમ દૃષ્ટિથી 
પોતાની જેમ સર્વેને, તે ચાગી શ્રેષ્ઠ છે નકી, ૩૨- 
શભજુંત ખોલ્યો-- 
ખુત્િિની સમતારપી યાગ આ જે કહ્યો તમે, 
ચિત્ત ચ'ચળ હેપ્વાથી યારા એ ન યકી શાકે, ૩3, 
ચિત્ત ચચળ તોફાની જબરું મજબૂત છે, 
મતને વાચુતી જેમ ખાંધવુઃ અઘરું રીસે, ૩૪* 
શ્રી ભગવાન ખોલ્યા-- 
મત ચચળ છુ તે એ ખાધવલુ' અઘરું ખરે, 
છતો એ ખતમેરાગ્યે નન્ઠી એકાગ્ર થાય છે. રપ, 
ભન છીત્યા વિનદ પાગ સાધવેદ અવરેો રીસે, 
તીલ સહયમી સિદ્ધ ઉપપ્યોથી કરી રકે, ૩૬? 








૧૨ શ્રીમદૂભશ્રવદ્દીતા ઝપ્યાષ 
થ્સ્ઝઝઝકનકઝડઝક્ન્‍---સડ---* 





ભર્સુન ઝરત । 
નયાલિઃ અજ્યોપેતો ચોનાત્તજિસમાનલઃ 1 
અત્રાન્ય વોરતંસ્િરિ જો શતિ ₹ુત્ળ રર ીતિ રઝા 
ઘાશ્ષિશ્નોમયવિસ્રણર્િન્સાષ્રમિલ ચર્વસિ 1! 
અપ્રસતિષ્યો સ્નવાવાણે ચિસરો મ્હ્ળઃ વચિ 1૨૮ 
વતનને અંશે શુળ છેસુમસસ્યસેવતઃ ! 
ત્વવન્વઃ લકાવસ્ચાસ્ય છેત્તા ન છુપવયતે' ॥2થ॥ 

શ્રીમપવાનુયાસ । 
પાર્થ મૈવેટ નાઝુઝ પિનતસ્તર્ન વિત્તતે | 
જ હિ યરયાળરુસ્કશ્વટ્મસિ તાત મચ્છતિ 1૩૦ા 
ત્ાવ્ય બુ્વણ્સાછોજાઝાપત્વા મ્યતીઃ સળાઃ 1 
શીના થ્રીમલાં પછિ ચોશક્રણેડમિત્તાયતે ॥૪૬॥ 
નશા વોનિતામેવ ગુછે ગરાસ ધીતતાન્‌ ! 
વતર્દ્રિ દર્જ છો જતન ચઢીરરામ્‌ ॥0ર॥ 
તત્ર તં વુજ્નિ્થવવોમ લતે પૌરવજેરિવિમ્‌ | 
થતતતે ત તતો ગૂંચ? લસી છસ્નેટ્ત પધરા 
વૂર્વામ્યાસેન લેવ દ્િવતે લયશો્ગવિ સઃ 1 
૧સજ્ઞાતુર્તવ ચોમશ્વ શજ્જ્વ્રસાસિયર્સતે 10૭ 
શ્રયત્વાયતમાનસતુ ચોમી લંડાર્સાજિરિતળઃ | 
અસેજઝસ્તરલસિસ્સ્તસો ચર્પાસ વર પતિત્‌ 109 
લર્પાસ્વચ્યોડવિવતે શોની જ્ઞાસિમ્યોડાજ મતોર્ડાધવઃ 1 
વામિસ્વાસિથો ચોમી લસ્માયોની મવાજન 10૬ 
નોંમિનમાજ સર્વેષાં નદ્તેનાંતસત્તના 1 
ક્રરરવાસ્મસતે થો ત સ સે સુવતતમો તતઃ ઊણ૭ા 
જાતિ શ્ીધન્નળતર્‌ીતાપમાનિવરજુ પ્રણવેચાયાં ચોમાસે શ્રીદષ્ાસુવન 

શવાજે પ્યાનમોનો નાત વછોડશ્ાર, 1૬॥ 


છ્ઠ્ટો સરળ ગીતા ૫૩ 








શજી બોાલ્યો-- 
સયષે અઘરા થત્તે શ્રજ્ધાણુ યોગથી ચળે, 
ચોગસિદ્ધિ ન પામે તે, તેતે કેવી ગતિ મળે? ૩૭, 
શ્રહ્મમાશે મુઝાયેલો ર્ંસ્થર, છિન્ત મસેઘરો 
અતે! ભ્રષ્ટ તતો ભ્રષ્ટ નાશ તો। નથી પામતો! ? ૩૮* 
મારો સ'શય આ, કુષ્ગુ ટાળ સાવ કૃપા કરી, 
જોઈ સશય આ તારા વિના ટાળી શકે નહિ, 38* 
શ્રી ભગવાન બોલ્યા-- 
નથી જ નાશ તેનો તે! આ લેકે પરલેરકમં, 
ફૅલ્યાણુ ડર્તારાની દુગ્ણતે ન થતી ડદા, ₹૦# 
લોકે જે પુણ્યશાળીના, ચિર કાળ ત્યહાં રહે, 
પાગભ્રષ્ટ પછી જત્મે શુદ્ધ શ્રીમતતે કુળે, ૪ર? 
ફે જન્મે સમતાવાળા યોગીના કુળને વિષે; 
આ લેકે મળવો જન્મ એવો અતિ કહિત છે. ૪૨. 
ભા પછી સમતા ગતે પૂર્ગ જન્મ તણી મળે, 
પામવા ચોગસિત્ધિ તે ચતન પાછે ફરી કરે. ૪૩૦ 
પરાણું ખે'ચતા એને પૂર્વ સ"સ્કાર યોગના, 
ચોગજિરાસુ યે ડપમ્ય કર્મો જડે જ વેદના, ૪૪૦ 
ગ્રયન કરતેપ યોગી પપ્પખુક્ત થતતેપ થતો, 
થણૂ્‌પ જત્મે થઇ સિદ્ધ પછી તે મોક્ષ પામતો. ૪પ# 
યોગી મોટા તયસ્વીથી; સ્ાનીથી અદકો તથા, 
ને મોટા ડકમકાંડીથી, માટે યાગી તુ પાર્થ, થા, ૪૬૪ 
બધા પે યોગીઆમાંથી શ્રદ્ધાથી જે ભજે મતે 
મારામાં જીવ જેડીને, યોગી શ્રેષ્ઠ મનાય તે; ૪૭# 
આ પ્રમાણે ત્રો ભગવાને ગાયેલી ઉપનિષદમાં ખહમવિ્રાન્તગ'ત 
(કરમ )યોગરાસ્રર્મા શ્રો કૃષ્સુ અતે અજીુંનનતા સ'વાદમાં ધ્યાનષોગ 
નામ્તે॥ ખડો સધ્યાય પૂરેદ શ્યેદ. 


સઘમોડ્પ્યાયઃ 


શ્રીમતી 1 
થચ્યાલરસનાઃ જાર્ચન ચો સુંગન્તરારવઃ | 
થલય સમત સાં ચયા જ્ઞાસ્યસિ તચ્છુળુ ॥ ૬ |! 
શાને તેડટં સવિજ્ઞાનમિકં વઘ્ચાન્યશેજ્તઃ ! 
ચરજઞાત્વા નેઇ અૂચોડન્યડ્જ્ાસવ્યમર્વાસિષ્યતે ॥૨ [0 
નત્ુષ્યાળાં લર્સજીુ જસ્તવિધતતતિ સિર્યે 1 
ચલતાળવિ સિજ્ઞાનાં જસિતિન્માં જશ સર્વતઃ ॥ ૨ 0 
સૂસિરાષોડતછો વાયુ: એ નમનો ારુરવ ચ | 
અહંવાર ક્તીવ સે સિન્ના ત્રજતિર્ણધા 1૪ 
અપરેચમિસસ્ત્વન્યાં પ્રતિ તિર્ટિ મે પસ્તન્‌ । 
જ્રીવમૂસાં નજાવાહ્ો થયેટં ધાર્ચસે ઝલ ॥૫ 
ઘ્તયોવીનિ ઝૂતાનિ શર્જળીતયુપધારજ | 
અઇ જીત્સ્તસસ્વ ઝમતઃ અમવઃ પ્રણ્યસ્તથા ॥ ૬ 
સઃ પસ્તરં સાન્યટિજનિર્રિત ઘનત્નય | 
સાપ સપેનિર્‌ વોતં શ્ર મ્ાનળમના શ્વ ॥૭॥ 
સ્લોડ્રતવ્ઝુ યતતેય પ્રતાડરિન જતસિશર્યયોઃ ! 
જળવઃ સરવવેવેજુ જવ્ટઃ સે બૈદ્વે સછી 01૮! 
પુળ્યો પંધઃ જામિયા ચ તેતર તિમાવતો । 
જીવન સર્યમૂતેબુ સપત્વાસ્તિ સવસ્તિવુ ॥૧॥ 
થોસ માં સવૈમૂસાનાં વિર પાર્થ સનાતન 1 
શુસ્િસ્નિતાનારત તેત્ત્સેઝસ્તિનાનટમ્‌ 10૦॥ 
થઈ થવળવતામરિસ જામતમતિવસિતમ્‌ | 
ઘર્માવિક્ત્તે ખૂતેથુ જાતોડરિતિ સત્તત 1૨૬ 


અધ્યાય સાતસો 


શ્રી ભ્રગવાન ખોલ્યા-- 
સમન રોપી સને; પોગ સાધતાં શુજ આશરે, 
સુણ છુ શી રીતે નિશ્વે પૂરો જાણીશ તુ મતે, ૧૬, 
જ્ઞાન વિજ્ઞાન આ પૂરું ડછું છું હુ' તને હવે, 
એ જાણી આ જગે બીજુ જણવા નોગ ના રહે, ૨, 
હજારો લોકમાં કોઈ સિદ્ધિ મેળવવા મથે; 
એમાંથી ઓળખે કોઈ સત્ય રૂપે વળી મને. ૩, 
પૃથ્વી, અગ્નિ; હવા, પાણી, સ્‍માકાશ, મન; ખ્યુદ્ધિ, ને 
અણુ'કાર્‌ મણપરી એ માયાના આડ ભાગ છે, ૪. 
અપરા એ; બીજી એથી પ્રકૃતિ છે પરા મમ 
જીવરૂપ; નભે જેથી સૃષ્ટિ આ સર્વ; અર્જીન, પ, 
જાણુ કે આ બધાં ગ્રાણી આ ખે પ્રકૃતિથી થતાં; 
સરવ સસાર્‌ કેરું હુ મૂળ ને અતત છુ તથા, ૬, 
ખીજી' કાંઈ તથી મારા કરતા ઊચું, અમર્જીન, 
સારામાં આ અધુ' ગાંકયુ" દોરામાં મણકા જયમ, ૭, 
પાણીમાં રસ છુ; તેજ હુ' સૂર્યચદ્ર્માં, અધા 
સર અ, ગગને રાખ્દ, પ્ુર્ષાપ્માં પરાક્રમ. ૮, 
પૃથ્વીમાં હુ' સુગંધિ ૧, અગ્નિમાં તેજ જે હુ" તે; 
છીવત સર્વ પ્રૉણીમાં, તપ છુ તાપસેપ વિષે, લે. 
સવર જીવાનુ' હુ' બીજ સનાતન છું; જાણુ તુ; 
ખુદ્ધિશાળી તણી બુત્દિ; તેજસ્વીનુ' હુ' તેજ છુ, ૧૦, 
કામરાગ વિનાનુ' હુ' બળ છુ બળવતતનુ% _ 
ધર્ષતેપ શમવિરેધી જે જવોપ્માં કામ તે છું છું. ૨૧, 


પા થીમદૂભમવદ્ડીતા અધ્યાય 
*ડડકક-ક---ડ--ક-કડ--તક 


ચે શૈવ સાસ્તિકા માવા સતલાસ્તાતશાત ચે! 
મત્ત પતિ તાસ્વિરટ ન સ્વં તેણ તે મચિ ॥૬૨॥ 
ત્રિતિ્ગુળવધેમાવેસિઃ સર્વનિરે અમત ! 
મોહિ સાસિઝાનાસિ નાતેમ્વડ વરતન્યયન્‌ 1૬3॥ 
રૈવી શેવ સુળતથી મત માથા છુલ્યયા 1 
માતેવ ચે પ્રવંતે ન્વાયામેતતાં સરદતિ તે 1૬0॥ 
ત માં સુજજસિતો જૂછાઃ કવચ નરાવમાઃ | ર 
માયચાપટ્તજાના લાત સાવળથિતાઃ શણ 
શતિ અતે સાં ત્તતાઃ સુઈસનોડડુન 1 
સાત્તો તિજ્ષસુરાર્થો જામી ૬ મસ્તરવેમ 1૬૬ 
શેવાં ણની તિત્યયુસ્ત વજમદિતિક્તિવ્યસે 1 
ન્વિયો દિ જ્ઞાતિનોડ્સ્યર્થત્રજે ત વ મત શ્િયઃ ॥£૭॥ 
જવ્રાસા સર્વે વધૈત્તે જની સ્વાસ સે સતત 1 
આરસ્થતઃ સહે ચુતમત્તા માતેવાગુસમાં ગતિમ્‌ 1૬૮॥ 
થછૂનાં સનતનામત્તે જાતવાન્તાં પવતો 1 
ઘાલરેવઃ અર્વેમિતિ તસ સત્તત ઝુછુઈમઃ 1૬૨10 
ઘામેસ્સેસ્સેટેલણાતાઃ વ્રવસસેડન્ચસેવત્તાઃ 1 
સં લં નિયતનાસ્થાવય પ્રસરવા સિયતાઃ સ્વા ॥૨બા 
શૉ યોયાંથાં સું મસ થસ્યાચિતુમિન્છાલ ! 
તસ્ય સસ્વાતવછા અર તામેવ વિર્ધામ્વદમ્‌ 1૨૬॥ 
સ સથા થરા ચુયકતસ્સસાતપતપીટ્તે 1 
જમતે વ સત મતમાન્તવૈવ વિહાર તાન્‌ 1૨૨૫ 
સંતવસુ જે લેવાં તસવસ્વત્પતેવતાન્‌ 1 

- શેવાભ્લ્વયજ્ઞો વાંત્તિ સત્નસન ચાંસિ સામવિ 1૨૨॥ 
અવ્વસ આર્વાસતાવન્ત મનયત માતનગસયઃ 1 
વરં ગ્નાવમત્તાનંસો મમાચ્વવમઝલનક્‌ 1૨ણ॥ 


ગ્ઞાતમો સરળ ગીતા પછ 





પદાર્થા નોપ્જેલા છે સસ્વરજતમામય 
મારામાંથી જર મારપ્માં તે છે; તેમાં છુ' છું નહિં? ૧૨૦ 
ગુલુમપ પરદપ્યા્મો ફસેલુ તપ ખધુ જગ 
મને ન શક્તુ' જણી ગુણથી પર્‌ અવ્યય, ૧૩* 
આ મારી ત્રિગ્રણા દેષી માયા દુસ્તર છે ખરી, 
મારું જ શરણું લે જે; માયાને જાય એ તરી, ૧૪. 
ગુમાવી સાન માયાથી; રાખીને ખુદ્ધિ આસુરી, 
દૃષ્કમી” સૂખ તે નીચ મારું રારણ લે ર્નાહે. ૧૫, 
ચાર પ્રકાર્તા લોક સદાચારી મતે ભજે: 
હૃ:ખી, જિસાસુ; દ્રવ્યાર્થો, જ્ઞાતી, અર્જીન, આ જગે* ૨૬, 
ચારેમાં ઝ્રેષ્ઠે છે જ્ઞાની મારો ભક્ત સદા સમ; 
જ્ઞાનીને હુ” ઘણે વ્હાલે, સાની વ્હાલે! મને ત્યમ* ૧૭, 
ચાવે સારા છતાં જ્ઞાની એ તો છુ જ ૭; કેમકે 
સર્વોત્તમ ગતિ માની ભજે મને જ સિદ્ધ તે, ૧૮૦ 
પામે છે સુજને રાની ઘણા જન્મો પછી પગ; 
કૃષ્ણરૂપ બધું રખે તે મહાત્મા મુદુલ'ભ# ૧૯. 
વાસનામાં ભૂલી શાન; તે તે નિયમ પાળતા; 
જાતિ સ્વભાવચી લોકે દવાતે પૂજતા બીજા, ૨૦૦ 
જે જે ભક્ત પૂજા ઈચ્છુ થ્રદ્ધાથી જે સ્તરૂપતી, 
કરું છુ'તે જ થ્દ્ધાતે હટ ત્તે તે હુ' ભધ્તની, ૨૧૦ 
શ્રદ્ધાથી તે પછી ભક્ત આરાધે તે સ્વરૂષને; 
નૈ પછી મે જ નિમેલાં ઘચ્છેલો ફળ મ્ેશાવે. ૨૨૦ 
એ અદપ ખુડ્ડિવાળાને વિનારી ફળ તો મળે; 
વોના ભક્તને દેવા મળે, છુ' સુ ભકતને. ૨૩. 
નન જાયે રૂપ મારું જે પર અવ્યય ઉત્તમ, 
ચતે અવ્યક્તતે સાતે થપેત્ે વ્યક્ત તે સૂદ, ૨૪૦ 


પટ શ્રીમદ્ભમવદ્દીતા 'અધ્યાય 
ઝય 


નાદ પ્રકાશ સર્વેડ્ત યોરતાયાયનાકૃત: 

સૂટોડ્યં તારિગાનાતિ છોજે સાતગવત્યયય્‌ પા 

જાટ તતતીતા(તિ વર્તમાતાનિ ચશાર્સન | 

સાવિષ્યાનિ અ ખૂતાનિ માંતુ વેર સ ઘકાત ॥૨૬॥ 

શૂરછાટ્પલમુસ્થેન ઈંઇમોદેન માચ્ત | 

સર્ષમૂતાસિ અંનોટ્ટ શર્મે 'ચાંતિ પરતવ 1૨૭ 

થેવાં સ્વંસમત હીં ન્નાના વુળ્વજ્સનામ્‌ | 

સે ઇંઇનોછાનિવતા મતે તાં ર્તા 1૨૮ 

નતતસ્તોલ્ઞાવ મામાષિસ્થ ચર્તતિ ચે । 

લે વ્રણ સજ્જ ₹ત્સ્નતષ્યાત્મ જ્મ ચાસ્તિઝમ્‌ ॥૨૨॥ 

જિત તાં સાપ્િયસં ચ ચે વિદુઃ । 

વ્રયાળજાસેડવિ ચ નાં લે વિડુયુજ્સચેસણઃ ॥૨૦॥ 

ફત થમ રમવવૂમીટાયૂવામિજતુ તણાનિયાયાં યો'સાલે શરીરન” 
ગુના શામવિસાનયોગો નત સઉમોડતયાયઃ 1૭1 


સાતમો સરળ ગીતા પદ 
સઝઝઝકઝ--સ્‍ઝડઝડડડ્રડક્કન 


છૂપેલા યાગમાયાથી મતે ત ઓળખે અધા; 
અનાદિ અવિનાશી ષ્ુ' એવુ' મૂઠ ન જાણતા, ૨૫ 
જીવે! જે ધૈ શયા; થાત હાલ, ને જે હુવે થરો, 
આઓળપખખુ' તે ખધાતે હું; કોઈ તા ઓળખે ને. ૨૨, 
રાગ ને હડ્રેષષી થાતા સુખડદુઃખાદિ “દ્ર'ઠ્ના 
મોહથી જગમાં લે[કો પડે છે ભ્રમમાં ખધા# ૨૭, 
પણુ જે લેકતું પાપ નાશ પામે સુકર્મથી, 
કક્ાહથી ફૂડ તે ભજે મતે હૂઢત્રતી, ૨૮, 
આવીને શરણે મારે મથતા સોકક્ષ કાજ જે, 
જાણુ તે આરભ, સ'પૂર્ણ અધ્યાત્મ, સર્જ ડર્મનેન ૧૬, 
અધિભૂત, અધિરૈવ, અધિયર્ઞ મતે લહે, 
આઇખે સમતાસુદત અ'તકાળે ચ તે મતને, 3૦0, 


આ પ્રમાણે કી ભગવ'ને ગાયેલી ઉપનિઘદમાં બહાવિદ્યાન્તગ'ત 
ઉમ્પપોમશાસ્માં શ્રીકૃષ્યુ અતે અજુતના સંવાદમાં સાનવિસાનથે(ગ 
નામતો સાતમો અધ્યાય પૂરે થયે. 


ઝણવોવ્ધ્યાયઃ 


“થગ જવાય 1 
ચિં, તહ્‌ વ્રણ વિપ્યાત્ત કં જસ વુજ્વોપ્તત 1 
અસ્તિમૂસં અ જિ વોક્સવસિકેવં ગિભુસ્યતે ॥ ૬ ॥ 
અિવજ્ઞઃ વ જોડ સેરુડસ્મિન્નણુજૂરન 1 
ત્રચાળવાજે અ જથ કેતોડસિ સિયતાતમિઃ 1૨॥ 


*થીમમજ્ાસુવાચ | 
થકષસં વ્રત પર સ્વમાવોડધ્યાસ્વથુરવતે । 
મૂસમાવોન્વયસે વિલર્મર કર્સલતિત 12 
પિમૂત શે આાવઃ ઘુશ્વશાસિરેવતમ્‌ 1 
અપ્િય્ઞોપ્ટમેવાત્ર જેછે જ્ેટમતાં વર ॥૪॥ 
અંતવજાજે ચ મામેવ સ્વરન્યુજસગા જજેવરણ્‌ ! 
યઃ જ્રવાતિ સ સન્નાવ યાતિ નાસ્સવવર સશય: ॥૫॥ 
ચ વય વાષિ સ્તદ્ન્તાવે સ્થગ્સ્વંતતે જજેવસ્ન્‌ | 
સં તતેવેછિ મતેથ સરા તતરાવમાવિતઃ ॥૬॥ 
સસ્તાસ્લર્યેછુ જાજેવુ મામતુશ્તર ચુષ્વ ચ । 
-મચ્યષિતમનોવુર્ામેવેવ્યસ્વતંજવક્‌ !૭॥ 
અગ્યાલયોમયુયતેન વતા સાન્વ્માસિના 1 
પરત મુહ વ્વ ચાઈ પાર્ષાઝુચિતયન્‌ 1૮ 
જિ પુત્તનમઝુશાસિતાર- 
શળોશ્નીવાંતમઝુરવસ્વઃ 1 
ન્લર્ષલ્લ વાતાસ્તાચત્વજવ- 
સટ્ત્યવળ સત: ૧ તાલ 1૧ ॥ 


અધ્યાય આઠમો 


અજીંન ખોલ્યો-- 

કૃષ્ય, તે ખ્રહા શુ, ને શુ અધ્યાત્મ, વળી કર્મ શુ ? 
અધિભૂત કહે કોતે? અધિદૈવ રાતે કહ્યું? 
આ રહે કોણ ને કેમ અધિયર? કયી રીતે 
તમતે અતકાળે તો જાણવા સચયમી જતે? 


શ્રી ભગવાન ખોષ્યા-- 


અત્ય'ત અવિનાશી તે બાહ, સૂદષ્મ સ્વરૂપ તે 
અધ્યાત્મ સૃષ્ટિઉત્પત્તિ કેશે વ્યાપાર્‌ ડમ જે. 
સર્વના દેહમાં તત્તત વિનારી અધિભૂત તે, 
અધિ-દૈવત તે જીવ; છું જ છું અધિયસ્ત તે, 
અ'તકાળે છૂટે દેહુ સ્મરતાં સ્મરતાં મને 
જેતા; તે પામતેા નિશ્રે મારા સૂળ સ્વરૂપને, 
અ'તે તે યાદ આવે છે જે ર્ટયુ' જિદગીભર, 
જીુલ્લી ક્ષણુ સ્મરે જેતે, પામે તે રૂપતે નર. 
માદ સમર મતે નિત્ય, લડી લે ચુદ્ધ હ" અને 
મત બુદ્ધિ મતે સોપી, નકી પામીશ તુ" મને, 
પાગાભ્યાસચી એકા ચિત્તથી જે સ્મરે જત 
પુરષાત્તમનતે દિવ્ય, તે પામે પુરષોત્તમ, 
ચુસ, સર્વજ્ઞ, જરાન્નિય"તદ, 

સુસૂક્મ આખુ જગ પાળતા જે 
અચિ*ય રૃપે, રનિશા પ્રકારો, 

અસ્તાનચી જે પર છે જ તેને 


૨. 


૩૦ 


૪. 


૫૪ 


દ, 


૭. 


દ્ર શ્રૉમદ્ભગવદ્વીતા અધ્યાય 


મયાળજાજે મતસાડવજેત 

મર્યા ચુક્તો ચોમવસેતત સેવ 1 
સુવોર્મષ્વે ત્રાળન્ાવેશ્ય લ્મ્યછ 

સલ્પરં પ રેલિ વિષ્વન્‌ 1૬૦॥ 

થરક્ષરં સેરવિજ્ઞે વદિ 

સ્્ષિત્િ સરો થીતતતળા# 0 
ચજિચ્છતો ત્રણ ચર્સસ 

તસ પરે લંન્રછેળ વવર્જે ॥0૨॥ 
સરવજ્ાસાનિ સવસથ મનો ઇજ સિક્વ્વ સ! 
નૂર્સ્વાવાથારમનઃ ત્રાળનાસ્વિતો યોગતારળાજૂ (દશ 
ગોમિત્યેજાક્ષદ કણ યવાઘરન્નામઝચ રઝ 
ચઃત્રજાલિ ત્વગન્રેટ જ ચાત પરમાં વતન 11 
નતન્યચેતાઃ લત ચો નાં સ્તર્સત સિત્વશઃ । 
તરવાર સુજમઃ પાર્થ શિત્યચુસ્કસ્વ ચોમિતઃ ॥૬9॥ 
ાશુપેસ્વ બુતગસ્ત જુઃલાઈયમનાશ્વતમ્‌ 1 
સાવ્ઝુવેસિ મદારમાનઃ સલલિિ ઘરમાં રતાઃ 1૨૧ 
નાત્રહણઝુવમાછોજાઃ ઘુતસવાસતોરડ્ુત 1 
ગાનુવેસ્વ તુ પતેતેય જુત્તન્ત ન વિત્ત 1૬૬ 
સઘશસુમપર્યતમઇવેટ્‌ વ્રહ્ાળો વિરુઃ ! 
સ ચુમ્લટસાન્તાં લેડટોસત્રનિર7 ઝનઇ ॥૬૯॥ 
અગ્વત્સવ્સવઃ સર્વાઃ ઇયત્વટ્સનમે 1 
સત્વામતે તછીયંતે સશવાન્વસલશરે 1૬૮ 
સૂતત્રાતઃ અ વવાય મૂત્વા ખસ્તા પછીયે 1 
સાચ્યામનેડ્વત્રઃ પાર્થે વ્રમવસ્વસ્સમતે 1₹૨॥ 
વસ્સ્સસ્માતજ માયોડ્યોડત્વક્સોડ્લ્યવતત્સનાતતઃ 1 
શા જ સર્ચેજુ તેજુ નર્વત્જુ ન તિતર્યાતિ 1૨ના 


બે સરજી ગીતા દ્ઝ 


એકાત્ર ચિત્ત થઈ ભક્તિલીનો; 

શખી રૂડા ચોગબળે જ પ્રાણુ 
ભવાં મધે; અ'તસમે સ્મરે જેને 

મળે જ તેને પરમાત્મ દિવ્ય, દ;0૦* 
જેતે કહે અજ્રર્‌? વેદ્વેત્તા, 

જેમાં વિરાગી યતિઓ સમાતા, 
જે કાજ પાળે વ્રત બાહ્ાચર્યછ; 

સ'ક્ષેપમાં તે પદ વણૂતુ' છુ', ૧૨? 
ઈન્દ્રિયિનાં “રૂ'ધી ઠારેપ સ્થપ્પીતે દૃદષે સત; 
પસ્તકે પ્રાણ, રાખીને; સમાધિમાં થઈ સ્થિર, 
ઝરૂપી બ્રહ્માતા જાપ જપતાં; સ્મરતાં મતે 
જાડીને દેહ જે જાય; પામે છે ગતિ મ્રેષ્ઠ તે, ૧૨,૧૩* 
સ્મરે સતત જે નિત્ય મતે અતન્ય ભાવથી, 
ગએ નિત્યચુક્ત યોગીને મળુ” છુ' હુ” સહેલથી, ૨૪* 
સિદ્ધ ઉત્તમ પામેલા મણાત્માતો મને મળી 
દુરખરૂપ વિનાશી તે પુનર્જન્મ થતો નથી, ૧૫* 
બ્રશહ્ેમ્ક સુધીનાને ફરીથી જન્મવું પડે, 
મતે તો પામનારાને ન રરી જન્મળું પડે, ૬૬* 
હુજાર સુગનો બ્રહ્મા કૅરો દિવસ એક છે, 
એવડી શત જાણે જે; જાણે તે દિતરાતને, ૬૭* 
અવ્યક્તેથી બધો વ્યક્ત સૃજ્ટિ જત્મે દિ ઊગતા, 
તે જ અજ્કક્તમાં પાછી સમાથે રાત બેસતા. ૨૮૦ 
એતે એ પ્રાણીએ જન્મીજન્મીને લય પામતાં 
પશ્‌ાણુ પડતા ર્પ્તત તે જત્મે રિત ઊતા. ૧૦ 
છું સનાતન અવ્યક્ત બીજી અવ્યક્તચી# ઊ"ચુ' 
બધી સૃષ્ટિ મરે તેપ ચે એ નચો નારા પામતુ'? ૨૦૦ 











૬% શ્રીમદૂભગવર્દ્ઠીતા અધ્યાય 


શવઘવયતોડકર દત્યુક્તસ્તતાજુઃ પરતાં સસિણ્‌ 1 
થં ત્રાવ્વ ન સિવર્તતે તત્ાત પરમ સમ ॥૨૬॥ 
છુલ્વઃ સ પરઃ પાર્થ મવસ્યા જમ્વસ્ત્વનસ્વયા 1 
ચસ્માંતઃસ્યાનિ ખૂતાનિ ચેન સર્ષમિટ તત્‌ ॥૨૨॥ 
ચત્ર જાજે સ્વનાણસિમાયૃસિ સવ વોમિનઃ 1 
કમાતા ચસ ત જાઈ વફ્યામિ મસ્તષમ 1૨૩॥ 
સ્નિગ્યોલિસ્ટઃ રજછઃ પળ્તાલા ૩સરાયનન્‌ । 
તક ઘયાતા સચ્ઈઈિ ત્રણ ત્રણવિકો ઝના: 1૨૨॥ 
ઘૂમો સષિસ્સથા ₹૧નઃ યના રસ્િળાચન જ્‌ 2 
સત્ર ચદ્રવન ગ્યોસિયોમી ગાવ નિયતતે 1૨૫ 
જીજજઝજ'ળ તતી ત્તતે ગમત: શાશ્વત સતો | 
વવા વાત્વમાઈસિતનજ્વાડડસે છુતઃ 0૨૬1 
કૈતે જતી પાર્થ ગાનન્‌ યોગી મુછાતિ વસ્ત ! 
તસ્તારલવેજીુ જાછેજુ યોમયુકતો મવાર્સતત ॥૨ગા 
*વેરેજુ થજેજુ સપઃછુ શેવ _ 

જ્ાનૈછુ થત્જુન્યજાઈં ત્રડ્છિત્‌ ! 
.અત્યેલિ તત્લરવેતિકં વિષ્ત્વા ર 

ચોમી ૧ર ચ્યાતળુવેસિ ચાજ 1૨૮॥ 


ફાઉ થીનર્નીતાજૂવસવન જ તજ રેવા વોજ્તાબે થીજ 
શુનલરારેડનરતયોનો તામાઇમોડયન, ॥ ૮ ॥ 





આઠમે! શ્રળ ગીતા દ્પૃ 








અદ્દાર એજ અવ્યક્ત; તેને શ્રેછ ગતિ કહે, 
જ્યાંથી કો! ન ફ્રે પાછા; તે મારું શ્રેણ ધામ છે. ૨૧* 
અનન્ય ભક્તિથી એ તો. પર્સાત્મા "માચ છે; 
એનામાં સરવ” સૂછિ છે, આ સૌ એણે રચેલ છે, ૨૨. 
જે કાળે રહ છૂટ્યાથી પામતા પોગી મોક્ષ, સે 
સ'સારે જન્મતા પાછા) કર્હું તે કાળ ડું તતે, ૨૩. 
અગ્નિ; જ્વાળા; દહાડો, ને શુડલ પક્ષ, છ માસ જે 
ઉત્તરાયણના તેમાં મરે ખ્રહ્મર; સૂક્ત તે, ર૪ 
ધુપ્પડેપ, ૧૫૦% તે કૃષ્ય્‌ પછ તે દક્ષિષિપ્યે 
મરે ચાગી; ફરે પાછા સ'સારે ચળ્લોકથી, ૨૫. 
જગે ધોળે! અને કાળો એ ખે શ્ઞાશ્ચત માગ છે, 
પહેલાથી મળે મેષ; બીજાથી ફરી જન્મ લે, ૨૬, 
જાણે જે માગ? આ ખે; તે કોઇ યાગી સુઝાય ના; 
તે માટે સઘળા ફાળે; પાચ; તુ' ચોગયુક્ત થા, ૨૭૦ 
વેદ્દો તણાં; યજ્ઞ તણાં; તપોનાં; 

દાને તણાં પુણ્ય ફળો ડહ્યાં જે; 
તે સવી શૈ પર્‌ સાનથી આ 

ચાગી જતો ઉત્તમ મૃળા ઘપમે, ૨૮૨ 


આ પ્રમાણે થી ભગવાને ગાયેલી ઉપનિષદમાં બહ્મવિદ્યાન્તગત 


ઉમઈયોગશાસ્રમાં શ્રી કૃષ્ણુ અને અજુ'નના સધાદમાં અક્ષરખહાચોગ 
નામતો આઠમો અધ્યાય પૂરો થયે. 


જક 


ર 
નવમાગ્ધ્યાયઃ 

થ્રીમમત્રાતુત્રાવ 1 
૬ર ત્તુ તે રુદાલમ પ્રવઘયાસ્યનલયવે 1 
શાને વિક્ાનલ રિત વર્તાત્યા મોથ્યસેડશુમાત્‌ ॥૬॥ 
સત્તવિષા સત્ત પવિષનિટ્કત્તમવ્‌ । 
પ્રસ્વક્ષાયનમં પર્સ્ય સુસુલ જસુમવ્યયજૂ ॥શા 
કષ્નદ્ધાના- પુર્વા ધ્મલ્યાલ્વ પરંતવ । 
શત્વપ્ય માં ત્તિયર્તેજ મૃત્યુસંસાસ્યરસ્મસિ ર્‌ 
નયા તતમિટં ઘર્મ જમટ્વ્યસજતિંગા 1 
સત્્યાતતિ સર્યમૃતાતિ સ ચાર્ટ તેવ્વવસ્થિતઃ ॥૪॥ 
ત્તત્તનસલ્લ્યાનતિ મૂતાનિ વર્થ મ ચોમમૈશ્વસ્તૂ । 
મૂતમૃત્ત ચ મવસ્થો સમાલ્મ મવમાથનઃ 1૧॥ 
શથાડડજાના સ્થિત સિસ્ વાચુઃ લ્યો માજા 
તમા સર્વાણિ મૂતાનિ સસ્લ્થાનીત્યુવધાસ્ય ॥દ॥ 
સર્તમૂલનિ વૌસેચ પ્રણ ચાતિ માતિજાવ 1 
જસ્વક્ષચે પુજસ્તા નિ જ્સ્વાથો વિજઝાન્યદવ્‌ ॥૭॥ 
જ્રજીૃતિ સ્વામવઇમ્ય વિણજ્તામિ પુનઃ પુનઃ 1 
ઝમમ્ામમિમ જસ્લ્તમવશ ત્રણસવદ્રાઈ 1૮ 
જસ્તશ્તનાં તાનિ છુર્માશિ નિયતિ પનંગય 1 
ઝમતલીનમયકાલીનમલ સ લેજુ થામલ ॥શા 
મમાડષ્યસેનળ પ્રતિ? સૂત સવરાવર્જૂ | 
રછુનાડગેન જલન ઝમદ્િસ્યરતલે 1૬ના 
સપત્ઞાનંતિ માં મૂછ માનુજો તતુમાષ્તતિથ્‌ 1 
તરં માવમત્તામલો સમ મૂતમસત્યસ્તૂ 1૬૨1 
નોઘાશા મોઘયથનો તોઘશાના વિચતલઃ 1 
સાપની વૈક તર તિ મોહિની પ્રિકાઃ 1૬ર॥ 


-૬--પ્છ-૫૧ ૫-૫૬ 


શ્રી ભગનાન ખોલ્યા-- 


ગુહ્યમાં ગુહ્ય જે સ્ઞાન વિજ્ઞાન સહ તે કહુ"; 
તતે ગુણસને; જેધી પપ્પથી ઊગરીશ વ. 
વિદ્યાએપ્માં રહસ્ચાપમાં શ્રેઇ એ જ્ઞાન ઉત્તમ; 
પવિત્ર, વ્યવહારુ તે સહેલં ધમ્યઃ અવ્યયઃ* 
શ્રદ્ધારાખેન આ ધે; મને તેએ ન પામતા; 
ક્રી પાછા પડે જન્મમૃત્યુની ઘય્માળમાં* 
અવ્યક્ત રૂપથી હુ* છુ' વ્યાપ્યા સ'સાર્માં ખધે;, 
મારામાં સવ ભૂતા છે; હુ' નથી તેમને વિષે. 
વળી ભૂતે। ન મારામાં, દૈવી માયા તુ* જે સુજ; 
મારે આત્મા સજે પાળે સૃછિ,; તે નહિ અૃણિમાં* 
અધે સ'ચરતો! મોશટો વાયુ રોજ નભે ફ્રે; 
સવ ભૂત રહે તેમ સારામાં એમ માનજે? 
છ્રહ્માના દિનને અ'તે માયામાં સુજ પામતાં 
લય ભૂતે1 ખધાં; તેને સર્જી હુ* દિન ઊગતાં. 
સાયામાં લપયાચેલાં સરવ ભૂતે! ફરી ફ્રી 
પરે સર્વ મારી મપ્યાતેપ અપરારેદ લૂઇ, 
પણ તે ડરમાં હુ' તે! અનાસક્ત તટસ્થ છુ; 
સેથી મતે નથી હોત; પાર્થ; બ'ધત કમપષ્નુ”. 
જુ' માથે રહી જન્માવુ* સૃછિ સ્થાવર જ'ગમ 
માયા ઠ્વરા; અને તેથી ચાલે સ'સારચક આ. 
ન જાણે શ્રેણ જે મારા ભૂતેશ્વરસ્વરૂપને; 
પતે માણસ માનીને ઉવેખે મસૂદ તે મને? 
જ્રછ ચિત્ત; વ્રથા આશા કર્મ ને સાન તેમનાં; 
જાક્ષસી આસૃરી તેએ સ્વભાવે હોય મોાણમદે. 


૨૨ 


૨. 


1. 


૫. 


દૃ, 


૧૧૪ 


૧૨. 


મ્દટ થીમદ્ભગવદ્ીતા અધ્યાય 


મમાત્યાનસ્સ સાં પાર્થ કવી ત્રજતિમાષિસાઃ 1 
મસેસ્વનસ્યમણો શાત્લા સતાિતટમયથન્‌ ॥૬શા 
શતં જીર્તમંતો માં ચતંતત રસતા: । 
નમલ્યતણ સાં મવત્યા 4િસ્યયુતત ઝપાતતે ॥દણા 
દાત વાપ્ઇન્ઝે સઝતત માગુઈલતે : 
પજુસ્વેત વૃચવસ્ત્રેજ ઘરુષદ 1૧મ્વસોલરત્‌ પાવા 
મદં ઇન્ઝુત્ણું અતઃ સ્થધાઇમટમોવપધજ | 
મવ્રોડણ્લ્મેવાઝ્યતઇમજિર્રે જતન ઊ૬્દ્‌॥ 
પિત્તાઇનસ્ય ગમતો ખાતા પાતા વિતામદ 1 
તેજ વષિવમોંવાર વરદ સામ ચઝુસેથ ૧ ॥૬છા 
સિમલા પ્રઝુઃ સદી સિયાલઃ વ્ાસ્બ ઝટસ્‌ 1 
જમ: પ્રછયઃ સ્થાક 4િધામે થીત્ઞમવ્યયમ્‌ ॥૨૮॥ 
લપાન્વર્મદં ઘે મિગુટળાન્યુતસ્સસા મિ થ । 
જઈ અબવ જૃત્યુલ સલ્લશઇમઝુજ 1૬૨॥ 
શિલા માં સોમપાઃ પૂતપાપ 
થકરણ સ્કર્મેતિ માર્યચસે & 

તૈ પુળ્યમાલાવ સુરંદ્રજોજ- 

મગ્નન્તિ દિવ્યાન્ક્િવિ કેષમતેમાન 1૨બા 
તે લં ઝુષત્યા સ્થમછોજે વિજ્નાહ 

કીને પુન્ય મસ્મનોવજ વિદ્વસ્તિ 
ત્‌ વથીપનેનનુપ્રવત્ 

લામ છાનજામ છર્ઝતે 1૨૨1. 
જનસ્પર્ઘાશષસવન્તો સાં ચે સતા: પર્યુપાતતે | 
તેપા સિસ્યામિયુત્તાનાં ચોમશેમ ઘરાન્યટ% ॥૨૨॥ 
'સડવ્યન્યુચેતામઝ ચર જથ સ્વિતાઃ 1 
લેડવ સામેવ જોતેથ ચઝત્ય વિર્ય 1૨ર્‌॥ 


. મો  સરળગીતા ડટ 








જેવી સ્તભાવના સ'તો! સટિતુ' સૂળ અવ્યય 
જાણી મતે ભજે છી તે થારામાં જ સૂકી મત, ૧૩. 
ગુણ મારા સદા ગાતા, યત્તશીલ; દદ વ્રતે, 
નમતા; ચક્ત યોગે તે ઉપાસે ભક્તિથી મનૅ. ૧૪ 
વિશ્વવ્યાપી મતે ખીજ ઉપાસે જ્ઞાનયસ્થી; 
અદ્તેભાવથી, ડ્વૈતભાવથી, ખહુ રીતથી. ૧૫# 
શ્રોત તે સ્માર્તયજ્ઞા હુ” સ્વધા હુઝ હુ” વનસ્પતિ; 
સત્ર હુ', હું' જ ધી છુ, ને અગ્નિ હુ હુ” જ આણુતિ, 9૬* 
જગતો તાત હુ*, માતા; હુ આધાર, પિતામહ, 
પવિત્ર રેય; સદકાર; તક સપ્મ યજી વેદ હુ. ૧૭, 
ગતિ, ભર્તા; પ્રભુ, સાક્ષી; નિવાસ, આશરે હુ છુ”% 
મિત્ર; જન્મ; સ્થિતિ; નાશ; નિધિ, અવ્યય બીજ છુ ૧૯8 
તડકે આપુ' હુ%ઝ અપપુ' તે રોકૃ' વરસાહ છુ"; 
હુ' અમૃત; હુ” મૃત્યુ છુ; અવિનાશી વિનાશી હુ”, ૧૯, 
નિષ્પાપી થૈ સામ પી સવગ જાવા 

માગે છે જે ડસ્ષકાડી જને સૌ, 
તે સ્વર્ગહે[કે જઘ્ને પવિત્ર 

માણિ સુખે! દિવ્ય સુરો તણા ત્યો. ૨૦૪ 
તે ભેણવી સવગ વિશાળ; પાછા 

ફેરે જગે પુણ્ય ખલાસ ચાત; 
ઇચ્છાભર્યા કમ& લેડ એમ 

જાઆવના ચક્રમાં ફસાતા? ૨૨૦ 
સેવે અનન્ય ભાવે જે સારુ ધ્યાન ધરી મને, 
તે ચાગયુક્ત લોકોનો વ્યવહાર ચલાવુ' હુ", ૨૨૦ 
બીજ સ્વા તણા ભક્તો શ્રદ્ધઘી તેમતે પૂત, 
સેએા જાશે સ્ક્તણે પે મતે જ ભજતા ખરે. ૨૩. 


પ9 શ્રીમદ્ભગ્વદ્દીતા અધાકમ 


શું છિ સયેચજ્ઞાનાો મોર વ પઝુસેજ વ ! 
નસ સ માતમિત્તાનતિ સર્જસાતશચ્યર્યસિ તે ॥રછ॥ 
ચાંતિ ચેનળતા કેવાન: વિટૃન્યાંતિ વિતતા: ! 
મૂતાસિચંતિમૂલેસ્વામાંતિમવાસ્િનોતષે મામ્‌ારલજા॥ા 
પં રુ” જં જોઈ જો ઝે મજટ્ય/ ₹જસ્ઇતિ / 
કર્ર મવત્યુવદ્તતશાસિ ત્રયતાત્તત: ॥રદ્‌॥ા 
ચત્જ્સષિ ચટ્શ્નાસિ થગ્ઝુટોષિ વ્યાસિ ચત | 
ચત્તપસ્યસિ કૌલ લત્ઝુશ્ખ્વય મથ્ષળવ ॥ર૭ા 


શુમારમજ્ઉર્જ સોફ્જજ જવન: / 
સન્યાલચોમચુત્તસમા વિસત માગુવેવ્ઈલિ 1૨૮ 
લમો સર્યમૂલેળુ ન મે છેવ્યોડસ્તિ સ ત્વિચઃ 1 

ચે મગઝંતિ તુ નાં મવત્વા મસ તે તેષુ ચાપ્ય ન ।૨૨॥. 
શિ જસ્જીટુસચાસત મઝળે 47નન્યમજ્‌ / 
તાધુસ્જ સ મંતવ્ય: લમ્યગ્ગ્યવસિતો છિ સઃ ॥રૂ૦0 
જતિ મર્થનતે પર્માત્તા વાગ્વસ્છાંતિ ત્િમસ્છતિ 1 

છતે પતિઝાની છિ ન મે મંતર જળરમતિ ॥રૂદ॥ા 
7 ૪િ ૧ વ્યજશ્રિત્થ ચડાવ સ્જુઃ જ્ચોનથઃ ! 
શ્રિયો બેરયાલ્તથા જીત્રા્તતવે ચાંતિ પર સતિ ।રૂર॥ 
[વિ છુનર્તાજ્ધળાઃ જુળ્યા મત્ત સત્તપથસ્તથા | 
ઝત્તિત્યમસુસં છો સિમ વાવ્ય મત્ઞસ્જ માન્‌ 1ર્ર્‌॥ 
જન્મના મજ મરને સપાત્તી ન અસય્જીર 1 
તામેવેત્વગિછિ ચુવરવૈયસાત્તાન નસ્પસયળઃ ॥રૂણા 








છ થરીમરમતરરીાલૂવસિષત્ણુ શણાવિચાયાં ચોળશા ત્રોરઓઝનસવારે 
રાઝાવિયારાઝયુવયોગો નાત નવયોડપ્યાયઃ 1૬11 


નવમે! શ્રળ ગીતા 











છુ' જ છું સ્વ યસાના ભોક્તા સ્વામી, છતાં મને 
ન જાણી સત્ય રૂપે એ ચૂકે છે સોક્ષમાગષને? 
રવપૂજા વડે રવ; પિતૃપૂજા વડે પિત; 
શૂતપૂજ વડે બૂત, મારી પૂજાથી છુ' મછી" 
પત્ર, પુષ્પ, ફળો; પાણો શ્રદ્ધાથી સ'યમી મતે 
અર્પે છે ભક્તિભપ્વે જે; ઓનર ભેગવું હુ તે, 
ડરે જે 9; તુ' જે ખાય; યસ દવાન 0 જે ડરે; 
તે કરે તપ તુ' જે; તે મને, પાથ; શભપા ર; 
આમ છૂટીશ તુ* પાપપુણ્યના ડમ'બ'ઘથી; 
સ”્યાસે સમ થૈ જુક્ત મતે પામીશ 9' પછી, 
સૌ પ્રાણી સરખાં મારે; ન વ્હાલાં અળખામણાં; 
પણ્‌ જે ભજતા ભાવે મને; તેમાં હુ*; તે હુમા. 
કષ્દી અનન્ય ભક્તિથી $દરાચારી ભજે સતને) 
સારે જ માતવો તેતે શભ નિશ્ચયને લીધે, 
એ થતો ઝટ ધર્મારમા; પામતો શાંતિ કાયમી; 
જાણ કે ભક્ત મારાની, પાચ ફર્ગ'તિ ના થતી. 
માર્‌ે શરણ આવ્યાથી પામતા; હૈ ધન'જય; 
અત્યજાદિ, સીએ; વૈશ્યા; શકો ષે ગતિ ઉત્તમ, 
તો પછી ખાઠાણેપ સારા) ક્ષત્રી ભક્તોની વાત શી! 
દ:ખરૂપ વિતાણી આ સસારે લે મતે ભજી. 
સમર ભજ ષને પૂજ નમ તુ' અપ્મ ચાગથી, 
ત રહે મઝ સારપ; તેર પપ્મીરા મતે નકી, 


૭૧ 


ઝઝક્ડક્સ્ક્નક્૦ 


૨૪ 


૨૫. 


૨૧૦ 


આ પ્રમાણે શ્રી ભગવાને ગાયેલી ઉપનિયદમાં થક્મવિદાન્તગ્ર'ત 
(કમ)પોગશાસ્ત્રમાં શ્રો કૃષ્યુ અને અજીતના સ'વાદમાં રાજવિધ્યા- 


શાજગુહયોગ નામતો નવમે! અષ્યાય પરો થયે. 


ટ્શમોવ્ઘ્યાયઃ 
શ્રીસ1તુશય 1 


મૂથ ઘ મળાવાતો જાણુ મે પરમ વવ: 1 
ચસેડસ પ્રીચત્ોળાય ખંતરયાિ રિતિયાન્યયા 1૬॥ 
ન મે વિછુઃ સરમળાઃ પમયં સ દપ: 1 
9૪મ7રિ વેના મરીનો ૧ અર્યજઃ 0ર! 
શૉ તામત્તમમાટિ વ વેર છોઇમરેમ્વસ્ત્ર | 
ઞણૂટઃ સ મત્જુ લર્ષવાવેઃ પમુસ્યતે 1ર 
મુજ્િ્શાતમઘંત્ોદઃ દમા અત્ય થત: શમ: | 
સુર્ત છુઃ ઈ મથો માવો મજ વામયમેવ ૧ 191 
અહિલા લમતા તાઇલ્તવો કાન ચકશોડચવશઃ |! 
મરષંતિ માથા મૃતામાં મત્ત પ્થ પથમ્વિધાઃ 1૫ 
સદષવ અઇ પૂર્ષે વત્તા મથતયન્તથા | 
સસ્ાઘા માતા ત્તાતા ચાં હોજ દતા. પતઞાઃ ॥૬॥ 
વતાં વિમતિ ચોર્મ વ સત ચ વેજ્તિ તરપતઃ । 
લોડવિ્ષજસ ચોનૈન ચુસ્વતે સાજ બંત્ઞચઃ ॥૭॥ 
કહ સવસ્ય ગમષો મત સર્ષ પયતન | 
શૂતિ નત્ય મઝ સ ગુષ, માથલવસ્વિતાઃ ॥૮॥ 
સતર મદ્તતપાળા ઘોધયંતઃ પસત્સ્વસ્થ 1 
છથમતઘ માં િસ્ન તુત્યતિ વ ₹્મતિ વ 1૨॥ 
તેવાં સતતયુસ્તનાં મત્તલાં પ્રીસિષૂષવન્‌ 1 
ઘૂયા1તિ યુસિયોર્મ ત ચેન માઝવનાંતિ તે 1૨૬ના 
જેજાઝજાઝુજજયમટમાનઝ ૧૩! 


સાજાયાન્યાટ્મમાવય્થો સાનથયીપેન માલ્વતા 1૨૨11 


અધ્યાય દસમે! 


શ્રી ભગવાન ખોલ્યા-- 


વણી મારી, મહાબાહુ# વાત ઉત્તમ સુણ 0 
તતે પ્રસન્ન જોઇ છઢું' હિત માટે તને કહુ, ૧* 
રવો મહર્ષિએ મારી ઉત્પત્તિ જાણતા નથી, 
કેમ ફે સવ રીતે હુ' તેમવુ' મૂળ છુ' સહી, ૨. 
હુ* છું અજ; અનાદિ ને ચૌદ લોક તણે ધણી 
જાણે તેનો ય્ળે મોહ, પાપ જાય બધાં ટળી, ૩ 
અુહ્ડિ; સાત; અસ'માહે; ક્ષમા; સય અને દમ, 
સુખ, ૬ુઃખ અતે મૃતયુ, જન્મ તે ભય; હિંમત; 
અહિંસા, સામ્ય, સતોષ; તપ; દાન અને રામ; 
કીર્તિ; અકીર્તિ : એ ભાવે? મારામાંથી જ સૌ થતા. ૪૫. 
સસર્ષિએ, પહેલાના ચારમ; તે મતુએપ થયા 
મારા સ'ડલ્પથી; લેપ્કે એમતી અપ અધી પ્રજા, $. 
મારાં વિસ્તાર ને રાક્તિ કેર જાણે રહસ્ય આ; 
તે પામે સમતા પાકી, એમાં સ'ટહ ના જરા, ૭. 
સવન" મૂળ હુ"; સર્વ મારામાંથી જ વિસ્તરે; 
માતીને એમ શાણાઓ ભાવભીના મને ભજે, ૮* 
મારામાં ચિત્ત તે પ્રાણ લગાડી એ પ૨સ્પર 
કરી બેધ કથા મારાં; માણિ સ'તોપ ને સુખ, ૯. 
સદા તન્મય સારામાં ભજે તે પ્રેમથી સને; 
સેમતે સમતા અપષુ'% તેથી તે પામતા અને; ૧૬૨. 
હયાભાવે જ; ખેડેલેપ તેમના હેદ્યે છર 
તેજસ્વી સ્ાનરીવાથી અસાનઅ'ધકાર છુ. ૧૧. 


છ્૪ુ શ્રીમદ્ભગવદ્વીતા 


અધ્યાય 








બુન ઝગ ! 
પર પળ પરં પાત પિક જ્ત્થં મવાન। 
યુશ્ષ જ્ઞાત્વત કિ્વ્વિમાર્તિવમત વિઝુવ 1૬૨॥ 
શારુલ્લ્યાજજય# સર્જે કેમવિનાર્ટ્ન્નય ! 
સસ્તો છેવણો ચ્યા: સ્થર્ય સવ તવી સે ॥રરૂ॥ 
લર્ષેમેસરહ સન્યે અન્ત વસ્તસ જેજથ 1 
સ જિ તે મમયન્વ્યિ વિરુર્ટ્યા ત ૬ાતવઘાઃ 1૬છ॥ 
સ્જમમેથાસતનાડડત્માન વેસ્થ સ્વં છુસ્વોત્તત 1 
મૂલમાથતન મૂતેજ રેવયેથ ઝરમસપતે 10૧ 
ઘષતમટસ્યશપેળ 1હ્િચ્યિ ખ્ાત્મવિમૂતવઃ 1 
થામિનિમૂતિમિોજાનિમાંલ્તજય્યાવ્ય સિઇસિ।દદ્‌॥ 
પ પિવામદં ચોગિસ્સ્યાં લયા પિચતચન્‌। 
જજ બુ વ ડા ચિન્સ્જોડસિ મમથન્નથા રના 
ચિસ્સરેનાસ્તનો ચો વિમૂતિ અ ઝમાર્ટ્ન 1 
મૂચઃ પાચન તત્તિહિ શુન્વતો નાસ્તિ મેડણતક 11૮ 


થ્રીમમવાતુવાન 1 
હેલ તે જથચિષ્યામિ «રિચા ઘ્ાલ્નવિયૂતથઃ 1 
પ્રાધાન્યતઃ જીરખણ નાસ્સ્યંલો વિસ્સર્સ્ય મે 1૬૨૫ 
ઝમાસતા સુરાવેર સર્યખ્તાજચસ્થિતઃ ! 
બદા સષ્યં અ મૂતાનામત પવ ચ 1૨૦0 
સાસ્ત્યિનામણં વિષ્જુસ્યાતિવાં સવિરંશુમાન્‌। 
મરીચિર્મસ્તામરિત નસગાળામરં શકી 0૨૨૫ 
સેસના સામવેસોડસ્ત સેવાતાસ લિ ઘાસવઃ 1 
રૂદ્રિયાળાં મનસ મૂતાતાજસ્તિ એલન ॥૨૨॥ 
સન્રાળાં કવર સ્મિ સશ ચદરકષાય ! 
ઘણાં વાવજથાર્મ સેર: રિસ્ર્ળામજન્‌ ધરર્‌॥ 


ધ્સમે સરળ ગીતા છ્પ્‌ 








અજુષન ખોલ્યો-- 
શ્રેણ ધામ; પરછ્ાહ% સૌથી પવિત્ર આપ છો; 
દિવ્ય, વ્યાપક તે આદિ અજ પુરષ શાશ્ચત 
ડહે છે તમતે સવ કષિ; દેવષિ નારદ; 
અસિત; રેવલ, વ્યાસ; તમે પોતે ય એ કહે. 1૨,૬૧૩, 
સાનુ* છું તે બધુ' સાચુ" કહો છો જે તમે મતે; 
ન જાણે રેવ કે દૈત્યા તમારા વ્યક્ત રૂપને. ૨૪, 
ભ્રતભાવન; ભૂતેશ; રવરેવ; જગત્પતે; 
મેળે પોતે જ પોતાતે જાણે છે, કૃષ્ણજી; તમેમ ૧૫, 
જે વિભૂતિ વડે વ્યાપી ચૌદ લેકે રહ્યા તસે; 
કહે! ને અપ્પની દિવ્ય વિભૂતિ તે બધી મને, ૧૬, 
હુ' સદા ચિંતવું તોયે તમને જાણુ' શી રીતે ? 
શા શા રૃષે તમારૂં તેપ ધરણું ધ્યાન માહરે રે ૨૭, 
ડહૈ! વિરતાર ને શક્તિ વિસ્તારી આપનાં ફરી; 
સુણતાં એ સુધાવાણી પને તૃસ્તિ થતી નથી. ૧૮. 
શ્રી ભગવાત ખોલ્યા-- 
સ્ુખ્ય મુખ્ય વિભૂતિ હુ દિવ્ય માર્‌ી ડહુ* તને; 
મારા વિસ્ત્તાર્તે પાર નથી; અજુ; કેમ કે. ૧૯, 
સવે ભૂતે! વિષે આત્માં રહે જે તેય હુ' જ છું, 
સવ ભૂત તલે :આદિ, મધ્ય તે અ'ત છુ જ છું. ૨૦ 
આપ્ત્યામાં હુ* છું વિષ્યુ, સૂર્ય તેજી હુ” ન્યોત્તિમાં; 
સર્‌ીચિ મરૂતામાં હુ નક્ષત્રોમાં હુ* ચ'દ્રમા? ૨૧૨ 
સામવેદ' હુ* વેરામાં; રવેપ્માં ઈન્દ્ર તે છુ છું, 
મન છું ઇન્દ્રિયામાં હુ” ભૂતોમાં ચેતના હુ' છું. ૨૨. 
છુ છું શકર રુક્ેોમાં, કુખેરે યક્ષરાક્ષસે;, 
વસુગેપ્મદે હુ” છું અસ્તિ; મેસ્હુ” પવધ્તો વિષે, ૨૩. 


ડી શ્રીમદ્ભત્રવદ્રોતા અપ્યાય 


સન ચુક જંચિસ્િ તાર્ષ જુસ્લ્વસિમ । 
સન્ાનીનામફ : શર્ામસ્તિ લામતઃ ॥૨છ॥ 
મ્પીનાં યહ. સિત્તમસ્ત્યેજનક્સ્મ્‌ 1 
ચક્ષાનાં ઝપઘોડસ્મિ સ્થાથસનાં સ્મ્િઇલઃ 1૨૧૫ 
અત્ર્યત્યઃ સર્ષમુષ્નાળૉ સેવર્ષીન ૧ ત્તારષ્ઃ 1 
મપર્ષાનાં સિત્રરથઃ સિર્નાનાં જષિછો છુનિઃ રદ 
જરીઃથવતતમ્યાનો થિ નાવજશવોઝયનત્‌ | 
જેરાયતં મસેત્રળાં નસનાં વ તસપિવજ 1ર૭ા 
શાયુધાનામદં વસ્તું ધેરૂ્નામસિમ જામધુજ્‌ ) 
પતાના પૈક્ઈઃ સર્પાળાઇસ્ પાત્ુજિઃ 1૨૮ 
અલાર્મ નાનાનાં પરનો ચાથ્સામતથ ! 
િકૃળામર્યમત ચારક થમઃ બથમતામઇન ॥ર૨॥ા 
પકાસ્યાસ્તિ હ્્્યાનત થાલઃ થછયતાનઇન્‌ | 
સૃમાળા વ મુમત્રોડઈ જૈત્તતેયમ પરડસળાન રૂના 
પવન: પષતામસ્તિ સઃ કાળમતાતકવ | 
જ્ઞવાળાં મજસ્યાતસ્તિ સોતવલાસસ્મિ સાદી 1૩૨ 
ભર્માનામાર્રિતલત મખ્ય લૈવાટમર્સન | 
3ટસસ્મસિવા 1ના વય: પ્રવક્તાતદન ।રૂર॥ 
અક્ષસળામયાસડાસ્ન ટેટટ: સામરવિલવસ્ય ચ ! 
ઝદ્ેતાક્તઃ જાણો ધાતાડઈ વિશ્વતોસુલઃ રૂર॥ 
સૃત્યુઃ સર્ષદસ્થાદુટ્વથ મચિષ્વતાન્‌ | 
પતિઃ શ્રીર્યાફ્વ મરનાંસ્તૃતિમેષા ણતિઃ કના ારૂણા 
જઇત્લામ તથા સાત મચી ઇર્લાનમવ ! 
માલના માર્મત્ીવોડદજણનો છુસમાજરઃ ॥રૂજા 











દસમે સરળ ગીતા ૭૭ 


જ: ડક 
ચુરેહિતા તણેદ સુખ્ય જાણ બહુસ્‍્પતતિ સને; 
સેનાપતિ વિષે સ્ક'$; હુ સાગર જળાશચે. ૨૪. 
મહુષિમાં ભધ હુ છું; હુ' છું ગ્થકાર વાણીમાં; 
જયયજ્ઞ હુ* યજન્તામાં, સ્થાવરોમાં હિમાલય* ૨૫. 
પીપળેઃ સર્જ વૃક્ષોમાં, રેવર્ષિમાં હુ' નારદ; 
હુ ચિત્રરચ ગ'ઘવેં) જુનિ ડપિલ સિદ્રમાં. ૨$- 
ઉચ્ચેઃથવર જળે જન્મ્યા તે મને જાણ અશ્ચમાં; 
એરાવત ગજેન્દ્રોમાંડ હું' છું રાળ સવૃષ્યમાં, ૨૭. 
૧% છુ હથિયારેપ્માં, ગાચેપ્માં કામધેનુ હુ") 
સજષ્તા કપ્મરેવે હુ સર્પોમાં વાસુકિ છુ છું* ર૮૦ 
રીષનાગ છુ' નાગોામાં; જલચરે વરુણ છુ; 
અથમા પિતગોામાં હુ” શાસકોમાં છુ' છું ચમ. ૨૯. 
હું છું પ્રહલહ્ દૈત્થામાં; કાલ હું ગણનારમાં; 
પશએ(માં હુ' છું સિંહ, હુ' ગડ છું પછ્ીમાં, ૩૦. 
વાયુ છુ' વેગવાળપ્માં, રામ છુ રાસ્રધારીમાં, 
હુ છું મઘર્‌ મહ્યામાં, ગગા હુ' નરી સર્વમાં. ૩૧ 
સૃદિના આદિ તે અ'ત ને વળી અધ્ય હુ જ છું, 
બહ્મવિયા છુ વિઘામાં; વિવારીનો છુ વાદ છું, ૩૨ 
અકાર અક્ષરોમાં હુ'% સસાસોસાં હુ ઢદ્ધ છું, 
કાળ અક્ષય તે ઢુ* છું; ખક સર્જનાર હુ ૩૩ 
સવતારક મૃત્યુ હું? જન્મ હુ' જન્મનાર્તે, 
સ્રીએપ્માં કીતિ, શ્રી; વાણી; સ્મૃતિ/મેધા; ધૃતિ; ક્ષમા. ૩૪ 
સપ્મેપ્મોં છુ' બુહત્સામ, ગાયત્રો સર્વ ઇ'દમા, 
સાગપશીપ હુ મસેપ્માં, ઝતુએમોં વરા છુ" ૩૫ 








છ્૮ શ્રીમદ્ભગવદ્ઠીતા અધ્યાય 
શૂતં છસયતાનસ્તિ તઝસ્ેઝરિવનાસઇજ ! 
ઝયોડસ્મિ વ્યયલાયોડસ્તિ વરં લર્વવતાવઇથ 18૬0 
“ થુજ્ળીન્તં થાસુલ્યોડસ્તિ પાડવાનો ધનેઝથઃ ! 
જુનીનામવ્યદે ર્વાલઃ જથીતાતુરન જવિ: ॥રૂઝા 
સૂ ઘ્મપતામસ્તિ સતીતિસ્સ્તિ સિમીવતાજ 1 
સૌન સવાસ્તિ ગલ્ાનાં જા શાતવતામસવ્‌ 1રૂ૮ા 
ચશાતનિ સર્ષમ્રતાસાં થીઝ તકર ! 
સ તય્સ્તિ વિના વત્લ્યાન્તયા મત ચરતતસ્ન્‌ ॥ર૨॥ 
સતોડસ્તિ મત સિઈ્યાનાં વિમૂતીનાં પચંતપ | 
જવ તૂછ્ત્ઞવઃ પોત્તતે સિમૂતેવિસ્સસ સવા 1૪9ના 
. ૧વખષ્તિલિમસ્તરજ ક્રોનસતમેથ થા । 
ઘત્તતયાયમચ્છ લ્ય તત લસોાડતવમવત 1૪૨ 
અથવા ઘદુરેસસ જિ જ્ઞાતેઝ સવાતુન 
1વટમ્યાદમિટ જીુસ્સ્સમેજંત્ેન સ્થિતો ગમજ્‌ 1છણ૨॥ 








રતિ શ્રીમત્મનરીતાયૂર્વાસિવત્યુ #ણવિચાયાં ચોપરાતે થીઇાર્યુન- 
સવારે વિમાતિયોમો નામ ઘ્શમોડપઆ્યાય 13થ॥1 


દસમે સરળ ગીતા છટ 








ઘૂત હુ" કપઢીઓવું; તેજસ્વીવુ' હુ' તેજ છું; 
જય નિશ્ચય હુ છું; ને સાસ્તિફેુ' હુ' સત્ત્વ છું, ૩૬ 
યાદવામાં હુ' છું કૃષ્ણ, પાડવામાં હુ અર્જીન, 
વ્યાસ હુ* સુનિએપમાં છું; વિમા શક છહુ' કવિ, ૩૭ 
#ડ હુ દૃમનારાને; હુ' છું નીતિ જચેચ્છુની, 
મૌન હુ ગહ્ય વાતોનું સાનીઓતુ હુ' જાન છું, ૩૮. 
વળી; અર્જીન; જે સવ ભૂતોવ' બીજ તે છુ છું; 
ચરાચર નથી 3* જે હોય મારા વિના થયુ. ૩૯. 
મારી દિવ્ય વિભૂતિતા નથી પાર; ધન'જય; 
વિસ્તાર આ વિભૂતિનેો કહ્લો મે* દાખલાર્‌ૂપ. ૪૦* 
જે જે વસ્તુ વિષે હેપ્ય પ્રભાવ લક્ષ્મી તે ખળ; 
તે તે ઉત્પન્ન થે મારા તેજના અ'શથી ગણુ, ૪૧. 
અથવા કામ શુ" તારે જાણીતે આટલું ખકુ* ? 
એક અ'શથી આ સર્ષ* હુ ય્કાવી રહેલ છું, ૪૨. 


આ પ્રમાણે ભગવાને ગાયેલી ઉપનિષદમાં બહમવિદ્યાન્તમ'ત (કર્મ)- 
મોગશાસ્રમાં શ્રકૃષ્ણુ અને અજીતના સવાદમાં વિભ્ૂતિયોગ નામનો 
દસમો અષ્યાય પૂરો યયે. 


_- શવાશોગ્યયાયઃ 
અસુન ઝતાય । 


મથસુપ્રરાય પરસ ગુઘ્નપ્યાસ્તવતિતવ |! 
ચત્તમૌત્ત વચસ્તત તોટોડ્ઈ વિગતો સમ ॥૬॥ 
મવાવ્વસૌ દિ મૂકાનાં અત વિસ્તરી મથા | 
સ્યત્તઃ ઘમણપત્રાક્ષ નાળ્તાલ્મ્વમષિ વાયથયજ્‌ ॥૨॥ 
વસમતવથાનટ્ગ સ્થસાસ્તાન પસ્મશ્વર 
#જુમિચ્છામિ તે સ્વત્વ: ઝુસ્વોલમ 1ર 
સન્યસ' ચસ તસ્છવય તયા વ્રષ્યામિતિ કમો । 
ચોમૈશ્લર તતો મે ત્ય સ્રયાલ્માનમય્યયજ 1ણા 
ઘીમમતાસુ1ય 1 
૫૬૫ સે પાર્થ સૂવાળિ માતત્તોડથ લઇસ્કઃ 1 
સાનાવિયાનિ સ્જથ્યાનિ તતાતાયર્નાઝલીનિ અ જા 
પક્યાક્તસ્યાન્યણનત્રાન્િસો મચ્તસ્તથા 1 
ઘટન્યરઇપૂર્યાનિ પર્ચાશ્ર્યાનિ માત ॥૬॥ 
શહેજ્થ સમત્જલ્ટ્ન પજ્યાવ સચરાચર | 
મમ જેણે ઝછાવેનર ચશાન્યર્‌ ત્રડુમિશ્છાસિ ॥ગા 
સ તુ નાં શવવસ ત્રછુતતેમેવ સ્વવકુવા ! 
'સ્ત્ય ૬ર નિ તે વક્ષુઃ પશ્ય સ ચોમમેમ્વસ્વ ॥૮॥ 
શંસમ સવાસ 1 
પતતસુવત્વદ સતો સત્ન: સાથોમેત્રર ₹રિઃ ॥ 
છૂસયામાલ પાર્થાવ પર્સ સ્વનેમ્વસ્નૂ્‌ ॥૨॥ 
અસેજ્વવવત્તવનમનેજારમુલલ્તતક | 
શતેજસિન્યામત્ણ વિવ્વાનેજોવતાયુષવ 11 
૧્ન્‍્યમાલ્યૉતર્મર 1્વ્યમેધાનુછવનન 1 
સર્વાવરયનયં ઘઘમનન્સ વિત્વતોશુલજ 1૬૨11 


અધ્યાય અગિયારમો 
અજીત ખોલ્યો- 
તમે કૃષા કરી ઊંચા ગહ્ય અધ્યાત્મ જે ર્યા 
બાધ; તેથી મહારા એ મોણ સર્વ યઈી ગચો. ૬* 
તમારી પાસથી ભૂતો કેરી ઉત્પત્તિ ને લય 
સુણ્યાં વિસ્તારથી મે'; ને મહિમા તમ અવ્યય. ર૨? 
તમે તમ વિષે જે ડે* ડછું તે સાચુ છે; પ્રો; 
તમારૂં ઈશ્વરી રૂપ જેવા હુ* ઈશ્છું છું, વિભો ૩- 
લાગ જે તમને કે છુ' દેખી રાકીશ એ રૂપ; 
તો; થોાગેશ્વર; દેખાડા મતે એ રૂપ અવ્યયઃ ૪. 
શ્રી ભગવાન બોાલ્યા-- 
“સે'ક્ડા તે હજારે તુ' રૂપો! વિવિધ માણરાં 
જોઈ લે દિવ્ય ને રંશે આકારે જાતજાતનાં. ૫, 
આદિત્યિ; વસુએઇ જુદ્રો; અશ્ચિનેઇ મરુતે1 અને 
પૂવે" કરી ન જેયેલા આશ્ચર્યા બહુ જેઈ લે, 4; 
જેઈ લે આજ ભેગી આ મારા રહે રહેલ જે 
ચરાચર ખધી સૃષિ, ને ખીજી' જેવું હેય તે? ૪, 
તુ' તારશી આ જ આંખે તો મને જેઈ નહિ રાકે, 
દિવ્ય આંખેપ તને અઆપપુ'% જે મારી ચોગશક્તિને. ૮. 
સજય ખોલ્યા-- 
કહી એવું પછી સેણટ ચોગેશ્વર શથ્ીદૃષ્ણએ 
જરખાડચુ* ઈશ્વરી રૂપ વિરાટ નિજ પાર્શતે, ૯. 
હતા અદભુત રેખાવો; શેખે, આંખે, અસ'ખ્ય ત્ય; 
દિવ્ય આભૂષશઞેપ% રાસ્્રેઝ ઉગામેલાં અસ*ખ્ય ત્યાં, ૧૦. 
તેજસ્વી આ ચપષતહારી અન'ત વિશ્વરૂપને 
દિવ્ય માળપ અને વજા સુગ'ધિ લેપ દિવ્ય છે, ૧૬, 
દ 


૮૨ શ્રીમદ્ભગવદ્વોતા 


અધ્યાય 








દસ્ત જૂમલતલસ્ય મવેળમપછુસ્થિતા 1 
ચષ્મિઃ શર%્ીલા સ્યારતલસ્સસ્ય સ૬લ્મત॥૬૨॥ 
લવેજસ્ય ઝમત્જત્સ્સ ક વિસજમતેવતા 1 
જપપ્યહેવતવ્ક વારસ પાંસ્પસ્તકા ॥દરૂ॥ 
લલઃ લ “વિલ્સયાવિછો દરટરસન પધવમ્થઃ | 
પ્રળભ્વ કિસ્સા જ્યં શતાંગરિસ્માપત ॥૬છ॥ 


શૃર્ષી સર્યાગુસ્માં સિઈ્યાત॥૨૧૫ 
જનેજવારદ્યર્યવજ્વનસેષં 
વર્થામિ સ્વં સર્યતોડ્મલરજ્ ! 
સતં ન સપ્ત ન પુતસ્તઘાયિ 
વશ્યાતિ સિત્વત્વર વિશ્વસજ 1૬૬॥ 


સવાતનસ્ત્ય પુસ્વો સતો ને ૫૬૮ 
અનાર્મિય્યાંતમનતવીય- 
સનતમારું જત્રિલર્યનેત્રજ્‌ 1 
વત્તામિ ત્યાં થીઘછુતાશવવક 
સ્યતેગતા વિત્વમિટ લર્ષતનણૂ 1૬૨ 


અગિયારમો! સરળ ગીતા ૮8 








ણજાર સામટા સૂય ઝગે આડાશ, તો વળી 
તે તેજતે મહાત્માના તેજ જેવું શકે થઈ. ૧૨. 
અસ*ખ્ય ભેદ્વાળી આ સૃછિ આખી રારીરમાં 
રવાના રવમોં જોઈ અજીએે એક રૂપમાં, ૧૩# 
પછી આદ્ધયપ શૈમાંચ પામી; શિર જુકાવીને; 
ખોલ્યો અજી નીચેનાં વેણ ખે હાથ જેડીને. ૧૪. 
અજુ ખોલ્યો-- 

ખાય રહે તવ; રેવ; સરવે 

રવો અતે ભૂત તણા સસૂણે, 
ખેઠેલ પશે વળી ખ્ાક્રેવ; 

અધ ક્દષિ તે વછી દિબ્ય સર્ષા* ૧૫૦ 
અતેક આંખો સ્રુખ પેટ હસ્ત; 

અન'ત રૂપો નિરખુ' સમસ્ત; 
તાર છતાં દૃખુ' ન આદિ મધ્ય 

તે અ'ત; વિશ્વેશ્વર; વિશ્વરૂપ, ૧૬. 
હાથે ગદા ચક; કિરીટ માથે; 

મક્શનદ ઝુ'જ ખધે ન્વલ'ત; 
જોતાં બધે આંખ અ'જાઈ જાય; 

રીસપસ્નિ ભાતુ સમ ને અમાપ. ૧૭% 
સમે જ છા અક્ષર એક સ્તેય; 

આધાર છો એક જ વિશ્વના આ; 
અનાશી છા શાશ્વત ધ્મપાલ, 

માતુ' તમોને પુરુષે પુરાણુ, ૧૮૦ 
અન'ત આદિ મધ* અ'ત રાક્તિ 

બાહુ; તમારાં રાજ્ઞીપર્યઃ નેત્ર» 
જ્વલ'ત અગ્નિ સમ સુખ જેઉ* 

સ્વતેજથી વિશ્વ તપાવનાર- ૬. 


૮૪ શ્રીમદ્ભગવદ્ધીતા 











વાવાષચિવ્યાસ્ટ્મિતર રિ 
ઘચાઉ ત્યચેવેતત હિત વર્યા: ! 
રછ્ઞાડ્જ્ઝુત શપમ તેટ 
છોક ત્રવ્યચિત મકાત્મન્‌ 1૨ના 
શમી દિ ત્વાં તુર્લઘા વિ્ત્તતિ 
જેસ્િગ્ીતાઃ પ્રાંઝહયો જનતિ | 
સ્વસ્સીસ્યુવત્તલાત ક્દાવસિજસત્વાઃ 
સ્છુતંત્તિ સ્યાં સ્તુતિિઃ વુપ્વ્ઝામિઃ 1૨૬ 
સન્રર્ત્યા વસો ચે સ સાષ્યા 
“િત્વેડત્વિની સરલશોયાપાણ 1 
સંધવેયક્ષાસુસસ્જસવ્વા 
ઘીક્ષતે લ્યા વિર્મિતાલેવ અર્ષે 1૨૨॥ 
જવ સછે થત્ત્વજૂવરસેજં 
મદ્ાવાલ થજુવાદૂરપાયજ 1 
દછૂ( છોઘઝઃ પરટ્યાથતાસ્સથયાડઇવ ॥રરૂ॥ 
સમઃશ્વૃત્ત છ્ીલ્મનેજથબે 
ડચાત્તાનસ થીત્તવિજ્ઞાસસેવળ્‌ 1 
રછુા દિ ત્વાં પર્વ્યાયિતાંતસત્મા 
ઘ્ુલિત્ત વિયાસિ વ વ 1વિવ્ળો ॥૨છ॥ 
દૂન્ટ્રાવ્સણાિ જ ત છુતાિ 
સસ્થ શાણાનસસંસિમાસિ 1 
નસો ત તાળ ત ઇમે અ કાર્સ 
ધરલીદ ફેથેશ ઝમત્તિયાલ 1૨% 


સમી જ સ્થા ધુલતન્ટ્રસ્જ શુત્રાઃ 
તહ સરેવાવ સિઉ? । 


અધ્યાય 


અગિયારમો સરળ ગીતા 


૮૫ 


ક્સ્ઝ્ઝ્ઝઝ્ઝ્ઝ્ઝઝ્ઝક્-----્્્ક્ક્કક 


આકાશ પૃથ્વી વચગાળમાંહી, 

દશે દિશે એક તમે જ વ્યાપ્યાડ 
તમારૂં આ અદ્ભુત ઉગ્ર રૂપ 

જેઈ ત્રણે લોક છળી ઊઠચા આ. 
આ આપમાં દવજૃધો પ્રવેશે, 

'ફાઈ સ્તવે ભીતિથી હાથ જેડી, 
સ્વસ્તિ કહી સિદ્ધમહષિસ'નેપ 

સ્તવે તમોને સ્તતિથી ઘષેર્‌ી. 
આઘદિત્ય સ્ત્રી વસુ સાધ્ય દેવે 

ખે અશ્વિનો પિતૃ યક્ષો મસ્તેપ 
ગ'ધરવ સિશ્ધો અસુરો બધા ચે 

અહ્રયથી જેઈ રહા તમેને. 
માં આંખ જાધેા પગ પેટ બાહુ 

અનેક; દાઢા વિકરાળવાછુ', 
આ રૂપ ગ'જાવર જોઇ તાજુ 

છવી ઊઠ્યા લોક બધા તથા હુ* 
આઠડાશણઊંચા; બહુર"ગી, તેજી; 

કૂપ્ડેલ મે! રીસ વિશાળ આંખે, 
જેઇ તમેોતે મન ખ્હીં ગયુ છે, 

સને નથી ધીરજ શાતિ; વિષ્ણેા, 
ખિહામણાં દાઢ લીધે તમારા 

જેડ સુખા આ પ્રલયાન્નિ જેવાં; 
ભૂ*ષા! દિશા; હુ ગભરાડ જાઉં; 

પૂપા ડરો; દેત; જગતન્નિવાસ, 
અને ખષા આ ધૃતગષ્ટ્રપુન; 

ને સાથમાં રાજ તપા ઞમૂણુ, 


૨૦* 


૨૧ 


૧ર 


૨૩. 


૨૪. 


રપ. 


૮૬ શ્રીમદ્ભગ4દ્રોતા 


અધ્યાય 








મીત્્લો દ્રોણ સૂતપુષલ્સથાલો 
સહાસ્તયયેતવિ પોધશુલ્ય ॥ર૨૬॥ 
લકત્રાળિ તે ત્વસ્મ્ાળ/ વિરાત્તિ 
સ્ષ્ટ્રાજરાલ્નતિ મયાતયાતિ 1 
તચદ્તિછિત્રા ક્તમાંતસ્જુ 
ભરષ્યતે ખબતેરતતામે 1૨૭ 
ચથા તથ્ીના વદયોંડ્યુયેશા 
ન્ર્યંતિ । 


ઘથા તવામી નર્છોજથીસ 
સિત્તતિ વકતાળ્યગિિસ્વજંલિ ।૨૮॥ 
ચથા ત્રથ્ીલ્ત ઝ્વઇ્ત પલમાં 
જિક્ાતિ સાત્ાય અમુસ્વેમ 1 
લધ નાત્તાય ચિત્તતિ છોજા- 
સ્તષાવિ યવવાનળિ લનૃસવમા ॥૨૨॥ 
જજલ ત્રલમાન સથંતા- 
કોજાન્લમળન મટ્જસ્કસરિટ ! 
સેઝ મિસતપૂષે ઝમસ્લમત્ર 
માલસ્તઘોત્રા પ્રતર્ષતિ વિન્નો ।રૂના 
શાઇ્યાજિ મે હો મથાગુત્રસ્પો 
સમોડલ્ઝુ તે વ્‌તવર તૃ્રીટ | 
કન મયથતમાવ 
સ જછિપતાનાસિ તથ પકૃત્તિમ ।રૂ૬ા 
શ્રીમમવાસુવાથ | 
ઘાળડાસત છોયક્ચજસપ્રયૃજો 
શએવાન્સમાદમેદ પ્રકૃત્ત 1 
જ૬તેડવિ લ્યા ન મવિપ્યતિ સર્ષે 
સેડવસ્થિતા કત્યનીજેજુ થોષા પરૂરાદ 


અમિયારમો સરળ ગીતા 








ટ 

પેલે! વળી ડણ જ; દ્વોણ; ભીષ્મ, 

ચોદ્ધા વળી મુખ્ય જ આપણાય 
વેષે ધસે છે વિકરાળ મોમાં 

ખિહામણા દાઢ લીધે તમારાં, 
ચૂરા થઇ મસ્તક ફેટલાના 

જપાલાણમાં દાહ તણી ભરાયાં? ૨૬૨૭; 
નરી તણૂદે જેમ અતેડ પૂરે 

સચ્ુ& પ્રત્યે જ ધસી વહેતા; 
આ લેાકના તેમ જ વીર પેસે 

ધગી રહેલો સુખમાં તમાર્સા? ૨૮. 
પત'ગિયાં વેગ વધારી પેસે 

જ્વલ'ત અગ્નિ મહીં નારા સાટે; 
સુખે તમારાં ત્યમ લેક પેસે 

વધારીને વેગ જ નાશ સાંહે* શટ 
લેકે બંધાતો! કરી કોળિમોા ને 

ચાટો ખધેથી સળગ'ત સૌએ; 
ભરી જગે તેજ ખધે તપે છે 

તમારી, હે વિષ્ણુ; પ્રચ'ડ ઝાળે।* ૩૦. 
ડહો મને આપ પ્રચ'ડ કોણ; 

નઝું તમોને હૈં; પ્રસત્ન થાવ; 
મતે જણાવા તમ ગ્ગાદિ રૂપ; 

શ્રવૃત્તિ હુ' ના સમજી* તમારી. ૩૧. 


શ્રી ભત્રવાન ખો!લ્યા-- 
હુ" કાળ છું ઉગ્ર વિનાશકારી, 
આવ્યા અણીં લેોડવિનાશ ડાજેઇ 
તારા વિના યે મરરો અધા ચ 
ચપ્દ્રા ઊભા જેહુ દરેક સેન્યે, 


૩૨૬, 


૮૮ શ્રીમદૂભશવદ્રીતા અધ્યાય 
ઝાઝા ઝાક 


તસ્માર્યસુસ્િઝ ચનો «્મલ્ક 
ર સિલ્વા પગૂન્મુષ્તર સસ્યં સફરન | 
સચવતે' તિરતાઃ પૂર્ષમેથ 
સિમિત્તમાર્ક મવ લવ્યતા ચિજ્‌ રર? 
જ્રોન વ મીત વ ઝય ૬ 
થા તથાડન્યામવિ ચોપધષીસન | 
મથા ૪તાંશ્સ્ય ઝટ સા હ્યાથિણ 
સુષ્યશ્ક ગ્ેતાડલ રળે લપત્નાન્‌ [રૂ2॥ 
શંઝસ જવાય | 
પતચ્છૂત્ના થચર્ન જેરાવસ્ય 
જીસાંઝસિર્ષેપતાનઃ વિસરી 


જમશ્ઝસ્વા મથ "વાઇ છન 
તમત્ર મીતમીલઃ પળટ્થ ॥રૂકા 





સર્થે નનમત વ સિરુતેઘાઃ ॥રૂદા! 
જીલ્તાશ તે ન શમેરસ્તજલ્મત્‌ 

સરીયસ ત્રળળોડવ્યારિજર્જે 1 
ફતત સજક ઝમ જ્વિવાજ 

ત્વમક્ષરં શવ્યત્તસ્વ₹ થત્‌ ।રૂ૭॥ 
સ્થમાસ્ત્તિયઃ છુર્ષઃ છુરાળ- 

લ્ત્વતસ્થ ચિશ્ઝર્જ ૫ર સિધાન ! 
સત્તડતિ વેત ત પર પ પામ 

સ્થા કરત કિત્યમયતયપ ॥ર૮ા 


અગિયારમો સરળ ગીતા ૮૬ 








તેથી ઊભા થઇ યશ લે; રિજીને 
હુરાવીતે માણ સખ શાજય; 
એ સર્વને મે* જ મારી સૂડયા છે, 
થાઇ પાથ તુ' એક નિમિત્ત માત્રન ૭૩* 
જયદ્દથ; દ્રોણ જડ ભીષ્મ; ડડ, 
પાદ્દા બીજા વીર હણી મૂકયા મે? 
તેને હવે તુ' હણ, ને દભા ના 
જીતીરા તુ શત્ત રણે; લડી લે. 3૪૨ 
શ'જ્ય ખોલ્યો-- 
થ્રીકૃષ્ણુનાં વેણુ એવાં સુણીને 
ખોલ્યા ફ્રી અર્જીત હાથ જેડી, 
નમી નમસ્કાર ડરી ખીતેલે! 
ને ધ્ૂજતે ગદગદ ડ'થી એ. ૩૫* 
અજીત ખોલ્ધો-- 
છુ કૃષ્ણ, લેાફેપ તમ કી્તનેપ્માં . 
રગપ્ય રાચે; ન નવાઇ તેમાં; 
નાસે ખ્હીતી રાક્ષસ આપગ્રતેમ; 
નમે ખધા સિદ્ધ તણા સમૂહ* ૩૬. 
આહારથી મોટપ જગમૂળ આપ; 
તેને નમે કેમ ન સર્વ લેકે ! 
અસત્‌ અતે સત પર્‌ બેઉથી યે 
જે તત્ત્વ છે; અક્ષર આપ તે છેદ, ૩૭ 
રુ રવ આદિ પુરુષે પુરાણ; 
આ વિશ્વઆધાર તમે જ એક; 
અ સ્તય; સાતા, વળી સેટ ધામ; 
તમે ર્ચ્યુ' વિશ્ય, અન્ધ્તરૂપ* ૩૮૨ 


અધ્યાય 


ઝ્સ્સ્ક્ક્કક 











હન શ્રીમદ્ભગવદ્ઠીતા 
ઘાયુર્ષનોડન્નિર્યરળઃ જાસાંજઃ 
પ્રતાપ તિસ્સ્ય વષિતાનટથ 1 


ત્તમો સમસ્તેડસ્નુ સહસજનત્યઃ 
સુનશ્વ મૂયો5 નિ તતો સત્ત ॥રૂશ॥ા 
સઃ પુસ્સ્તાટ્થ પૃછતસ્તે' 
સમોડસ્સુ તે શર્યતત વ્વ શર્ય 1 
સરક તમામોષિ લતોડસિ શર્ષઃ 1૪૦ 
લેત મત્વા પતં ચરુત 
જ્‌ જથ્ળ છે ચાવ્વ રે સલેસિ 1 
શઞાનત કરિના કજેટ્‌ 
સચા ત્રમાક્ષલ્ત્રનચેન થાનિ 1ણ૨॥ 


ચશાયહાયાર્યમતસ્જસોડત્તિ 


વ્યતોડ્યથાવ્યચ્યુત લતત્લસક્ષં 
તસક્ષામચે લ્યાજઇમપ્રમેયવ 1૪૨॥ 
નવિતા સિ આવ ચસ્વસ્લ્થ 
પૂર્યા સુર્મરીયાત્‌ 1 
સ્ત મેડમ કા કુતોડન્યો' 
છોથતચેડવ્યવવતિતત્રમાયઃ 1ઇરૂ॥ 
ઘલ્નાટત્રનત્ય તપ્રઝિષાય યાવ 
જાયે સ્વાતઇતીક્તમીસ્વયજ્‌ 1 
નવિતેવ ઘુતરસ્ય સસેય તરયુઃ 
ઝિયઃ ત્રિયાવાણિ યેજ સોટુજ ॥૪૪॥ 
સટઇર5 દુષિત સ્ત ટ 
સચેત વ ઝ્રવ્યાચક સતો મે । 


અગિયારમો સરળ ગીતા 








હ૧્‌ 
વજ્ષુ) વાયુ, યમ; અગ્નિ; ચ"; 
બ્રહ્મા તમે છે; મપિતામહે છે, 
નમું તસોતે હુ' હજાર વાર; 
વછી તસોતે નું વારવાર: ૩૯. 
સામે; પૂ"; સવષે દિરો તમાતે 
નમું, નથી પાર પસઠસોતે!, 
ને વીયડતુ' સાપ નથી તમારાઇ 
વ્યાપ્યા ખધે તેથી તમે ખઠુ' છા. ૪૦. 
હે કૃષ્ણ, હૈ યાદવ, દોસ્ત? એવુ' 
“ ખોલ્યા હુ* જે તોઇડ* મિત્રભાવે; 
જાણ્યા વિતા અ! મહિમા તમારે 
સે* શ્રમથી કે ભૂલથી ડર્ધુ જે; 
ખાતાં સૂતાં ખએલત ખેસતાં જે 
સે' મરકરીમાં અપમાન ડીધાં 
એકાંતમાં કે ખહુ લેપ્ક વચ્ચે, 
ક્ષમા કરે, અગ્યુત પ્રમેય, ૪3૫;૪૨- 
તમે પિતા સરવ ચરાચરેોના 
ને પૂન્ય માયા ગુર એમતા છાઇ 
નથી ત્રિલાફે તમ તુલ્ય કેક, જ 
તે હેય ડચાંથી તમથી ય સોદો ! ૪૩. 
સમર્થ તે સ્તુત્ય તસે! તણા હુ” 
પગે પડી સાર કૃપા તમારી, 
પિતા નિભપ્વે સુત; સિત્ર મિત્ર, 
વ્હાલા મને તેમ નિભાવી લેજ્તે. ૪૪ 


ઊભા થયા વાળ અપૂવ* જેઈ; 
થયુ બીકે વ્યાકુળ ચિત્ત સારુ, 


હર શ્રીમદ્ભગવદ્રીતા અધ્યાય 


તલ મે છ્રીચ સેવ સહે 

પ્રથીટ છેલે ઝમજ્તિઘાલ 11૪૧1 
થિરસરિનં મહિ ચધસ્ત- 
ર મિચ્છાનિ ત્વાં %્રરુવટું તથય । 
તેનેત રૂપેણ વતમેગેન 

લહસવાકો મવ વિશ્વકલે છટા 








ચન્મે' ત્થટ્ન્યેન ત ર૪પૂયવ્ર ॥૪૭॥ 
સ વેટ્વજ્ઞાષ્યયસેને હ્ાસે- 

સ વ સ્ત્યામિમે લપોમિશમેઃ 1 
પર્ષસવઃ જાજય સરે શુોજે 

ન્રષ્કુ લ્યટ્નન્‍્યેનત જીસપરવીર ॥9૮૫॥ 


સા તે વ્યથા મા જ જચિયૂટમાયો 
છછ? છૂ ઘોસ્મીરય્તમેવ્ત | 


ઘચપેલમીઃ ત્રીતનનાઃ ખુનસ્ત્યં 
લત્‌જ નસે ₹૫ન્િટં પ્રવક્વ ॥૪૨॥ 
છુંગય જવાય । 
શ્રમસુમ વાસુસેવસ્તસથોવત્વા 
સ્વર્ષ? સ્વં ક્રયાતાલ મચ: 1 
શાત્યાલયામાથ વ મીત 
મૂત્વા પુત શૌદ્વવશુષેદાસમા ॥%૦॥ 
શકુન સચ 1 
સછુક્ટ માતુ ₹ઉ તવ સૌત્જ ત્તતાર્ટત ! 
ફ#ક્નીતસ્તિ સકુસઃ નસતાઃ તજતિ શતઃ ॥ક0॥ 


અગિયારમો સરળ ગીતા 








સ્વરૂષ પેલુ' જ મને ખતાવે; 
કૃપા ડરે, છૈ જગના નિવાસ, 
હાથ ગદા ચક, ડિરીટ માથે 
એવા રૂપે દર્શ્ન ઘો તમારાં; 
ઘરે ચતુભુજ તમારૂં રૂપ, 
વિરાટ હે હાથ હજાર્વાળા, 
ત્રી ભગવાત બોલ્યા-- 
પ્રસન્ન ચૈ સે" તુજને બતાવ્યુ 
માયાખળે ઉત્તમ વિશ્વરૂપ 
અતન'ત તેજેમય આઘ સારૂ, 
જેચુ* ન તે તુ* વિણ કેઇ અન્ય. 
દાતા; ક્યાએ તપ ઉત્ર; યગ; 
અભ્યાસ ને વેદ વડે જ ફેઇ 
તાર્‌પ વિના; હે કુરુવીર; લેકે 
મતે શકે અ! સ્વરૂપે ન જોઈ 
આ રૃપ જેઇ સુજ અપ્વુ” ઘોર 
ન તુ' મુઝા; ના અડળા લગાર, 
શૈ શાંત ને નિભય તુ" ફરીથી 
જે સારું અદ તે અસલ સ્વરૂપ. 
મજ્ય ખોલ્યો-- 
આવું કહી અજીનને શ્રીકૃધ્ણે 
બતાવ્યુ" પાછું નિજ મૂળ રૂપ; 
ઘર્‌ ફૂરી શાંત તનુ મણાત્મા- 
એ શાંતિ અપ્પી ભયભીત એને. 
અજીત બોલ્યો-- 


ગ્રસત્ત માનવી રૂપ તમારૂ જેઇ, છૈ પ્રભો; 


દડ 


૪. 


૪૭ 


૪૮ 


૪ 


૫૦. 


સકપ્ણે મન આવ્ય ને હવે તે! સ્વસ્થ હું થચેઇ, ૫૬. 


જ શ્રીમદ્ભગવદ્દીતા અધ્યાય 


શ્રોઝમવાતુક 1 
સુછુટ્શમિટ સતં દછવાનજઉિ ૨૦% ! 
જૈવા અવ્યસ્ય સવસથ ત્તિત્ય ટ્સોનસયતક્તિળઃ 1૧૨॥ 
સાહે વેકઝ તવલા ૧ ઘાતેન સ શેક્યવા | 
નજય પ્ધવિષો ત્ષ્ટું રઇવાતસ્તિ સોં થથા ॥રૂા 
મવસ્યા સ્વનન્યચા શવ લદ્મેમવિધોરડ્સુત 1. 
શાં ત્રપ્ટું અ લર્વન પવેત્ટું વ પરતવ ॥૪॥ 
સત્જકજન્મત્જ્સ્મો મરન જનમત: / 
સિર સર્ષમૃતેજુ વઃ અ માતેતિ વકથ 1૦૦ 








દૃતિ શ્રીમરળવટરીતળવૂવનિવત્ય પ્ર્ાજિતામાં ચોળા સે પ્રીજન્નાર્ઝુજંઝારે 
વિશ્વલ્નર્્ર્લનયોનો તામેજાટ્સોડવ્યાયઃ 113૧1 


અગિયારમો સરળ ગીતા લપ 








શ્રી ભગ્રવાન ખોલ્યા-- 
પેલુ” જે રૂપ જેર તે' માર; તે જેલુ* દુર્લભ, 
રવા યે ઇચ્છતા નિત્ય એ સ્વરૂપનું દર્શન. પર્‌. 
પરાથી તપથી દાત વડે તે ણવનેદ વડે 
નથી જોઇ રાકાતેો હુ”; જપો તે” જે રૂપે મતે. પડ. 
પણુ અતન્ય ભક્તિથી મારા એવા સ્વરૂપને 
જાણવું; જેવુ' ને તત્ત્વે એમાં ભળવુ' શક્ય છે. ૫૪. 
મારાં કામ કરે; મસ્ત મારામાં# ભક્ત માણર્‌; 
ભૂતમાત્રે તજે રાગદ્વેષ, તે પામતો! મતે, પધ. 


આ પ્રમાણે શ્રી ભગવાતે ગાયેલી ઉપનિષદમાં બ્હાવિદ્યાન્ત્ગત 
ઉમ')યોગશાસ્તરમાં થી કૃષ્ણુ અતે અર્જુનના રવાદ્માં વિશ્વરૂપદર્શન- 
પેણ નામતો અગિયારમો! અધ્યાય પૂરો થયે1, 


ક 2 ણન 
દાહ્શી-ઘ્યાચિઃ 
અર્સુન ઝવાત્ત । 
ણય સલતચુસ્ઠઈ ચે મત્તતસ્ત્વાં પર્યુવાલતે 1 
સે ચાવ્યક્ષસ્મવ્યસી તેવા જે ચોમવિત્તતાઃ ॥૬॥ 
થીમમવાતુવાચ 1 ” 
સચ્વાવેક્ય મન ચે નાં સ્િત્યચુતનન ઝવાલતે । 
ન્નસ્્યા પસ્ચોપેલાલ્તે સે સુત્તમાં સતા: ]૨॥ 
ચે લ્વક્ષર્મસિરસેર્મન્યજ પર્જુજાઇસે 1 
સર્યત્રમમચિત્યં ચ છૂરસ્થતચસં કવળ ॥ર્‌॥ 


શય્યત્તત દે સ્ટ ક્દ્વરિરસ્વાવ્યશે 1થી 
સ ત્તુ સર્ષાનિજ્સાણળિ સવિ સંન્યસ્ય મટ્પસઃ 
અનન્ચેતૈવ ચોનેન માં પ્યાધતલ ૩પાલતે ॥દ્‌॥ 
સવામરં સુટ જૃત્યુયલાસ્લામસત 1 
મઘામિ જ ચિત્તત્પાર્થ તચ્યાવેરિતગતલલાજ્‌ 1૭॥ 
સ્વેત કન આપત્સ્વ મથિ મુઝિ મિવ 1 
શવસિત્યસિ મચ્યેવ અત જીમ જ અજય: ॥૮ા 
ઝથ સિર સમાપાતું ત જાનવિ તિ સ્થિર । 
અમ્યાલથોનન સતો માતિસ્છાવ્ં પર્તસચ 1૨ 
કમ્યાસડવ્યનતથોંડતલ થત્વમવરત્ મવ 1 
શર્મતષપિ જર્માતિ જુર્ન્લિષ્િયાવ્લ્યાતિ 1૬૦॥ 
અવેલસ્પ્નજતતોડમ્સિ થા મવોનતામિસઃ 1 
સર્વેશમજજસ્થાન તતઃ ઝુ ચતાસ્મવમાન્‌ 18૨॥ 


અધ્યાય બારમો 
અજુ ખોલ્યો-- 


સટ્ટા યુક્ત થઇ આમ ભક્તો જે તસમતે ભજે; 
ને લરજે બ્રહ્મ અવ્યક્ત; એ બેમાં કે।ણ શ્રેણ છે? ૧. 


શ્રી ભગવાન બોલ્યા--* 


'પરેવી મન મારામાં સદા ચુક્ત ભજે મને 
શ્રદ્ધા અનન્યથીં; તેને યાગી ઉત્તમ માડુ' હું. ૨. 
પણ અક્ષર અવ્યક્ત સર્વવ્યાપી અચિ"ત્ય જે 
અવિકારી દઢ ધ્રવ એકરૂપ ઉપાસતા 
ઘન્દ્રિયા નિયમે રાખી; રાખી બુક્ઠિ બધે સમ; 
સવા હિતમાં સગ્ન, સેળવે છે મતે જ તે, ૩,૪. 
અવ્યક્તે ચિત્ત ચોાંઢાટડે તેતે કટ ઘછુ પડે; 
અવ્યક્ોપાસના લેપ્કેઈ મહાડષ્ટે પૂરી ડરે. પ. 
બધાં કમ મતે અપી સારામાં મગ્ન જે થઇ; 
સારામાં ચિત્ત રાખીને; મારું ઘ્યાન ધરી વળી; 
ભજે છે એક નિષ્ઠાથી મતે; તેને હુ' તારતેો 
જટ સ'સારરૂપી આ મૃત્યુયુક્ત સમુદ્રથી, ૬;૭. 
પશેવ મન મારામાં, મારામાં ખુદ્ધિ -રાખ પતુ”; 
ભેટ્લે અપજથી નિશ્ચે મારામાં જ વસીશ 0% ૮૦ 
જે તાર ચિત્ત મારપ્માં સ્થિર રાખી શાકે નહિ; 
“તતાદ મતે પામવા ૬૨૪; પાશ; અભ્યાસમાગથી,* ૯. 
કરી શકે ન અભ્યાસ; મારાં કર્મ ડયે? જ જા; 
મારે માટે કર્યાથી યે દર્મા પામીશ સિદ્દિ તુ* ૧૦. 
ન ખતે એટ્લં યે તે1, અર્પી કર્મા બધાં મને 
ખનીને શ'યમી સવ કર્માના ર્‌ળા છોડી રે; ૧૨. 


ષ્ઝ 


લટ શ્રીમદ્ભગવદ્વીતા અયાયે 
ઝ્ઝ્ઝ્્ઝ્સ્સ્ક્* 








સ્રેચો હિ જ્ાતમમ્યાસાસ્સાનાસાન વિત્તિવ્યતે। 
જ્યાનાત્યમેજજસ્યામસ્ત્યાનાન્છાતિસ્નતસ્ત્ર ॥૬૨॥ 
શષ્દેણા સર્યમૂતાર્નાં સેત્રઃ જરળ પય ૧1 
“સિમેમો સિસ્ટજારઃ લમયુઃલસઝુલઃ કમી 1ર 
સંતુ: સતતં ચોમી થતાત્મા રહત્તિશ્યઃ | 
સચ્ચપિતમનોથુર્તોં સત્ઇઃ ૧ મે ત્રિય 1૨૪॥ 
ચસ્માત્વોષ્તિઝિતે છોજો છોથાતોનિઝતે ચ થ:1 
ઇર્ષાતર્પમચળેએર્સુતતો ચઃ લ ૧ મે પિ: 1૬૯ 
શતક: જાચિર્ય્કર ઝયાસીત્તો નતય્યથઃ | 
સર્માસમણરસ્લ્ય/ઝ એ સર: સ ઝિરઃ |૨૬॥ 
ચો દષ્યસિ સ કિસ વલ ત જોંસસિ] 
શુમાશમપરસ્યામી મસ્િમિન્યઃ ત મે ત્રિ: 1૬૭॥ 
સતઃ જતરી વ સિતે ચ તથા નમાનાવપમાન: 1 
જ્ીસોપ્ળતુલછુઃ એનુ લકતઃ શંમવિયડિતઃ ॥૬૮॥ 
ણરમકિયાત્તુતિમીની ઘંણુણ ચેત જેનષિણ | 
જત્તિમઃ ક્થિસ્મસિર્મસ્તિમાન્ને જિયો નરઃ 18૨ 
,થે છુ પર્ધ્જાવૃતમિટ્‌ વથોજં વર્યુવસસ ! 
ન્વદ્પાતા મસ્પર્તા મસતસ્લેડલીવ સે [યાઃ 1૨ના 


દિ ધીવ્રનનટ્ીતાપનિતુ “શરિયયાં ચોળે થીઇન્જારુ- 
વાર્‌ માંજમોમો નાત દ્ાદ્શોડવ્યાર 11૧૨1) 


આરમે દ સરળ ગીતા લહ 











સારુ' અભ્યાસથી જ્ઞાન; જ્ઞાનથી" ધ્યાન; ધ્યાનથી 
કસન ફેછાનેપ ત્યાગ; ત્યાગથી શાંતિ પાધરી. ૧૨. 
અદ્રેષી સવ ભૂતાનેો મિત્ર ને કરુણામય, 
અહુ'તા મમતા છેડે; સુખદ;ખે રહૈ સમ, 
સતાષી સયમી પાગી ક્ષમાછી દથનિશ્ચયી, 
શન ખુદ્ધિ મતે સપ, ભક્ત વ્હાલે1 મતે કત. ૧૩/૧૪? 
જેનાથી કો ન ડાળે, ડ'ટાળે કોઇથી ન જે; 
જીરુ હષ ભય કોાધ ખેદ; તે પ્રિય છે મતે, ૧૫* 
નિઃસ્પહી શુદ્ધ ખાહેપ્રા નિશ્ચિન્ત તે તય્સ્થ જે, 
'ઉપાશણ ડરે ના ફૈ', ભક્ત મારો મતે પ્રિય, ૧૬% 
હષ સે રો।ક, ઇચ્છા તે દ્વેષ જે ન કરે જત 
ને તજે પાપ ને પુણ્ય, ભક્ત તે છે મને પ્રિય. ૧૭. 
સરખો રાજન તે મિત્રે) માન ને અપમાનમાં, 
અઢ તાપે; સુખે દુ:ખે; તે અનાસક્ત મૌની જે; 
સમ નિંદાસ્તતિમાં; જે મળે તેથી ચલાવી લે, 
અનાસક્ત ગૃહે; ભક્ત સ્થિતધી પ્રિય છે મને. ૧૮૧૯: 
શ્ર્માટત કધીં આ) તે સારામોં મગ્ન ભક્ત જે 
થદ્ધાથી આચરે છે; તે વ્હાલા ઘણા જ છે મને, ૨૦* 


આ પ્રમાણિ શ્રી ભગવાતે ગાયેલી ઉપનિષદમાં બલવિધાન્તઝત 
૬કમ)યોગરાસ્રમાં શ્રી કૃષ્ણુ અને અજુતના સ'ાદ્માં ભક્તિયોગ 
નામતો બારમો અષ્યાય પૂરો થયો. 


સેેત્દ” ક 
વ્રચોટ્શોવ્ઘયાચઃ 
શ્રોમચતાનિમાચ 1 
₹ટ કસર કૌન્જેસ ક્ષેકસિત્યમિધીસતે 0 
ળ્લપો વેત તં પ્રાછુઃ ક્ષેવજ દિ લાજ: 1૬19 
ક્ત્બરસ અવિ માં સિર્દિ સર્યણેત્રેણુ માર્ત 1 
ક્ષેત્રસેષજ્ષયો્ાનં ચત્તસ્કષાજ નત સ્મ ॥૨॥ 
તત્ક્રષ ચચ ચાર્જ ૧ ચજ્િજપર ચત ચતૂ 1 
લ વ ચ ચત્સમાવથ તલતલમાસત સે જાણુ ॥3૩॥ 
'્ઝષિમિર્યજુષત ગીત ઇંકોમિવિવિધેઃ શ્થજૂ । 
#ઝ્સ્ટેમે” હેઝ ઝટ 7## 


મયામતાન્યસજા યુર્ત્વ્યસ્મેવય 1 
ડાષ્િયાનિ છવા ખં પત ચંત્રિશનોથતઃ ॥9॥ 


રૂ₹છ! ત્રેળઃ છુ છુ: તં સંઘાતકેતન પંત; | 
પતત્ક્ષત્ર સમાતન ઉવિજાચ્યુલાદસન્‌ 1 
અમનિત્વમર્છમિસ્વ્સ દતા ક્ષાંતિસર્સયળણૂ । 
સ વાયોવાસને જોધ સ્શર્ચભાત્મષિસિદટ્ટ ॥ઞા 
સ્રત્રિનાપેજુ “ઉસન્યમનટયર પથ ણ1। 
ઝન્મકૃસ્ુઝસન્યાષિષુઃ લટ્તવાનુર્સનમ પ 
અત્તસ્િસ્સનગવ્યન 


નિત્યં 'જ ઇમ ષિતત્જમિળનિટોળ્નસિકુ ૨0 
સાઈ વાતન્યસનત મસિિસિવ્યમિયારિની | 
૧િસિસલેનાતલવિત્વમર્સિર્ઝનસરિ 18૦૫૫ 
અપ્યાધમ્ઞાનનિસ્યન્યં સત્તદ્ાનાર્યય્તનજ । 
વતગ્જાનનેતિ વ્રોજ્મતાને ચક્લડન્યથા (૬૬. 


અધ્યાચ તેરમો! 


શ્રી ભગવાન ખોલ્યા-- 


જાણકારો કહે ક્ષેત્ર, અજુ; આ રારીરતે 
જે છવ ક્ષેત્રને જાણે તેને ક્ષેત્રરા તો કહે, ૧. 
અધાં ક્ષેત્રો વિષે સુદ્ધાં મતે ક્ષેત્રસા જાણ ત'; 
્ષેત્ર્ષેત્રશ્ઞનુ' જાન એ સાચુ' જ્ઞાત માતુ' રહું; ૨* 
શુ*; કેવુ, કચાંથી એ ક્ષેત્ર, ને છે એના વિકાર ૨॥; 
ક્ષેત્રરા કોણ, શી એની રાક્તિ; તે સુણ ટુ'ક્માં, ૩, 
ગાયો છે ખહુ રીતે આ વિષય ઝાષિએ ઘણા 
ઇમાં, ને ડર્યા સિગ્ર તડથી ખાહાસૂત્રમાંટ ૪, 
સહાભૂતો; અહણ'કાર, ખુદ્ડિ, પ્રકૃતિ) તે મન; 
શન્દ્રિયા દસ; ને પાંચ વિષયો. ઇન્દ્રિયો, તણા; 
*ચ્છા) દ્રેષ, સુખ; ૬:ખ, ધૈય; સ'ઘાત; ચેતના-- 
વિકાર ક્ષેત્રના સાથે કલુ આ ક્ષેત્ર ટૂકમાં. ૫). 
ગઅર્«િસા; નસ્્રતા; દ“ભત્યાગ; સર્લતા; ક્ષમા; 
ગુજુસેવા અને શુદ્ધિ; સ્થિરતા મનનિગણહ, 
નિરહ'કાર; વૈરાગ્ય વિષચે ઇન્દ્રિયા તણા; 
“જન્મ મૃત્યુ જરા શેગ દુઃખમાં રાષ રખવા$ 
સે અનાસક્તિ; નિર્માોહ જ્રીપુત્રઘરખારરમાં% 
સમતા ચિત્તતી નિત્ય ઇટ અનિદટ પામતાં; 
એકાગ્ર ચિત્તથી મારી ભક્તિ અનન્ય ભાવયી; 
શએકૉતવાસ; ડ*ટાળો1 લેપ્કોની મેદની પ્રતિ, 
અધ્યાત્મસાનમાં નિછા; સદા અશ્યાસ સે।ક્ષને-- 
અને જ્ઞાન ડહે; એથી અર્ત ઊલટ' સદા. ૭થી૧૧* 


૧૦૨ શ્રીમદ્ભત્રવદ્દોતા અપધ્યાઇ 


કે ુૃુેુેુેુે ડે 
ા દિ વસસતમશ્વામિ ચસ્તાત્વાડ્ણતમન્નુસે 1 


જનાર્મિત્પરં પ્તજ્ત ન લસત્તાલયુવ્યતે 1૨॥ 
ભષવઃ જ ઝિજ્જ વલ્લમતોડક્િનિરજુસજ 0 
સર્યતઃ શ્રતિમછોચ સર્ષમાયૃત્લ સિષલતિ 1૬ 
સર્વેન્ત્રિયશુળામાર્ણ ત્ષેસ્ત્રિયચિવસિતષન । 
અલ સશર્ષમૃચ્ચેવ ત્તિર્સુન શળમોવત ચ 1૬ણા 
થર્સિસણ મૂતાનામચર વસ્તોષ વ । 
સુધમસ્થાત્તક્વિસેચ છૂર્સ્થ ચાંત્તિવે ચ તત્‌ 1૬૧! 
અવિમઈઃ જ મૂલેળુ વિમપ્તતમથ વ હ્થિતત। 
મૂલમછું વ તડરં પત્તિષ્ઝુ પ્રમવિષ્ઝુ વ ॥૨૬॥ 
લર્ઝ્યોસિસ્તન્તઃ પરસુવ્યતે | 
શાન સચ સામમસ્ય દિ લર્યસ્થ પિદછિતળ ॥દળા 
દૂસ્તિ જેન તથા શાતં ક્ઞોચં વોઈી સતાલતઃ | 
કે તસ્ય મરાવાયોપપવતે 1૬૮॥. 
પતિ પુચ્ષ ચૈવ શિસ્ચત્તાય્ર ઝમાવજિ | 
[યાસ ગુળાંથેમ કિર ૪૪તિલંગયાન 02૨૫0 
જાર્ઝવારનયતુત્ને છેણુઃ ત્રજતિસ્ય્યતે |! 
જુશ્વઃ શચરુઃ લાનાં મોવણૂસ્વે દેતુરચ્યતે 1૨ના. 
શુરવઃ પશ્નતિસ્થો જિ ઝુંવતે પજતિગાન્યુનાન્‌ 1 
જારળ સુનતમોડલ્લ લટ્લવોનિઝન્મજુ 1૨૨૬ 
ઝવત્રછાતુર્મતા વ મરતા મોસ્ઇ સસેક્વસટ । 
સસ્સાત્મેત્તિ વાવ્યુતતે સ્છેડસ્તિન્વુહ્વઃ ૫૨ રરા. 
ચ વ્વ ચેતિ પુસજ પજતિ વ રખે: સર 
શર્ષથા ઘર્તતાનોડવિ સ જ મચોડમિત્તાવતે ॥રરૂદ 
પ્યાતેનાલ્મસિ પસ્યંતિ વેતચક્ાસ્તાનમાત્સતા 1 
-કન્‍્યે લાજ્યેત સોમત -વમેચોનેત આપરે]ારણા 


તેરમો સરળ ગીતા 


૧૦૩ 





જે જાણ્યાથી થતે! મોક્ષ હવે તે સોય હુ* કૌડુ' 
અનાદિ, પ૨ છે બ્રહા; નથી એ સત્‌ નથી અસત્‌ * 
બધે હાથપગા એને; માં માથા આંખ છે ખધે; 
ખધે કાન; ખકુ' વ્યાપી સ'સારે એ રહેલ છેઃ 
ઇન્દ્રિયાના ગુણેદ ભ્રાસે એમાં; એને ન ઇન્દ્રિયર 
અલિસ; પાપત વિશ્વ; નિર્ઝુયૃ; ગુષ્ઠ ભોગવે. 
ભૂતાની ખ્હાર ને માંહ્ય; સ્થિર ને ગતિમાન એ; 
જાણી રાકાય ના એવુ' સૂક્ષ્મ; દૂર નજીડ એ. 
છુ અખ'ડ છતા ભાસે વિશ્વે વ્ડૅ'ચાઇતે રું, 
જગતે સરજે; પાળે; મારે એ એમ જાણુવુ'* 
તેજનુ* તેજ; અ'ધારાથી પર; રાન; રોય એ; 
પમાય રૂપનથી તે; એ સવનાં હૃદયે વસે. 
ટૂંકમાં આ કછુ ક્ષેત્ર, રાન ને રેય સ તને; 
એ જાણી પામતે1 મારો ભક્ત મારા સ્વરૂપને. 
પુસ્ષ પ્રકૃતિ એ ખે અનાદિ જાણ; અજી'ન; 
વિકપ્શો ને ગુણે બ'ને થતા પ્રકૃતિથી ગણુ. 
રહ તે ઇન્દ્રિયા કેરી ડર્તા છ પરરૃતિ; અને 
સુખદુઃખ તણા ભોગ ડેર ડારણ જીવ છે? 
પ્રકૃતિના ગુણા જીવ ભ્રોગવે રેહમાં રહી, 


૧૨% 


૬૩૦ 


૧૪૦ 


૧૫* 


૧૬૦ 


૧૭* 


૧૮. 


શટ. 


૨૦. 


સારા ખરાબ પામે છે જન્મો એ ગુણમાં ફૂસી, 3૧. 


આ રહે જે જીએ, પોષે, સન્માને, ભોગવે ગુણે, 
પુર્ષાત્તમ તે, ને તે પરમાત્મા મસહિન્ર્‌. 
આમ જાણે ગુણ સાથે પ્રકૃતિ ને પુરષને; 


૧૨% 


ગમે તેમ ડરે તે! ચે ન તેને જન્મવું પડે: ૧૩, 


જુય્લા ધ્યાનથી, બીજા કેટ્લા સાન્થી; બીજા 


કમચાગથી ગ્મપત્માતે જુગેમે ગ્મપ્માથી આસ્મપદે, ૨૪. 


૧૦૪ શ્રીમદ્ભમવદ્દીતા અધ્યાય 
ક્ક્્ડક્--ડ------------ 
* મનજ સ્જેયનઝાનંતઃ છસ્વાન્યેસ્વ રપાલતે | 
લડવિ અતતિતરત્યેવ જુર શસિપરાયળાઃ ॥૨૧॥ 
થાથલ્લત્ાયત વિચિત્યસ્જ સ્થાયસ્ઝમતમ 1 
કેનકેનફસયોનાતખ્તિઝિ મત્તવમ 1રદ્‌॥ 
મ સરતેજુ મૂતેનુ તિજ્ક પસ્મેત્વસ્જ્‌ | 
સિતર્યસ્લ્વચિનક્મલ અઃ જશ્યતિ સ પર્જતિ 1૨૭ 
લમ પરથમ હિ સર્મજ થય સ્થિતમીમ્વસજ 
સ જિનસ્સ્યાટ્મનાસ્માને તત ચાળતિ પત મત્ય ॥૨૮॥ 
પ્રજટ્યજ વ જર્માળિ કિદિયમાળાતિ સર્વશઃ? 1 
ચઃ પદષત્તિ તથાલ્માનમયતાર ત પરચતિ ॥૨૨॥ 
ચ્‌ મતપથમ્માવમજય્થમનુપક્યતિ | 
તત પવ ચ વિસ્તાર તજ લપવલે તથ્‌ા 1૨૦ 
સન ચિસ્લિઝસ્નિઝુળત્ય/ત્ઉર₹ 8૯૪૧૦૪૨: 1 
વારીસ્સ્યોડષિ ષૌન્લેય ન હરિ સ સિવ્યલે 1ર૬॥ 
ચથા લષમત સૌષત્યાયાજા ર તોવરિવ્યત | 
સર્ષેવાવ્થિતો છછે તથાલ્ત સનોપરિવ્વતે ॥રર॥ 
ચથા પજાક્રાચસ્યેજઃ છસ્સ્ન છોજસિમ સ્જિડ 1 
ક્ષેત્ર કમી તથા જઇત્લ્નં પ્રજાનાયસિ માત્ય ॥રૂર્‌॥ા 
કત્રસેત્રકષયોસ્વમલરં ઘાનચક્વા 1 
મૂલતજસિનોટ્ વ એ વિકુયાતિ તે ૧૨% ॥રૂછા 
રહિ શ્રીત્મવય્તીતાવૂપનિયત્ત તહાવયાયાં ચોમાસે શીરુૂનાસનઉવારે 
શેત્રક્ષેનરાવિમામયોમો નાવ ત્રયોટ્શોડષ્યાયઃ 11૧ર્‌॥ 





તેરમો સરળ ગીતા ૧૦૫ 








એમ જાણી શકે-ના તે બીજાનુ" સાંભળી ભજે; 
ડધું માની બીનનતુ' જે ભજે તેનો ય સેાક્ષ છે. રધ* 
જાણ તુ'; પાર્થ) કે જ્યારે ક્ષેત્રક્ષેતરશ્ઞસગમ 
થાય; ત્યારે ખતે વસ્તુ બધી સ્થાવર જ'ગસ. ૨૬* 
વિનાશી સર્વ" વસ્તુમાં અનાશી પરમેશ્વર 
સમભાવે રહે એવલુ' જ્ઞાન તે જ ખરાઅર# ૨૭, 
રહો ઈશ્વર સર્વત્ર સરખો ગેસ જાણૂતે!, 
નથી ડુર્ગ્તિ તેની ને તેથી તે સૌક્ષ પામતેઇ ૨૮* 
પ્રકૃત્તિ જ ખધાં કમ કરે સર્વ રીતે; ડશુ' 
આત્મા, ન કરતો; એવુ" જીએ તે જ જીએ ખરું ૨૯. 
અહુ રૂપે જણાતી કમા વસ્ડએપ ગએકરૂપ છે; 
એમાંથી સર્વ વિસ્તાર જાલ જે; બ્રહમ તે બતે, ૩૦, 
પરમાત્મા અનાદિ ને હોઈ અવ્યય તિ્ગ્ડુષ, 
રહે છે રહમાં તો ચે ન લેપાતો; ન કૈં' ડરે, ૩૨* 
સૂક્ષ્મ હોઈ ન લેપધ્ય આકાશ છે બધે છતાં; 
તેમ વ્યાપક આત્મા ચે ન લેપાય શરીરમાં. ૩૨. 
સૂર્ય એક જ આપે છે પ્રકાશ સરવ સૃછિતે;, 
તેમ ક્ષેત્રરા આધે છે મડાશ સવ ક્ષેત્રને. ૩૩* 
ક્ષેતક્ષેત્રરાતા ભેદઠ સાયામાંથી જીવો તથા 
મોક્ષ એ ખે વિષે આવુ જાણે તે મોક્ષ પમતેદ ૩૪* 
આ પ્રમાણે ભગવાને ગાયેલી ઉપનિષદમાં બ્રહ્મવિદ્વાન્તગ'ત (કર્મ)- 


યેગશાસમાં શ્રીકૃષ્ણ અતે અજુ*તના સત્ાદમાં ક્ષેતક્ષેત્તવિભાગમોગ 
નાસતો તેરમો અધ્યાય પૂરે યયે.. 


' સરસો ડથયાયઃ 
શ્રીમાન 1 


પરં મૂવઃ પવાસ શાનાનાં શનયત 1 
ચસ્ત્મા સુનચઃ સવે પ્ત સિર્તિમિતો મતાઃ શા 
દ્‌ શાતતણુપાખિસ્થ સત સાપરસ્યતામતઃ 1 
સર્મેવનિ નોપઝાયંતે પ્રછએ ત ય્યર્થત્તિ વ ॥૨॥ 
મત ચોમિમદય્તળ સ્તન મર્મ ટપામ્યધજ । 
સમયઃ લર્ષમૂતાનાં તતો મવતિ માસ્ત ॥રૂ॥ 
સર્ષેચોનિવુ મૌંતેથ ગર્તજઃ સમયંતિ થાઃ |* 
સાલા પળ મસદ્વોતિસ્ટે ષીઝત્રટ્: પિવા ॥૪॥ 
સસ" સ્ઝસ્સત (તિ ગળા: પરજસિસમવાઃ 1 
સિવષ્નંતિ મળાવાળ સફે જેસિનમવ્યવન ધા 
સત્ર સર્પ ત્તિનજટ્વાસ્પ્રજાશજતનામયન | 
સુભસંમેન પષ્નાતિ જ્તઞાતયમેન ચાનઘ 1ાદ્‌॥ 
સઝ ₹માલ્મજ ચિર તૃવ્ળાસમતયુરયવ ! 
તત્તિવપ્નાતિ થત્તેચ છર્મસમેન જતિન 1૭ 
ઘથમલ્ત્યતાનત વિત સોલ સથરસિતાવ |! 
પ્રમ્નાયાળસ્વતતિત્રામિલ્તત્તિયપ્તાતિ મારત 1૮॥ 
શરઘ સુત સસજતિ સઝઃ જમળિ માર્સ] 
દાતતાયૃત્ય તુ તઃ ત્રમારે સંત્તચત્યુલ ॥૨॥ 
સ્સસ્સમક્ામિમૃવ તરત મયતિ સાસ્ત | 
સ્ઝઃ સરવ લતમેવજ લમ: સર રત્સ્તથા 1૬ના 
સર્યન્ાસ્યુ જેર્ડસ્મન્કયાતર ૩પ્ાયતે | 

જ્ઞાત ચત સથા વિપાિણસં વર્યમિલ્યુત 1૬૨ 


અધ્યાય ચૌદમો 
ભરી ભમવાન ખોલા-- 


વળી પાછુ' કહું છુ' હુ રાતોમાં જ્ઞાન ઉત્તમ; 
જે જાણી આ જગે પામ્યા સૌ સુનિ સિદ્ધિ ઉત્તમ, 
આચરી જ્ઞાન એ જેએ! પામ્યા જુજ સ્વરૂપને; 
સપ કાળે ન જન્મે તે; ગ્રેલયે ન 'પીડાય તે. 
સારી યાનિ મહા માયા; તેમાં હુ' ગભ મૃકુ* છુ 
તેમાંથી સવ" ભૂતાની થાય ઉત્પત્તિ; અજી'ન. 
સનુષ્યાદિ ખધી યાનિ વિષે રહે! ઘડાય જે; 
તેની યાનિ મહા માયા; પિતા હુ વીર્ચઃ જે સિંચે. 
ગ્રકૃતિથી ગુજરા થાય સત્ત્વ; રજ અને તમ; 
ખાધે અવ્યય આત્માતે રારીરે તે; ધન'જય* 
આપે પ્રકાશ આરોગ્ય સત્વ નિ્ચશલ હોઇને; 
સુખ ને સાનના સ'ગે ખાંધે છે સત્વ જીવને. 
૨જ છે રગ; એમાંથી તૃષ્ણા આસક્તિ ઊપજે; 
પ્રવૃત્તિસઃગથી એ તે! ખાંધે છે; પાર્થ; જીવને* 
તમ અજ્ઞાનથી થાય; પમાડી સો જવને 
ખાંધે ખેદરકારી તે ઊંઘ આળસથી જ તે. 
આસક્તિ સુખમાં સત્ત્વ ડરાવે; _ડર્મમાં રજ; 
જ્ઞાન ઢી ડરાવે છે પ્રમાદાસક્તિ તે1 તમ, 
ગુણ એક વધે તરે સત્વ કે રજ કૅ તમ; 
એતા શિવાયના ન્યારે એ દાખે અન્ય ખે ગુણ, 
ખધી ઈન્દ્રિયમાં “રહૈ થાય પ્રકાશ જ્ઞાનને!/ 
તારે સમજવું કે એ વધઘ્ધા છે શેણ * સત્ત્વને1* 


૨. 


છં. 


૫, 


હ, 


૫૭, 


3૧. 


પ૮ શ્રીમદ્ભગવદ્રીતા અપ્યાય 


જોમઃ ત્રયુત્તિરારમડ , થર્મળામજસઃ સતહત 1 
સ્સસ્વેતાતિ ઝાર્યત ચિકરૂ મર્તરષમ દરા 
શવ્રવાશોડ્પમૃત્તિજ ત્રત્ાજ્ે જોઇ જવ. ૧ | 
સમસ્પેતાનિ ત્તાતમતેત સિવુરુ છુર્તટ્ઝ દરા 
ચથ્‌ા સવે પય સુ પત ચાતિ લેઇમૃત્‌ | 
ઘવ્તત્ત્વવિય્‌ાં સોથાનમલાત્તત્તિપચતે' ॥૬૪॥ 
સ્સાછિ પ્રણમ મત્તા ઘમલતિતુ સાપે 1 
તથા મપહીનસ્તમસિ અૂસવોનિતુ જાયતે ॥દવા 
છામળા સુજતસ્વાઇુઃ સારિવજ તિત જથ્‌ ॥ 
રઝલસ્તઝ જ છુઃનમત્ાન લમ જજ 1:૬1 
સરવાત્સંગાવતે શાન સ્જતો છમ થય ચ | 
કાથો તતો મવતોડકાનતમેવ વ ॥શ્ણા 
જીવ મસ્ઇત્તિ સત્વસ્થા સષ્ચ સિત્ટતિ સઝા: 1 
જાવન્યઝુળવુ-રિ્થા જખ નચ્જંત્તિ તામા: 1૬૮ 
જાન્ય રળેમ્યઃ જર્તાર ચય %રાતુવર્પતિ 1 
શુળેમ્યઘ પરં વેશતિ મજા સોર્ડષિનસ્છસિ 1૬૧ 
શળાનેતાનતીસ્વ ક્રીત્તટદ્ી તેટ્લઝયાજ્‌ ! 
ગ્ન્મજૃત્ઝુઝસકુઃસવિસુસ્તેડ્જુતનન્તુસે ॥ર્‌૦॥ 

થુ રવાજ 1 
પસહ્ેસ્રીન્ગુળાનેતાનતીતો મવસિ પ્રમ । 
૧૬ માયારઃ વથ ચતાબ્ોન્ઝુળાનતિયર્તતસે ॥ર૬॥ા 

થીમસનાનુકત ! 
પયાસ અ તરજાઝિ ૧ જોકમેય ષ પંટત | 7 

- કરિ સવ્રયુત્તાનખિ સ ત્તિકુત્તાતિ થંસ્તત્તિ ॥રર૫ 














ચૌદમો, સરળ ગીતા ૧૦૯ 
જ્ઝ્ક્-ક્્ઝક્ઝ્્્્ક્્ઝડ્્્ક્્્્ઝ્ઝ્્્્્ઃ 
ર્ભેગુણુ વધે ત્યારે વધે છે લોભ ને સ્પૃહા 
પ્રશત્તિ ને અસ'તેોપ ને ઉપાચાણ ડઝન. ૧૨૨ 
ત્તશાગુણુ વધે જ્યારે; ત્યારે અજ્ઞાન આળસ 
માહ બેદરકારી એ વધે છે; કુરન'દત. ૧૩, 
સત્વ શણ વધે ત્યારે છાડે છે રહ જે નર; 
જતો તે ઉત્તમ ઝ્ઞાની કેરા લેકે જ નિર્મળ* ૬૪. 
મરે જે રજવૃદ્ડિમાં, જન્મે તે ડમષસ'ગીમાં; 
*મરે જે તમવૃદ્ધિમો; જન્મે તે મૂઢ ચાનિમાં. ૧૫. 
ફળા સહર્મ કેર" તો ડું સાસ્વિડ નિર્મલ; 
ર્જનુ' ફૂળ જી દુ:ખ); અરાન તમતુ' કૂલ. ૧૬, 
સત્ત્તથી થાય છે રાન; રજથી લોભ થાય છે; 
માહ; ખેદરડારી તે અયાન તપથી ખતે. ૧૭૨ 
સાત્ત્કો ગતિ ઊંચી; ને રાજસો વચલી ગતિં; 
જીલ્લા ઝુણુ તણી વૃત્તિવાળદ પપ્મે અધોગતિ, ૧૮* 
ખની સાક્ષી જીએ જે કે ગુણો જ સઘછુ' ડરે; 
જે જાણે ગણચી ઊંચા તત્ત્વતે, તે મને મળે. યહ. 
રહના આ ત્રણે ગુણોથી આત્માં પર્‌ થાય; તો 
જન્મ કૃત્યુ જરા દુ:ખોથી છૂટી મોક્ષ પામતે!? ૨૦૨ 
અર્જીન ખોલ્યો-- 
ત્રણે ગુશેપ તરેલાર્નાં કયાં લક્ષણ છે, પ્રભો ? 
કર્‌ એ શુ"? શી રીતે એ ત્રણે ગયે! તરી જતો ? ર. 
શ્રી ભગવાન ખોલ્પા-- 


જ્ઞાન; ગરૃત્તિ ને મઉ આવે તો! આવવા દિયે; 
જવા “ જાય લેઇ એમાં ઈચ્છા કે દ્રેપ ના કરે; 


૧૧૦ શ્રીમદ્ભગ્રવદ્રીતા અધ્યોય 


ઝજ્ાસીનથયાલીનો સુમેજો ત વિચાલ્યતે | 

શુના થતેત [ત્યેથ ચોડ્વત્તિઇતિ સંમત ॥રરૂ॥ * 
સયજુઃ શલુણઃ સ્વસ્થ: સતસોઇાર્માંવતઃ | 
ઇુલ્યત્રિયા્િયો પોર્સ્સુલ્યનિટાસ્મસ્સાતિઃ ૨૪॥ 
માનાવમાનયોલ્સુલ્યસ્તુસ્ય તિવાર્વિક્ષયોઃ 1 
સર્યાસમપરિત્યામી સુળાલીતઃ લ ગસ્યતે 1૨૧ 
માં વ થોડન્યમિયાસ્ળ મતસ્ચોમેત સેવતે 1 

સ સુળાન્લસતીત્મૈતાન પ્મૂયાથ ૧સપતે ॥રદ॥ 
ન્રણ્તળો 1 પ્રતિતાસ્મજતસ્યાયવયસ્ય ૨ 1 
જમ્વતસ્ય વ ધર્મસ્ય તુલસ્ચેજાતિયલ્ય ૧ ॥૨૭॥ 





શતિ શ્રીતર૫૧રરીતાવૂપાનિવત્વ ત્રજ્વિજાયાં ચોમશાબ થોર'ળાર્ઝુનજવાર્‌ 
સુળત્રયગિમામમોમો નામ ચ્છુર્ટ્સોડવ્યાયઃ ॥ ૧૪ ॥ 


યૌદ્મો શરળ ગીતા ૧૧૧ 








તટસ્ચશો રહે છે જે; ગુ્ાપ્થી નહિ જે ચળે; 
ગુણ કમિ ડરે માની જે રહે સ્થિર; ના ડગે; 
સ્વસ્થ શૈ સુખ તે દઃખ, માટી પત્થર સોતુ' ને 
પ્રિય અપ્રિય, ને ર્નિંદા સ્તુતિ; માનાપમાન; ને 
મિત્ર શત્ર--બધુ માને સરુ"; ધીર, જે તજે 
ઉપાશણ ખધા,; તેને ગુણાતીત ખધા ડહે, ૨૨-૨૫, 
વળી જે એક નિછાથી ભક્તિભાવેૅ ભજે મને; 
ત્રણે ગુણ તરીને તે ખ્રહારૂપ ખની રાકે, ૨૬? 
અનાશી અવ્યય ખ્રહ્મ, ધર્મ શાશ્વત; ને સુખ 
અખ'ડ) ગએ ત્રણેના હુ' છું આધાર; ધનજય# ૨૭. 


આ પ્રમાણે થી ભગવાને ગાયેલી ઉપનિષદમાં બ્રહ્મનિદ્યાન્ત્ઝૂત 
(મયોગશાસ્ત્રમા મી કૃષ્ણ અતે અર્જીતતા સવાદમાં ગુણુત્રયવિભાગ 
પોગ નામનો ચૌદમો અધ્યાય પૂરે! થયો 


પ્ટ્શોડધ્યાયઃ 
થ્રીમમરાનુ1ય 1 


જીપ્યશૂજતપઃાનત્તસ્મ પ્ાજુર5૧૧મ 1 
છંક્‌સિ વલ્ય પર્ળાત્તિ ચલ્સ પસ સ વષવિત્‌ 1૬॥ 
30પથોષ્ક ક૯ળ/લ્ઇ£જ ૨077 
સુળપયૃ ર્ન વિષયપ્રવાળા: 1 
અધ શજાન્યયુષતતાસિ 
ઘાગુધીનિ તસસુવ્યછોજે'॥રા 
સ ₹પમસ્વેર તથોપજમ્યતે" 
નાતો મ વાર્તિ વ બંત્રતતિણા 1 
સશ્વત્થમેનં લુષિત્ટજન- 
સમર્લંમનાલેળ રેત છિરવા ॥ર્‌॥ 
સલ: પટ લટવસ્ત્તિનિય્સ 
ચસ્તિન્મતા 4 ત્તિવર્તસ્લિ મૂર: 1 
તસેવ ચારવા પુરષ તવચે 
ચતઃ પ્યુસ્તિઃ વણતા છુતળી ॥૪॥ 
'સિર્તાતમોટા 1ઝતલમજવા 
્ શષ્યાત્મનિસ્થા િસિગૃસષજામાઃ 1 
કકવિછુજઃ ઉુલટુઃ શતક 
મસ્ઇલ્યમટાઃ પજ્તવ્યયં તત્‌ ॥%॥ 
જ તરાશયરો સયા સ કાકા અ ૫૧૧: । 
ચર્‌ મસ્મા 7 જસિથતન્તે તરજ ૫ર 4 ॥૬0 
મમેતત્તો ઝીવજોજે સવગત: લતતાતનઃ | 
સનગવછાીત્રિયાભિ તરણ્તસેસ્થાસિ ક્ષતિ (ઝા 
શરીર ચલ્વામેતિ મચાવ્યુત્તામલીમ્વરઃ ! 
તલે તિત સંવાતતિ થાયુર્મન્સાત્તિવાકચાત્‌ ॥હ॥। 


અધ્યાય પંદરમો 


શ્રી ભગવાન ખોલ્યા-- 

જેનુ મૂળ ઊંચે; નીચે ડાળેઇ ને વેદ પાંદડાં; 
પીપળા અવિકારી એ જયે તે વેદ જાણતા. ૧. 
ગુણથી ફાલી; વિષચાથી મ્હારી; 

નીચે ઊંચે એ પથરાઈ ડાળે; 
આ લોકમાં કર્મરૂપે થનારદે 

નીચે મૂળાની પ્રસરે જ જાળે!* ૨. 
એ વૃદ્ષતુ' આવુ* સ્વરૂપ આદિ; 

ન સમથ્ય કે અ"'ત જણાય લેકે. 
કાપી ઊંડા મૂળ તણુ' તરુ એ 

કપડા ગમનાસક્તિ તણ કુહપ્ડે, 
“જ્યાંથી થઈ સૃછિ તણી ષુરાણી 

ઉત્પત્તિ તે આઘ પુરષ પાસુ; ? 
એ નિશ્ચચે રોધવું ધામ ન્યાંથી 

કરી પડે ના ફરવું જ પાછુ. ૩, ૪. 
નિર્માન; નિર્માહં; નિષ્ડામ જેએ।ા 

અપ્સક્તિ #*દ્રો સુખદુઃખ છોડે; 
તે આત્મસ્ાને સ્થિર થૅ રહેલા 

જ્ઞાની અનાશી પદ તે જ પામે. ૫? 
ચાંદા સૂરજ ગત્નિતા તેજે તે ન પ્રકારાતુ*; 
તે મારા ગઇ ધામેથી પડે પાછા ન આવવુ ૬% 
સનાતન મહારા જ અ'શ જીવ બની જગે, 
ખે'ચે સ્વસ્થપ્ત ખેટેલદે મન ર્નેન્દ્રિયા છને. 
શરીર લે અને છેડે તારે ઈથર* એ ઇને 
સાધે લે છે; લિષે જેમ પૃષ્પેથી વાયુ ગ'ધને, 


૧૧૪ શ્રીમદૂભગવદ્વોતા 








આ બકી? સ્વરો વ તસ ઘાણમવ વ! 
જષિછાય નનશાયં 'વિવયાઝપલેવતે ॥૨॥ 
અતજામત સ્થિસં થા િ સુતા વા ગળા નવિ 1 
થિયૂટ/ સાઝુજરકંતિ પરતિ જ્ઞાનશક્ુઃ 1£૦॥ 
ચલા ચોગમિતનેત પર્વેસ્યાસ્તન્યવરિથતમન ! 
શતંતોડવ્યજલાત્માનો સેસ પર્ષત્યસેતલઃ ॥૬૬॥ 
સઘાસિત્ઈિમત તઝ ઝળસઇઇમ સટ 7 
સશ્રતસ્તિ ચશાતો તરેઝો પિરિ મતના 1૬૨॥ 
મામાથિરય ૧ જતાનિ ઘારગાન્યટમોઝ ! 
પુબ્ળા મિ ચૌવષીઃ સર્જાઃ સોમ મૂસા રસાસ્મજ ॥૬ર॥ 
ગહ વૈશ્વાનસો મત્ય જાળિના જેતા સિ: 1 
કાળાપામલમાયુ: પચામ્ચ્ થતુજપજ પા 

શર્ષલ્જ ચાર્ટ દહ વત્તિવિનો 
સત્તઃ સ્તાત્ાનસપોટન ત 

સ્કેન સસ યન 

ઘથ્ાજજકવવિય્વ ચાદથ 1૨૦૫ 
વિમો જુહ્જી છોછ કેસ્થાક્ષર વ્વ વ | 
ક તાનિ મૂલાતિ જૂરસ્યોડટ્તર ૩૨ઘલો 1૬૬ 
જુરપસ્ત્યન્જઃ પસ્માહ્મેત્ચુકાઇતઃ 1 

ચ કાન જિમત્યંન્વય શૈમ્વર: ॥૬૭ા 
શસ્તાસક્ષસ્મલીતા5ઇમક્ષરાટવ વૌત્તમઃ 1 
ડાતોડસ્ત છોચ વેરે અ પઝથિતઃ પુદભોત્તતઃ 1૬૮॥ 
ચો સાતથમલજટા સાજલિ વુદષોસતજ 
લ સર્નિટ મસતિ સાં સર્યમાવેન માસ 1દ૨॥ 
(તલ સુટતમ જશાસ્રમિટ્છુએુ તવાતઘવ | 

યુટ્ષ્વા યુસ્ટ્િનિન સ્યાત્જસજત્યસ મરત ॥૨૦॥ 
રૃતિ જ્‌મરટમનટ્રીતાતૂવનિવત્નુ વ્રતાવેયાયાં ચોગસાવે થીજજ્ાર્ઝુનઉવારે 


પદ્વોસમચોમો સાત પંચર્શોડપ્યાયઃ ૫૧૫ 


સદરમો સરળ ગીતા ક્વ્પ્‌ 
₹._ ----- 
ડાન આંખ ત્વચદ જીભ નહ તે મનમાં રહી 
વિષચાદ ઇન્દ્રિયાનાતે ભોગવે જવ ત્યાં પછીઃ ૯* 
રહ છાડ; રહે રેહે; ભોગવે; ગુણ્યુક્ત એ 
જીવને મૂઢ તા જાણે, જાણે રૂની ખરા રૂષેઃ ૬૦. 
ચત્નથી યોગીએ એતે ચોતાનામાં રહ્યો જીએ; 
છતે યભળે અસ'સ્કારી મૂદને ન જણાય એ* ૧૧, 
સૂર્યતુ” તેજ જે આખા જગતે અજવાળતુ% 
તેજ જે ચ'% સધિડુ? જાણ તે તેજ માહરુૂ, ૧૩. 
પૃથ્વીમાં પેસી ભૂતાને રાક્તિથી હુ ય્કાવુ' છુ 
જ્લમય બતો ચ" ઝાડપાન હુ પાયું" છું. ૬3. 
જઠરાગ્નિ બની પ્રાણીદહે ખેઠે પચાવુ' છુ 
પ્રાણઅપાન વાયુથી અન્ત ચારે પ્રેકારવુ* ૬૧૪? 
વરુ ખધાનાં હૃદયે હુ” મારે 
લીધે સ્મૃતિ રાન જ ચાય જાય, 
ચદ બધા રાન મારૂં કરાવે, 
વૈદાંતકર્તા હુ વેદ્સ હુ' જ. ૧૫. 
લેકે છે ઝ્રસ્‍્ષા આ ખે? ક્ષર તે વળી અક્ષર) 
ક્ષર છે વ્યક્ત સછિ, તે માયા_ અવ્યક્ત અક્ષર- ૬%* 
પરમાત્મા કહે જેને તે એ ખેશી ય ઉત્તમ; 
વ્યાપી ત્રિલેડમાંહી એ પોષે અવ્યય ઇશ્વર, ૧૭. 
ઉત્તમ ક્ષરથી હુ છું? અક્ષરથી ય ઉત્તગ; 
તેથી ડણહે મને લોકે ને વેદે પુરષોત્તમ, ૧૮* 
સ્રાપ્ણ છેપ્ડી મતે જણે બામ જે પુસપેપ્તમ; 
તે જાણે ખધુ' યે તે તે સવ ભાવે ભજે સંતે. ૧૯. 
ગુહ્મમાં ગહ્ય ગઆ ગાગર ડલ્લુ' મે આમ; જાણી તે 
ઘવાય જુત્ડિસાળી તે જીવ્યુ" સફળ થાય છે, ૨૦૨ 
આ પ્રમાણે ત્રી ભમ્રવાતે ગાયેલી ઉપનિષદમાં બહાવિધ્યાન્ત ત 


(કમ)મોગશાસમાં શ્રીકૃષ્યુ અને_ અર્જુનના વાદમાં પુસ્વેત્તમયોગ 
નામનો પ'ધ્મો અષ્યાય પૂરો થયે. 








જ. જ. 
ઘોરશોડ્ઘયાચઃ 
શ્રીમળવાતુતાય 1 

શમર્ય સરવસંફાજિરણાનયોમય્વવસ્થિત્તિઃ 1 

છન ઘમ ચત સપ ૪મસ્તજ ઝાર્સવમ્‌ ॥' 
શારિસત શત્યમવતેધસ્સ્યાનઃ જાંતિસ્પેશુનથ 1 
છ્‌યા મૂતેખ્તહોસુવ્સ્ય માર્ટ્ય છીર્ચાપણન ॥: 
તેસઃ ક્ષમ ધૃતિ: કોગમદઇ તસતિયાસિતા 1 
મતિ સંપટ કેવીસમિઝાલસ્ય માત ॥રૂ॥ા 
ટૂમો છ્પોડસમિમાત ભ ઘતેષઃ વારવ્યસેવ વ | 
અજ્ઞાને ચામિગાતસ્ય પાર્ચ સંવલ્માસઝસવ 1૪ 
દૈષી નંવષસોશ્ાથ સિવૅપાવાણુરી મસા ! 
મા જઃ નંપરટં કેવીસમિત્તાતોડતિ પાંવ ॥% 
છ મત મોં છોજેડસ્મિન્ટેવ આતુર વ્વ ત | 
કતો વિલ્સરત્રઃ પોશ આુરં પાર્થ મે જણ 1૬ 
પયૃત્તિ ચ ત્િતૃત્તિ ચ ઝના ન વિટુસલરઃ | 

સ જૌં નાષિ લાવારસ અ સત્યં તેષુ સિચત ॥૭ા 
જલલ્યમ્ત્રત્તિષ્ટં તે ત્તમથાજુસ્તીત્ર્યસ્જ । 
અપર્સ્પસ્લંમૂતં વિતન્યસ્જાતરેતુજન 1૮॥ 
તતા ર્સઇેમવટસ્ત નળછાસ્તાનોડસ્પયુસૂરઃ 1 
ત્રમયલ્યુત્રયાર્માળઃ છણયાય અનતોડરિતાઃ ॥શા 
મ્તમમાસિસ્થ છુત્તૂર કૂમમાનમટમ્યતાઃ | 
મોદાયઝદીત્વાડલર્પ્રાણાન્કયર્તસ્લેડશયિપ્રતઃ 10૦॥ 
4ન્‍્સામવસ્મિયાં વ કરયાંતાણુપષિતાઃ | 
છ્મમોપમોનવરતા પતાવસ્તિ નિસિતઃ 1૬૬॥ 


દત છાતમ્મમાધમન્યાવેતાર્યલેવયાનત્‌ ૫રર॥ 


અધ્યાચ સોળમો 


શ્રી ભગવાન ખોલ્યા-- 


અભય; ચિત્તની ચદ્લિ) ને નિછા જ્ઞાનચાગમાં; 
દાન, સ'યમ;, ને યસ; વેદાજ્યાસ, સીધાપણુ'; 
અર્ણિસા; સત્ય; અકોધ; ત્યાર, શૉતિ; અપૈશુન, 
અલાલસા; દયા ભૂતે; કુમાશ), હાવકાપણુ% 
તેજશ ક્ષમા; ધૃતિ; ચોચ, અક્રોહ; નમ્રતા; તપ; 
લાજ;-એ હોય સ*પત્તિ દૈવીમાં જન્મનારને. ૧-૩. 
દ'ભ;, દપ) ખુમારી; તે ક્રોધ; ડહોરતા અને 
અજ્ઞાન હોય આસુરી સ'પટ્ટ જન્મતારને. ૪* 
રેવી સ'પત્તિ ' મોક્ષ; બાંધે સ'પત્તિ આસુરી, 
ડર ના શક; લ" જન્મ્યા દૈવી સ*પત્તિને લઇ. 
'શ્રાણી જન્મે જગે દૈવી આસુરી ખે પ્રકારનાં, 
કહ્યાં વિસ્તારથી રૈવી, આસુરી લે હવે સુણી. ૬. 
પ્રજૃત્તિ કે નિજૃત્તિતે ન જલે જન આસુરી; 
સત્ય, આચાર ને શૌચ એમનામાં મળે નહિં. ૭- 
-એ ડહે કે “નથી લેપડે બ્રહ્ન, આધાર કે પ્રભુ; 
સૃછિકમ નથી, એમાં હોય શ* સાજ્થી બીજુ”? ૮. 
એવુ" માની ડરી કર્મો, ડારમાં; મ'દખુદ્ધિ એ 
"રાત્રુએઃ! પતિત્તાે જન્મે વિનાશ ડરવા જગે. ૯. 
અખૂટ વાસના; ૬ભ;% મક; માનભર્યા; કરી 
મોહથી દુટ રકલ્પેો; વતે? દુછ વ્રતો! લઇ. ૧૦. 
જિંદગીભર ભોગની ચિંતા અમાપ રાખતા; 
કામાપભાગમાોં મસ્ત ગતે ગમર્વ્્સ્વ માનના; 
કામી, ફ્ોધી; ફસાયેલા આશાજળે જ સેકડો, 
કચ્છે છે ભાગ ડાજે એ અન્યાચે ધનના ઢગા. ૧૧% રર. 


૧૧૮ શ્રીમદ્ભગવદ્ીતા અપ્યાદ 
ઇલ્ઝ્ઝ્ક્ક------્ક્્્્્્્ક 
દ્ટ્મથ મથા ઇશ્ધાસિર્મ ગાત્લ્ને સતર્થવ ! 
ફૂટ્સસ્તીલ્તાવિ મે મચિત્યતિ વુનર્ષતન 1૬૨॥ 
કતો નમા ₹તઃ જાર્ઈતત્ય વાપર નિ | 
દૈશ્તસડદ્મં ૪મી કિરેડટુ યણવાન્લની ॥૬૪॥ 
સાટચોડમિઝનવા/નસ્મિ કડત્ઝસ્તિ સરક? મ ! 
“શઘપસ-છ્ાસ્યાસિ મોહ્વ્સ દ્સ્યતણાનવિમોરિતાઃ 1૬૫ 
અતેજસિત્તથિમ્નાંતા મોઇગારતનાવુતા- 1 
કરવત: ૯ સમોમજુ જ્તંતિ તતજેડશુથો (૬૬0 
માસ્મસમાવિતાઃ સતરા પતમામમયાન્યિતાઃ | 
ચઝતે નામથકેલ્લ ટૂમેનાવિષિરૂબવન ॥૨છા 
અવાર વહ દવ વામ જોધ વ ઈંજ્વિતાઃ | 
મામત્તિપરલેદેજુ 4ટિવન્સોડમ્વણયજાઃ 1₹૮॥ 
તામ જિવતઃ દદરાન્યલાસ્જુ સસધમાનત્‌ 1 
4િપામ્વસણમજમાનાસદષ્યય મોત્તિયુ 1૬૨॥ 
ઝાતુર અસિમાજન્ ૬ ઝસ્મસિ ઝન 1 
નમામપાવવ જોત લતો ચાત્ચધમાં મતિજ ॥૨ના 
“િષિષ મરવસ્વેટ્‌ ૮ર ત્તાળાતમાતનઃ | 
ઘામ: હ્ેપસ્તથાજોમરતસ્મારેત્વરવ ત્યગેલ 1૨૨૫ 
વતેતિયુરઃ વોન્જચ તમોદાર્લિમિર્સદ 1 
જાચર્ત્યારતનઃ બેથસ્તલો પાતિ પતત મતિગ ૨૨1 
ચઃ વ્જ્રષિપિસુન્ફ્ઝ્ય તેતે વાળવા: | 
સ સ સિષ્રિસયામઈ ન સુઉં ત પત્તાં મતિથ ॥રર॥ 
તરમા્છાસં ત્રમાળ તે શાર્યાજાર્ચન્યવર્થતો 1 
ક્ષાત્યા માનનિય વામ મર્ઝુસિરાર્ટસિ ॥રછા 


રૂસિ થીમટ્મમતસ્મીલાલૂપમિવત્ તરહેયાર્માં યોનશાલે શ્રીટ્નાઝુન- 
ફંગારે રેતાઝરસવદ્િમાપયોમૉ ૧ પોરશોડ્વ્યામ. 1 ૧૬ ॥ 


સોળમો સરળ ગીતા ૧૧૯ 








₹આજે મે' મેળવ્યુ" આ; ને આ ઈચ્છા પાર પાડું હુ'? 
આય્લુ' ધન મારું છે; ને થરો કાલ આટ્લુ'; 
માર્ચો આ શત્તને મે% ને મારીશ અન્યતે પછી; 
હુ” જ ઇશ્વર, હુ* ભોક્તા; સિદ્ધ હુ% જખરેોઇ સુખી, 
હુ* શ્રીમ'ત, કુલીને હું% કોણ છે હુ' સમા બીજે ? 
કરૂ યશે, મઝા; દ્વાન?--એમ અજ્ઞાનમાં ચૂઢા 
ડિલ્લા હવાઈ ખાૉંધીને, સે।્હજાળે ફૂસાધ્રતે 
ભેેગામાં લપટાઈને ૨'હા નરકમાં પડે. ૧૩-૧૬, 
એ અક્રડ અભિમાતી માતેલા ધનમાનથી 
કર્‌ છે નામના વજ્તે! છોડીને વિધિ દ'ભથી, ૧૭, 
અહ'તા ખળ ને દપ કામ ક્રોધ ડરે; અને 
નિજ ને પારકા રહે નિર છે ફ્રેષથી મતે, ૧૮, 
દ્ેયોલા કૂર તે દટ એ નરાધસતે ખઘા 
આસુરી જ હુ પાનિમાં સ'સારે નાખુ છું સદા, ૨૯૦ 
આસુરી યોનિ પામી એ સૂર્ખા પામે મતે નણિ;, 
તેમની થાય તેથો તે! જન્મોપ્જન્મ અધોગતિ, ૨૦, 
કામ; ક્રોધ અતે લે।!ભ નશર્કઠ્દાર છે ત્રણે 
આત્મનાશ ડરે એવા; તેથી એ તજવા ત્રણે, ૧૧, 
અધાર એ ત્રણ ક્ારે!્થી છૂટી માર લે જત 
આત્મફલ્યાણુનો; તેથી પામે છે રાતિ ઉત્તમ, ૨૨, 
શાગ્નનો વિધિ છેડીને સ્વેચ્છાએ વર્તનાર્તે 
સાકૃલ્ય, સુખ ને શ્રેણ ગતિ એ ડાઇ ના મળે, ૨૩. 
કાર્ય અકાર્ય એ બે શુ એમાં શાસ પ્રમાણ છે, 
સાસ્રારા સમજી છાજે ડર્લુ' કયત આ જગે, ૨૪, 
આ પ્રમાણે શ્રા ભગવાને ગાયેલી ઉપનિષદમાં બહવિવાત્તશત 
(કમ્ટપમોગરાસ્ત્રમાં ત્રી કૃષ્ણુ અને અજીં'નના સ“વાદમાં દૈવાસુર- 
સશપદ્લભાગયોગ નામને. શેળમો! અધ્યાય પરે થયો. 


સપ્તટ્શો”ધથાચઃ 
_ચર્ઝુન રવાજ 1 
સે નાઅ્રવિષિસુત્તઝ્વ ચ્ઝતે' વ્વજચાડસ્વિતાઃ । 


તેષાં સિળ તુ જા ₹ળ લત્વમાઈ સ્સલ્તનઃ ॥૬॥ 
થીમમાનુનાસ : 

“વિવિધા મવતિ હસ્ત જેરિતાં સા સ્‍્તમાવઝા | 
સાવજ તત્તલી ચૈવ તાતી સેતિતાં જાણુ ॥૨॥ 
લરપાતુસપા સર્ષલ્વ ઇજ મવષિ માસ્ત 0 
છ્જામયોડ્યં યુરો ચો વચઃ જ ઘઘ લઃ 1રૂ॥ા 
ચત સાસ્વિકા શેથાન્યકસ્ક્ાંસિ સલાડ | 
પલાન્મતમળાંઘાન્યે ચસતે તાના ઝના: ॥ણા 
અત્તાશ્રવિષિત ઘોર તપ્વંતે ચે તજો ગતાઃ 1 
છૂમાજાસ્લચુતતઃ થાવરામવલાસ્વિતાઃ ॥॥ 
છપેચંઃ જશસર્લ્ય મૂતપાતમસતલઃ 1 

તાં પૈવાતઃરીર્સ્ તાન્વિસ્યાસસનિત્રયાન્‌ ॥દા॥ા 
શાજ્ધાસ્સ્લ્વાવિ અર્ષસ્જ શિસ્િષો મયસ્તિ ત્રિયઃ 1 
ચક્ષસ્તપસ્સથા વનં તેવાં મેવમિમ જાળું ધા 
જાચુઃ લરઘલરારન્યઝલત્રીતિષિયરષનાઃ 1 


૨૨૪1: સતિશ: રિથિરા ૬ ૩7૪/₹1: તા સ્કિઝગિયઃ 


થટુન્જઝવળાસ્યુન્ગતીમળસકવિટાસિતિઃ 1 

આત્તાસત સત્તલસ્ચેટ! છુઃપરોકતમચપ્રયાઃ 1૨॥ 
માતાન મતરસજ પૂતિ પજુવિત ત ચત્‌ ! 
ઝઞસ્છિઇમવ વામેષ્ય મોન તામલતિયન્‌ 1૬૦॥ 
કવ્સાવક્તિમિયતો ન જ દ્સ્યતે 1 
ચઇવ્વમવતિ કતઃ સંતાપ ત સારસ્વિકઃ 1૬૨॥ 


અધ્યાય સત્તરમો 
અજુ ખોલ્યો-- 


વિધિ વિના ડરે પૂજા શ્રદ્ધાથી, તેમની કયાં 
અવસ્થા? સાત્તિકી કે શ'રાજસી કે શ તામસી? ૧. 


શ્રી ભગવાન ખોલ્યા-- 


છે પ્રાણીમાત્રની શ્રહ્દા સ્વભાવે ત્રણ જાતની; 
સાસ્તિકી; રાજસી તેમ તામસી; તે ત' લે સુણી, ૨, 
હૈય છે સર્વતી શ્રદ્ધા સ્વસ્વભાવાયુસાર તે; 
ખતે માણસ શ્રદ્ધાતેઇ શ્રદ્ધા જે હોય તે જ તે, ૩, 
રવાને સાત્તિકો પૂજે; રાજસો! યક્ષદેત્યતે; 
બીજા તામસ લોકે! તો પૂજે છે ભૂતપ્રેતને. ૪, 
અહ'કારી અને દલી, કામ આસકફ્તિને બળે 
ભરેલ એ ડરે શાસ્રવિસ્દ્દ તપ ઘોર જે; 
રહે રહેલ તત્ત્વોને ને મતે દૂખળેઃ ડરે; 
આસુરી નિક્ષચાવાળા જાણુ તુ) પાર્થ; તેમને, ૫; ૬, 
ગમે આણાર તે યર તપ દાન બધાયને 
ત્રણ ગ્રકારનાદે જુદાં; તેન લુ ભેદ્દ સુધૃજે, ૭, 
આયુષ્ય સત્ત્વ આરોગ્ય શક્તિ પ્રીતિ સ્ુખગ્રટ; 
ર્સ્ય, સ્નિગ્ધ, સ્થિર; હૃઘ આહાર સાસ્વિકે ચડે. ૮; 
અતિ ખાટ્ટ' તી'ણુ” ખારુ ઊતુ' તીક્ષ્ણ વિદ્યહી ને 
લૂખુ'# દઃખ ડરે શોક રોગ, તે રાજ્સો ચહે. હૃ. 
યડુ' ખબેસ્વાટ ગ'થાતુ* છદેરલુ” રાતવારી તે 
અપવિત્ર ગમે અતન્નપાન તામસ લકને, ૧૦, 
વિધિથી શાંતિથી યજ્ઞ માની કર્તવ્ય થાય જે 
ફેલાશા છોડીને; તેતે યજ્ઞ સાસ્તિક તે ડહે, ૧૨ 


૧ર્‌૨ શ્રીમદૂભગવદ્રોતા અધ્યાય 








સમિલંધાય સી પછ છંમાર્યતષિ વેજ ચત 


ર્ઝ્યતે મસ્તકેઇ તં થત નિર અસલમ 0૬૨0 
'ચિષિદીતમણ્ણક ર સંત્રણીનમવ્ત્તિળન્‌ । 
જસ્ઞાવિસ્સ્તિં ચર તાત પસ્ચિક્ષત ॥૬રૂ॥ 
ધૂન મચસાઝઘત્‌ 1 
સણ ટિસર વ જરર સવ ઉસ્યતે 1૬૪! 
અત્તુદ્રેનજ દ ઘાવવ સત્ય '્િચર્તિં અ ચત ) 
સ્થાષ્યાચામ્યલનં ચય ઘાક્તન તપ ઝવ્યતે પ૨ 
મનઃત્રતાષ્‌ઃ સૌદ્ચસ્ય મૌનમાત્મવિત્તિપ્રઇઃ | 
માવથનુસ્નિરિસ્ચેતત્તવો માનલમુચ્યતે ॥૬૬॥ 
જ્નજૂચા પત્યા લત તપલ્સસ્રિવિર્ષ તર: 1 
ભજલાજાક્તિમિુજઃ લાર્જ ₹સ્જિટ્સે 1૨90 
સત્જાસ્માસવૂઝાધે તજો કહૂમેન શય થત 1 
પ્રત્યે તલિદિ પોર સઝ વણમધવથ 18૮॥ 
મૂટમાહેનાત્તનો ચત્વીઈયઃ સિજ્યતે તપઃ । 
તરસ્યોલ્લાય્નાધ થા લતસામલસુવાટતઝ 1૨૨॥ 
થ્‌ાતબ્યમિઝિ ચદન ઢીચતેડ્નુવયાસ્ખિ | 
કૂક જાણે વ પાત ચ તણાતે સાર્વિઈ શણતમ ॥રના 
ચસ પત્યુપજાસથધ જયુસ વા પુત: ! 
છીચતે અ વસ્વિત# તરા રસેલ સ્લમ 1૨૬॥ 
સવેરા ચદાનસપળકેગ્ચશન છીઇતે 8 
શલલ્જલમયક્ાહ સત્તાતલગુવાટતન્‌ ॥રરા 
ફતત્તષ્ત્તિ ત્રો પ્રણળસ્િવિષઃ સ્જૂલઃ ! 
ત્વાજનાલ્તેસ વેણાથ ચકાશ તિસ્તા: છુત ધરરૂા 


સ્સત્તરમો! સરળ ગીતા ૧૨૩ 








ફૂળના હૈતુથી થાય; થાય રેખાવ કાજ જે 
યસ તેને, ડકુસ્ુક્નેધઇ, યજ્ઞ રાજસ તે! ડહે. ૧૨. 
દક્ષિણા, વિધિ; તે સ'ત્, શ્રદ્ધા તે છાહભોજન 
વિના યજ્ઞ ફરે તેને કહે છે યજ્ઞ તામસ, ૧૩, 
રદવવિપ્રચુરસાનીપૂજા; શૌચ જ; આજવ; 
ખ્હ્મચર્ય; અર્ણિસા--એ છે શરીર તણુ' તપ, ૧૪- 
હિતતું સાચુ' તે મીડું' અદ:ખકર બોલવુ, 
અભ્યાસ શાચ્નેો-એને કહે છે તપ વાણીવું*. ૧૫. 
શૉતિ; શીળાપણુ% સૌન અતે ઈ ન્દ્રિયનિત્રણ; 
ભાવનાશુદ્ધિ-એ સવતે કહે મનત્તુ તપ, ૧૬. 
ચુક્ત શૈ, ફૂળની આશા વિનતા ત્રણ પ્રકારનું 
તપ અનન્ય શ્રદ્ધાથી ચાય, તે તપ સાત્ત્િક, ૧૭* 
સહાર માન તે પૂજ પામવા; થાય ઇ₹'ભથી 
તપ જે ચળ અસ્થિર; ડહે તેને જ રાજસી. ૨૮* 
તપ રડુરાગ્રહે ઘાય ઝે ગજ ઉપરાંત કે 
કરવા નારા બીજાને, તેતે તામસ તે1 ડહે. ૧૯. 
દાન ખાતર જે દાત કરાય અદલા વિના 
યોગ્ય દરે અને કાળે સુપધ્તે, તે જ સાસ્વિડ. ૨૦. 
અદલેપ વાળવા સાટે; ફળતી આશ રાખીને; 
કમતે દાન રવાય; તેતે રાજસ તતા ફહ, ૨૧, 
કુરેશોે કે ફકાલે કે કૃપાષ્રે તરછાડી જે 
દાન માન વિના થાય; તેને તામસ તેર ડહે. ર૨. 
યૂડચુ' છે બહાને નામ આ તત્‌ સત્‌ ત્રણ શબ્દતુ% 
તેનાથી છાહાણેદ વેદો યસ પૂવર થયદ સહુ ૨૩, 


સધ્યાક 


૧૨૪ શ્રીમદ્ભગવદ્ીતા 


ક્ર્નતર- 


મસ્માવૉમિષ્યુયાદ્સ્લ ચશ્ય્‌ાનતપઃ પિયા: 1 
પરન [થિપામોજતઃ સ્તક ઘ્ઘજાષાટ્તિાય ॥૨૪॥ 
જવ્સિવમિસંપાન ૧ ચતતજઃઝિણઃ 1 
કામજિાય વિવિષાઃ નિયત મોટજાંસિસિઃ (૨૧ 
અરજ સામા વ સષ્સ્ચિતત્તસુસ્કતે | 
માસ જ્મ લથા સ્ક: જાર્થ ચુર્યતો' ॥૨૬॥ 
ચશે તજિ સાને વ લ્ચિતિઃ સસ વોચ્વતે 1 
વક શેવ ઈ લજટ્ત્મિવાગિષીયતે ॥રદા 
મળયગ કુત થત ૪૬૪ ₹ત ૧ વ 
અલવિત્યુય્યત પાર્ષે ન ૧ તત્તેસ્ય ન ૬૪ ॥૨૮॥ 


દિ ઘીમા રીતાલવમિવણ 7જારિયાં ગોરા થોઇષ્નાર્સુનલમાયે 
શ્રમવિમામમોનો નાજ લઇટશડષ્યાયઃ 1૧૭ 


સતરમે। સરળ ગીતા 








૧૨૫ 











તેથી સ્થકાર બોલીને બ્રહ્યવાદી કરે સદ્ટા 
ડહુલી શાસમાં સવે. યશ્ઞદ્ાનતપક્રિયા, 
ગ્રા્ષાર્થીઃ યજ્ઞ તે દાન તપની વિવિધ ક્રિયા 
તત્‌ બોલીને કરે છે એ ફૂળઆશા ડર્યા વિનતા, 
ન હૈય તે થતુ” જ્યારે; દુટ સારો વળી બતે; 
ડ્ઞાભ કમ શત”, ત્યારે સત્‌ શખ્ટ્ટ વપરાય છે, 
યુગમાં તપમાં દાને સ્થિર્તાને ય સત્‌ ડહે, 
ખાપણ કરેલાં જે કર્મા તેતે ય સત્‌ ડે, 
અશ્રદ્ધાથી થતાં યર દાત તે તષ કામ છે; 
ડહે તેને “અસત્‌ ?, બેઉ લોકમાં વ્યથ્ષ તે જ છે, 


૨૪. 


૨3૫. 


રૃ 


૧૭. 


૧૮% 


આ પ્રમાણે શ્રી ભગવાતે ગાયેલી ઉપનિષદમાં બ્હ્વિઘાન્તગત 
(કમ્જ)યોગશાસમાં શ્રીકૃષ્યુ અને અજનનાં સધાદમાં શ્રદ્ધાતય- 


વિભાગયોમ નામતો સત્તરમો અધ્યાય પૂરે થમે. 


 શણાટ્શોડ્ઘયાચઃ 


સન્યાસસ્ય મતયાત્ત લસ્વસિચ્છાસિ વેરિઝિવ | 
સ્થામલ્વ વ દૃવીજશ વૃથવેગિનિણક્ત 1 ૬ | 
શ્રીમશત્રાનુવાચ । 

જામ્યાનાં પરમના નયા લન્વાઉ ષવપો વિટુઃ 1 
લર્ષજમપજસ્યા્મ પ્રાછુસ્સ્યામ વિચક્ષળાઃ 1 ૨ ॥ 
સ્થાસ્જ સ્તપઘટિલ્ચજે છમ પાદુમતીવિળઃ 1 
ચણ્ષાનતપઃ જમે ત સ્માગ્યતિતિ થાપર ॥ર્‌ ॥ 
"તિલ્ષ જાણુ સે તત્ર સ્થામે મર્તસત્તમ 1 
ત્યામો જિ તુરવય્યાદ્ર ત્રિષિષઃ સંત્રજીતિતઃ ॥ ૪ ॥ 
ચક્ષકાનતવઃ ક સ સ્થાસ્ય જાપમેવ સત્‌ | 
ચશ્ઞો છત લપરેવ પાવતાત્તિ સતીષિળાવ 1૦ | 
પતાન્ય વિ છુ જમાણિ લમ સ્મવત્વા જાનને અ! 
ઘૂર્તચ્યાની'તિ સે પાર્થ સિક્તિત કતકત્તમજ 1 ૬ મ 
તિયતસ્વ છુ સન્યાલઃ જર્મળો નવોવવવતે | 
મોણાસલ્લ પર્ત્યામસ્તામલઃ પસ્છિતિતઃ ॥ ૭ ॥ 
છુઃસમિસ્વેત ચત્યામે થઘાચજીશમયાસ્યસેત્‌ | 

લ જ૬ન્‍્વા સરસ સ્થાર્મ તેવ ત્યામજે જમેત્‌ 1 ૮ ॥ 
ઘાર્ચગિસ્યેય સજલ 4સયત વવિ્યતેડઝુત ! 
સંમત્યવસ્વા જસ ચવ છ સ્થાન: સરિય સતઃ ॥ ૨ ॥ 


ન્ન ર જીક નઆાતુપર્તતે 1 
સ્થામી સ્સ્થત: સધાધી છિજ્ઞવકાવઃ 1૬ય॥ 


અધ્યાય અઢ્યારમોા 
અજુંત ખો”યો-- 
જાણુવું છે; પ્રભુ; માર્‌ે સ'ન્યાસનુ રહસ્ય ને 
ર્હુર્ય ત્યાગનુ યે ૨; જણાવે1 ભેદ ગએ મને. ૧૨ 
શ્રી ભગવાન ખોલ્યા-- 
ત્યાગને ડામ્ય ડર્માના શાણા સન્યાસ તે! કહે; 
સવ કર્મફેળેદ કેરા ત્યાગને ત્યાગ એ કહે ૨૨ 
કા કહે કમમાં રાષ છે તેથી કમ છાડવાં, 
ન છજાડવી કહે ખીનજા યજ્ઞદાનતપકિયાઃ ૩. 
ત્યાગ બાબતમાં માર્‌ે સુણ નિણ્ષય; અર્જીન; 
ત્રણ પ્રડારતે! ત્યાગ કહ્યો છે; હે ધન'જય# ૪; 
યર દાન તપશ્ચર્યા ડરવા જ; ન છેડવાં; 
શાણાએપેતે ડરે ૨૩દ યરસાદ્દાનતપકિયાઃ ૫. 
કશ્વાં જોઈએ કર્મા એ ય આસક્તિ ને કૂળ 
જીડ્ડીતે; પધ્થ; એ મારે નકી છે મત ઉત્તમ. ૬ 
શાસોક્ત કર્મનો ત્યાગ કરી ન ડરવો ઘટે; 
તજે જે મોહથી એને; ત્યાગ તામસ તે! ડડ, ૭ 
કર્મ દૂ:ખ જ છે માતી, કાયાને ડઇતી બીકે 
રાજસ ત્યાગવાળાને ત્યાગતુ ફળ ના મળે. ૮. 
કરું જેઈએ માની શાસોક્ત ડમ જે ડરે 
આસક્તિ ફૂળા છોડીને; તે તો! સાત્ત્વિક ત્યાગ છે. ૯. 


ત્યાગી સાત્વિક સેધવી ન કરે દઢ નિશ્ચયી 
અલાભકર્મતે1 કરેષઠ આસક્તિ લપ્ભકર્મની. ૧૬૦. 


૧૨૮ શ્રીમદ્ભગવદ્ઠીતા અધ્યાય 








સ “દિ ચ્‌ટ્સુતાત જાવ ત્મયણી થમાન્વત્તપત 1 
સલ્તુ જમજળત્યામી અ ત્યમીત્વતિખીયતે ॥૬૬॥ 
શાસિઇમિટં નિર્ક ચ ત્રિષિષ વતન જ્જ 
સઘસ્થસ્યાગિત્ત મેલ્વ સ ત લંન્યનસિત ઇચિત્‌ 1૬૨॥ 
ઘરેતતિ મટાવાદ વારળાસિ સિવતોઇ તે 
શાલ્ય છતતાતે કોઈ નિ સિન્્ય સવવ મેળાપ ॥9ર॥ 
શપિણાન તથા ઘર્લા વરળં વ જથમ્વિયક | 
વવિપાય જશથક ચેરા ચવ પાક પંચમવ્‌ 1૬ 
જરીસ્વાઈસનામિયસ્મર્મ પાસત્મતે તરૂ॥ 
સ્થાઈ વા વિપરીત ઘા પચેસ સસ્ય છેતવ ॥૨૬૦॥ 
તમેવ ઈતિ ર્લાત્યાત્મામ જવ છુચ 1 
પરસ ઝતયુ નિત્યા સ પગવતિ છુર્મતિ 1૫૬૬૫ 
ચલ્ય ચાદજ્તો માવો છુઝિર્યસ્વ ન જિવ્યતે | 
૪ જ દ્માછોવનત્ત ઘત્તિ અ તિવપ્યતે 1૬૭૫ 
તાતે કોર્સ પરિત્તાતા 4તેવિષા થતચોયના | 
પૃતળ ઘમ કઘતેતિ ત્રિવિત થમલમર 11૮॥ 
તાન જર્ઝ અ કર્તા વ '્રિધેવ ઝુળમવત 1 
વ્રોર્યતે જુળસસ્યાને ચથાવચ્છજુ વાન્માવિ 1૬૨ 
શર્ષમૂલેજુ સત્ન માવસષ્યયનીક્ષતે 1 
નવિમત વિમસેજુ તરતાન વિર શસ્તિયળ પરના 
હુસયસ્વેસ તઃ ચરન નાનામાવાન્શથગ્વિખાન, 1 
સતત અર્ષેજુ મૂતેજુ તરતા વિર રાઝલવ 1૨૬ 
ચરી ઇત્તવરેજસ્મિન્‌ જાર્યે સમરસ | 
જતત્તાથવસ્સપ નર તતામલસુવાટલવ્‌ ઘરર 
ન્સ ંમસ્કિતમરામષતવલ છત્ર! 
સજળમત્તુન જજે ચત્તત્લાર્વિજુવ્યતે ॥રરૂળ 


અઢારમે। * સરળ ગીતા ૧૨૯ 








ખધ્રાં યે કર્મતે કોઇ પ્રાણી નવ તજી રાકે; 
પણ કમળા છોડે તેતે ત્યાગી ખરે કહૈ ૧૧. 
અનિદ; ઈટ્ટ તે મિશ્ર ફૂળ એ ત્રણ જાતનુ* 
અત્યાગી તા મરી# પામે; પામે સ'નયાસી ના ડરી. ૬૨. 
સાંખ્યશાસ્ન કરી નકી કહ્યાં આ પાંચ ડારણ 
કાયની સિદ્ધિનાં, મારી પાસેથી તે તુ' સાંભળ, ૧૩ 
કાર્યનો સ્થાન; ને કર્તા; સાધને! વિવિધ ત્રીજી'; 
જુીરી જુદી ક્રિયાએ; ને દૈવ કારણ પાંચસુ* ૧૪ 
કાયાથી; મનથી; વાણીથી ડરે નર્‌ કમ જે 
સારુ કે નરસુ% તેતાં પાંચ કારણ આ જ છે, ૬૫. 
હોવાથી આમ; જે મૂઠ માને કે હું જ એકલો 
ડરૂ છુ; તે અસ'સ્કારી જન તદ્ન આંધળો, ૧૬૨ 
અહણુ'કાર નથી જેને; જેની લેપાય બુદ્ધિ ના, 

ન તે હણે, ન બ'ધાય; સરવ લેડ હુણ્યા છતાં, ૧૭. 
કરવું શી રીતે; શ ને કોણિ--એ ત્રણ જાણવાં, 
સાધને! ને ક્રિયા કર્તા--ત્રણથી ડમ સાધવાં, ૬૮, 
ગુણભેર ડહી સાંખ્યશાગ્રમાં ત્રણ જાત જે 
જ્ઞાન ડમ અને કર્તાની; યથાસ્થિત સુણ તે, ૧૯? 
જીદા સવ પદાર્થોમાં અખ'ડ ગોક અવ્યય 
આત્મા રખપ્ય જે જ્ઞાને; તે તો! છે જ્ઞાન સાસ્તિક, ૨૦ 
રખપ્તી સવ ભૂતોમાં જીટી વિવિધ વસ્તને 
સમજે જ્ઞાન જે જીદી, જણ રાજસ સાન તે; ૨૧. 
હૈ વિનાનુ%; સર્વસ્વ માનતુ' એક વસ્તુને; 
આસક્ત; છીછરું; થેહ' રાત; તાસસ સાન છે; રર, 
રાગ દ્વેષ ફ્લારાને છોડીને જે ડરાય છે 
શાપસ્રોછ સે ગઅનપ્સક્ત કર્મ; સાસ્વિક કર્ષ્સ તે, ૨૩. 
હૃ 


૧૩૦ શ્રાંમદ્મગવદ્ઠીતા અષ્યા 








સ્કકકક- 5 
ચતી જમેવ્ઝનર જજ સાટજારસળ ૬ છુનઃ ! 
જ્વર યાયા તતરતત્રલસુક્ટત ઊરછ॥ા 


મનુયંખ દ કહિંતાનતપેમથ અ પૌશ્વવ 1 
સૌળતટદાસ્મ્યતે જમ ચત્તસાયસમચ્યત રબા 
મુજ્ભમોડ્તદવારી ખુત્યુસ્તારનન્થિતઃ | 
સ્તટ્ચિસયોિવિજાર: જા સા સ્વિય ૪થવતે 1૨૬ 
સમી જૂમવણતવ્લઝુક્ય હિતાલ્સવોડ્ુિઃ 1 
દર્ષત્નોજાસ્વિતઃ પાસા સતત: પરિજીતિતઃ ॥રછા 
શચુરઇઃ પજ: સ્તકષઃ જાસો સૈખ્ઝતિકઝેડ્ઇણઃ ! 
શિષાથ્‌ી ક્ીર્ષણ્ત્ી વ વસા તાતલ ઝસ્યતે 1૨૮॥ 
ગુસ્મેરૃ છુતનતેજ મઝુનતસિનયિષ શજુ ! 
જ્વૉવ્યમાનમક્ષવેળ જૂથયત્વન પતત્તય ॥ર૨્॥ા 
પ્રયુસિ પ ત્તિયુસિ વ જાર્યાજાને મયામથ | 
રપ સો અ ચા વેસિ થુષટ્િઃ સ પાર્થ જારિવિષી રના 
ચયા "મમમ વ થાઈ ચાજાચમેવ ચ 1 
સમથાયતઝાતાવતિ કુરિઃ સળ છાઈ સઝથી 0રૂદ0 
અધર્મ ષર્મમિતિ ચા મન્‍્યતે તમસાકૃતા |! 
સર્તાર્થાન્‌ ચિવસતાંથ ચુસ્ત: અ વાથ તાળી 1૨૨% 
છુસ્યમ" પચા ધાસ્યલે- સમઃપ્રાતક્યિસ્િયાઃ 1 
શૉમેતાય્વમિયાવ્ન્યા પૃત્તિઃ સા પાને સારથિ ધરૂરૂ॥ 
ચચા છુ પર્મજામાર્થાન્‌ પૃત્યા પાત્યતેડઝન 1 
ત્રજમેન વાછાયક્ી છત્તિઃ સ પા તસવી ઘ॥રૂણા 
ચચા જ્વર મર્જ શકતેજ વિવાહ સયરતેવ ચ | 
સ વિુંવત્તિ કુર્મેખા ઘુત્તિ: સા વાથે તાતી ારૂબા 
સુભ સ્થિતી ત્રિવિષ શળ સ મરતર્ષમ' |! 
અમ્યાલાત્રતતે ચતર જૂસ વ તસિનચ્ઇતિ ારૂદા 


અઢારમા સરળ ગીતા 


૧૩૧ 








ફેલાશા તે અહકાર રખી કર્મ કરાય જે; 
ઘમાલ વૈતરું જેમાં; તે તે! રાજસ ડમ છે. 
પદ્મ, ગજ, હાનિ; હિંસાનો! ખ્યાલ ના કરી 
કરપ્ય મેણણથી કમ, તેતે છે ડમ તામસ્‌ી* 
નથી હુપઢ સપ્સક્તિ, જેમાં ઉત્સાહ શ્વેર્ય છે, 
સમ સિદ્ધિઅસિદ્રિમાં; ડર્તા સાત્ત્વિક તે જ છેઃ 
આસક્તિ; ફળની ઇ*છા, લોભ, હિંસા; મલિનતઇ 
હષ ને રોક જેનામાં; ડર્તા રાજસ તે ડલ્યા. 
જડસુ, અપળસુ; નીચ; જડી; પામર તે શઠ) 
લાસરિયોા; ઉદાસી જે કર્તા તે હેય તાસસ* 
શુણભેદે પૂરેપૂરા બુદ્ધિ ને ધૅર્યના કહું 
ત્રણ ભેદે જુદ્દા જદા; ભેદ એ સુણ; પાર્શ; છ. 
જાણે ત્રજૃત્તિ નિજૃત્તિ/ જાણે કાર્ય અઢર્ય જે 
ભય અભય ને ખધ મોક્ષ, સાસ્વિક બુદ્ડિ તે. 
રમત અધમ તે કાર્ય, અકાય એ ખરા રૂપે 
સમજાય ન જેથી તે; પાર્થ; રાજસ ખુદ્ટિ છે, 
જે અજ્ઞાનથી ઘેરાઈ માતે ઘસ અધર્ષતે, 
હાય તેથી ખકૃ' ઊંથું' માતે; તામસ બુદ્ધિ તે. 
“ાન્દ્રિયા મત ને પ્રાણ સમતાથી ડરે ક્યા 
શાગ્તે વશ જેનાથી; તે છે સાસ્તિક ધીરજ 
ઘમ અચ અને ડામ ટ્કે જેથી, અને ડરે 
પ્રસગે ફળની આરા જે, તે રાજસ ધૈર્ય છે. 
દુર જત જેતાથી ત છેડે ઊંવ તે ભય 
ઉઠ્દાસી મદ ને રો; તે છે ધીરજ તામસ. 
શવે સુણ ડહુ' છું છું વ્રણ પ્રડારનાં સુખે. 
અયુપ્વસઘી ગમો છે જેડ આપે જે અત દુર 


૨૪ 
૨૫, 
૨૬. 
૨૭૦ 
ર૮ 
૧%. 
૩૦. 


૩૧. 


૩૩. 
૩૪ 


૩૫* 


જ૧૩ર શ્રીમદ્ભગવદ્રીતા 


ચત્તક્ધે વવિર્વાતિથ ઘ૧રિળાસેડણતોપમન 1 
લત્તુણ ત્ાસ્વિં તસ્છમાલ્મકુરિપલાય્ત્તજ 1રૂછ 
વિપમેત્રિજ્ઈંવોળાવત્તક્જેડ્ઝ ઉનક ! 

તતરિનામ વિર્વાસિય લત્તુર્ત સનત સ્ઝુવળ્ 1૨૮ 
સકતે વતુયંધે ૧ સુત મોછઇતતાટન | 
ન્િત્રાસ્વ્રમાથ્‌સથ લત્તામલગુયાટતળ ।ર૬॥ 
ન તકસ્તિ ૨થિન્યાં જ હ્તિજિ જેકેજુ ૧7 છુન# ! 
સર કજતિશીઈં ચરેગિઃ સસ્‍્વાસ્તિગિઝપેઃ 10૦ 
ઘ્રાળનક્ષત્તિયનિ(્ે જૂત્રાળાં ચ ૧૫ર₹ત૫ 1 
ઘાર્માળિ જિમિ સ્વમાવપમષેયુરઃ ॥ણ૬॥ 
જ્ઞમો. ૬૧૬૬: જૌં કાંતિસર્સવગજ ૧ ! 
જ્ઞાનં સિક્ષાનમાસ્તિય્મ થળ સ્વમાયત્તજ્‌ ॥૪ર॥ 
જેમ તેઝ્ો છુસિર્કાષરથ ચુસ ચાવ્યપછાયનજ% 1 
છૂત્તતીમ્વસ્માથન કાક જર્ષ સ્વમાયઝમ્‌ |ઇરૂ॥ 
જીજિમોસમયયનિડ્ય મેફ્મજઈ ₹કમ7૧ઝ% / 
પરસ્વિર્યાસ્તજં ૧ શૂત્રસ્યાષિ સ્ષમાષનસન ॥9ણા 
સ્વે સવે જમળ્યપિસ્લસઃ અસંસિરિ મતે નરઃ ! 
સ્વષમસિર્તઃ વિર ચથા ચિંદ્તિ વચ્છુજી 1૪૧૯ 
સઃ કકૃસ્ર્મકમં સઝ સર્જમિટં લત | 
સ્તજ્મળા તમમ્યચ્સ તિસર્િ પિથતિ માતયઃ [છદ 
શ્રેયાન સ્વષમોં પિઝુળઃ પસ્પર્સાત્લ્યસુઝિતાત્‌ ! 
સ્જમાયનિય જમે જુર્ષત્તતતિ જિસ્કિવક 19૭0 
શઇઝં મ" જોત સક્તોપતષિ ત લ્યસેત્‌ | 
સર્યાસંમા રિ ખ્વેળ કકડા ॥૪૮॥ 
ઝલત્તયુસ: અર્યન ત્િતાત્યા 

કત્ત્મ્યતિસિતિ જસ્ાં યાક છા 








અધ્યાય 


અઢારમેો સરળ ગીતા ૧૩૭ 


આર્ભે ઝર જેવુ ને અતે અકૃત છુલ્ય જે; 
શતુ' જે સ્વચ્છ ખુદ્ધિથી; સુખ સાસ્તિક તે જ છે, ૩૬ ૩૭ 
ઇન્દ્રિયા વિષચા ડેરા સ'ચાગવ% સધાસસુ' 
આરભે; ઝેરશુ' અ'તે; સુખ રાજસ તે કલુ. ૩૮. 
આભે ને વળી અ'તે આત્માને મોહ જે ડરે; 
ઊંઘ, આળસ, દલષક્ષ કેર; તપ્મસ સુખ તે, ૩૯. 
પૃથ્વી કે સ્વગ્સમાં દેવોમાં તથી એવુ' કેઈ પે; 
જેમાં તદન ના હોય પ્રકૃતિના ગઝુણૂપ ત્રણે. ૪૦ 
ઞરાહ્મણા, ક્ષત્રિયો, વેશ્યા, શહરોમાં; પાથ કર્મના 
સ્વભાવસિદ ગુણના ધે1રણે ભાગ છે પડચા. ૮3? 
શમ દમ ક્ષમા શૌચ રાન સરળતા તપ 
આસ્તિકતા જ વિજ્ઞાન--વિપ્રનાં ગુખ્ડર્થ એ. ૪૨. 
શૌર્ય પ્રભાવ ને ધય યુદ્ધે પીઠ ન ફેરવે; 
જ્ઞાન ચાણુર્ય ને સત્તા-ક્ષત્રોનાં ગુણક્મ છે, ૪૩* 
એતી વેપાર ગારક્ષા વૈશ્યનાં ગુણકર્મ' છે, 
સોકર્‌ી ચાકરી એ તેઃ શક્ો9 ગુગકર્મ છે. ૪૪. 
ભચ્ચો રહૈ સ્વકર્સામાં પપ્મે છે સિદ્ધિ તે જન; 
સ્વકમ' ડરતારાતે સિત્વિ કેસ ચળે સુણ, ૪૫* 
નીડળી સછિ જેમાથી; જેથે વિસ્તાયું” આ ખછુ” 
તેતે પૂછી સ્વકર્માથી પામે છે સિદ્ધિ માનવ. ૪૬. 
“પ્ર્ધમ" સણહેલાથી સ્વધર્મ અઘરે્‌દ રૂડો; 
કરે ગાસ્નોક્ત કર્સા જે તેતે રાપ ન લાગતો ૪૭ 
હૈય રાષભર્યાં' તે યે નિજ કષ ન છોડવા) 
અસગ્તિમાં ધમશા સર્જ ડર્સમાં દોષ છે રહ્યા, ૪૮* 
અહ્ધિ જેની અનાગધત ખધે; નિઃસ્પહ, સ'યમી, 
ક'ન્યાસથઘી મળે તેને નૈષ્કર્મ્યસિદ્ધિ તો ઊંચી. ૪૯. 
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સિજ પળો થા વ્રજ તથાત્ાતિ સિખ મે 1 
સસાસનેવ વલે સિણા દાનસ્ઇ થા પરા ॥ક૦0 
કુજુયા [રુસ્વા ચુસ્ત ઘૃત્યાત્માનેં સિરત્ય અ 1 
માવજી મ્વિવયદલ્ટ્યવલ્યા સમટ્વૌ વ્યુદ્સ્વ વ 1૧81 
વિતિત્તસથી ૪ઘ્વાકી સલવાણાયસાનસઃ 1 
જસાનચોમપસ તિલ્જ વેતન સણુષત્રિતઃ ॥૦૨॥ 
જજ તસ રવ થામ ઘોષે પસ્તિતત્ | 
શિશુર્ય ત્તિર્મમઃ શાંતો ખ્રળમૂચાથય જત્વતે ॥૧ર॥ 
ઘણામતઃ ત્રણજ્ઞાસ્મા ન જોચતિ અ ઘટ | 
સમ સર્ષેજુ મતેળુ મટિ ઇમતે પરાઇ ॥૦૪ા 
સવત્યા( મામગમિસાનાતિ ચાયાન્વશ્વાસ્તિ તસ્વતઃ 1 
દતો સાં તરતો જ્ઞાત્ય વિત્ત તહ્નલર 1૦0 
સર્યજર્તાભ્યજિ સહા જૂર્ષાનો ત્ટવપાષચઃ 1 
સસ્ત્રતાવાટ્યામોરિ જવામ્યત પરમચ્વચન ॥૧૬॥ 
શત શવેજ્માણિ સવિ શન્યશ્વ સસ્વરઃ 1 
થુસ્તવોમસુપાક્રિલ્લ ર્થાંશત્તઃ ભતત મઘ ॥%૭॥ 
શશિત્તઃ લર્ધટ્નાજિ નત્પતાયાત્તસ્ત્કિસિ । 
શથ સત્વનટજાસજ્ન કોઘ્વાતિ ૧વિનંઘ્વસિ 1૧૮) 
ચટ્દજાસ્તાસ્તિત્ય 4 યોત્સ્થ દૂતિ મન્યે 
શરમવ આ્યઘસાયસ્ત કજ૪તિસ્સ્વાં સિવોશ્વતિ ।૧૨॥ 
સ્વમાયગેત મરોતેચ તિય: અ્થેન છના 1 
ઘસ સેસ્છસ્તિ ચન્મોદાદ્જસ્વપ્યસ્યથશોરડાજિ લત્‌ 1૬૦10 
દૈક્વરઃ સર્ષમતાયા દરેશેડર્ઝુન તિપત્તિ ! 
અ્ાપ્તવન્યર્પમૂતા્ધનત ચંવ્રા્સ્ટારિક સાવ 1૬૬૫ 
સમજ ખજસ્તં મચ્છ શર્યમામેત માત 
સત્કણાયાત્પરં જાલ સ્થાને પ્રાવ્સ્ગસ શામ્યમ્‌ દરા 


અઢાર્મો સર્‌ળ ગીતા ૧૩પ 








બ્યપ્રાસિ પરાડાણા સાનની; એ શી રીતથી 
મળે સિદ્ધિ મળ્યાથી, તે ટકામાં કહુ' લે સુણીન ૫૦, 
રાખી વિશુદ્ઠ ખુદ્ધિ જે; મતતે રોકી ધય; 
શખ્દાદિ વિષયો જાડી, રાગદ્રેપ તજી વળી, 
રહુ એડાતમાંઠ ખાય હલકુ; દહ વાણી ને 
મત રોકે; સદા ધઘ્યાનમગ્ત; વૈરાગ્ય રાખીને, 
અણ'તા મમતા ડામ કોધ ગુમાત સ'મહ 
ખળ છોડી રહૈ શાંત; ખ્ાહારૂપ અની રાફે, ૫૧-૫૩. 
શાંત, બહમ બનેલો! તે ઇચ્છા તે રોક ના ડરે) 
સવમાં સમ શૈ; મારી ભક્તિ ઉત્તમ સેળવે, પ૪. 
જાણે એ ભક્તિથી કે હુ* કેવડો કોણ છુ' ખરે 
મતે જાણી ખરે રૂપે મારામાં એ પછી ભળે, ૫૫. 
મારામાં રહી એ સવ કમ રોજ ડરે છતાં 
મારી કૃપા વડે પામે પદ શાહયત અવ્યય. પદ્‌. 
મને અર્પી ખધાં કર્મ મતથી; મગ્ન ચૈ હુંસાં; 
સમણછુન્ધિ રહી રાખ મારામાં ચિત્ત રાવ દા? ૫૭ 
મારામાં મગ્ત તુ" મારી કૃપાથી દુઃખ સૌ તે; 
નહિ સુણે અહ'તાથી; તહારે! નારા તેઃ થશેઃ ૫૮* 
માતે છુ તુ” અહ'કારે કે લડીરા નહિ છુ એ 
વૃથા નિશ્ચય છે તારો; સ્વભાવ ખે'ચરો તને, ૫૯, 
મળેલું જન્મથી તારૂં કમ જે તુ* નહિ ડરે 
મોહથી; તે બળાત્કારે સ્વજ્ઞાવ જ ડરાવરો, ૬૦, 
હદયે સર્જ ભૂતતાના; પાથ; ઈશ્વર તે! વસે, 
ચગડાળ ચરેલાંનતે માયાથી ગોળ ફેરવે, 4૧. 
અનન્ય ભાવથી તેતે રારણે જા તુ અર્જીન, 
ફૂપપ્થી મળરો તેની રાંત્તિ ને પદ શાશ્વત, ૬૨, 


૧૩૬ શ્રીમદ્ભગવદ્ીતા અધ્યાય 


દતિ સ ત્તાનતાલ્યાસ ગુયાર સુતર મવા ! 
૧ષૃરપસલ્સવન ચચાણ ત્તથા જુ 1દરૂપ 
સર્ષગુથતન મૂ: જૂણજુ સે પરમં થ૧ઃ। 
શછોડસિ મે ર#નિતિ તતો વથજામિ તે રિતિથ પથા 
સસ મઘ મસો મસવાગઝી તા તમ 1 
મામપૈષ્યાતિ લર તે પતિઝાને ત્વિચાડસિ મે ॥૬૧॥ 
લર્ષપર્વાન્પર્લ્કિસ્ન મામો જાર પત! 
જશષ્ટ સવ સર્યતજેમ્યો કજક્નિવ્યાસિ સ શુચઃ 1દદા 
દ લે તાલપલ્જાજળ સામત જાયાચન / 
સ ચાજીુકૃવતવે વાર ત અ માં ચોડમ્યસવતિ ॥દળા 
થ ૬ પર ઝુઈ મત્સેબ્વમિષાસ્યતિ | 
માજ મજ પતં જત્ક માકેવેવ્યત્વનંત્રાઇઃ 1૬૮ 
ત વ તસ્તાન્મનુન્યણુ જ ચિન્તન ઝિશજતતમઃ | 
સવિતા ન વ મે તત્જાયન્વઃ પિયત સુવિ ॥૬૬॥ 
સ્ેત્વતે અગ રમ ખભે બતાત્તાવથો: 1 
શાતચતષત લતનાઇઈથિઇણઃ સ્થાનિત્તિ સે મલિઃ ॥૭ના 
અસ્તયાનતણયથ કાળમાદનિ ચો તર | 
સડ સુન શમાછોજાન્‌ માભુચાસ્વુમ્યજમળાળ 1૭? 
યાસ વાથ સ્યચવતમેળ સતના |! 
જાશિય્ાનલંમોટઃ જનઇસ્ત ધનત્તથ ॥૭રા 
થગ ઝવ 1 
નો નોજઃ શછુહિકક્ધા સ્વસ્પલાયાન્મચાચ્યુત । 
સ્થિતોડસિત મતઈંજેઇઃ જરિન્ને વતત તવ ાહરૂ॥ 
શુંગય રવા 1 
પ્સ્યફ ઘાર્વસ્લ પધલ્ય ખ% ત્તત્તત્તત | 
સંવાય્મમમથૌવનટ્સુર્ત સતઇમળવ 1૭ણા 








અઢારમો સરળ ગીતા 





૧2૭ 





ખામ મ્ને* ગુહ્યષમાોં ગૃહ્મ કછુ જ્ઞાન તને પર્‌; 
એતે પૂરૂ વિચારી, જે ઠીક લાગે ત' તે કર. 
ગહ્યામાં ગુહ્ય તે છલ્ક્ષી હવે વાત ત' સાંભળ; 
છુ પતે ખહુ વ્હાલે છુ તેથી તારૂં કહુ' હિત* 
મતે સ્મરુ મતે પૂજ) મને ભજ્ઝ સને નમ; 
આપુ' કોલ; તુ' પપ્મીશ મતે જ; ૬” મતે પ્રિય. 
સવ ધમો” તજી ફક્ત મારું જ શરણુ' તુ લે; 
મુઝા નછ સર્વ પાપોથી છાડાવીરા જ છુ પતે? 
અતપસ્વી; અભક્તો; ને જેને સાંભળવુ* નથી, 
મારી નિંદા ડરે તેતે આ કહીશ તુ' ના કરી. 
ડહેશે મુજ ભક્તોને જે આ પરમ ગુહ તે 
ભક્તિ શ્રેછ કરરી મારી નછી જ પામરો મને. 
એનાથી વછુ ના કેપ્ધ મારું પ્રિય ડરે જો, 
ને થશે ન વધુ વ્હાલે! એનાથી કોઇ આ જગે? 
ભણૂરે ધમષસ'વાદ અપણે આ મનુષ્ય જે, 
જ્ઞાનયજ્ઞ કર્ચા પરે એણે; માનીશ એવુ તે! 
રોષ કાઢયા વિના આ જે શ્રદ્ધાથી જન સાંભળે, 
પામે નિષ્પાપ થે જુણ્યશાળીના શુભ લેદ તે. 
એકામ થિત્તથી તે' આ સાંભળ્યુ' તે, ધત'જય ? 
તારે અરાનને! મોહ પામ્મો તે નાશ; અર્જીન ? 
અજુંન ખોલેો-- 
આવી સપન, ગેપ મોણ કૃપપ્થી તજ, હે પ્રભુ; 
યછી શકા; ઊડ્ચો આ હુ કલ તારૂં કરીશ હુ. 
સય બોલ્યો-- 
ગહુપ્ત્મા પપાર્શ ને કૃષ્ણ ફેરો સ'વાહ આ સુણચેપ 
રૂ'વા ઊભ કરે એવો; આવે!; અદ્ભુત મે બધે. 


૭૪. 


ક થરીમદ્ભગવદ્રીતા અધ્યાય 








ચ્યાસપરતાટારદકતવાનેતટ્‌ સુશ્વમરં વત્મ 
ચોર્મ ચોમે્ટસરજનળાસ્સાક્ાત્યથવતઃ સ્વચજૂ 1૭% 
સાઝન્‌ સસ્ઝુસ્ય અંસ્જૃસ્વ લવાદ મિમમર્સતમ્‌ | 
મેજાજા્ઝુનયોઃ પુળ્યં સૃત્યામિ વ ઝુઇુઉદુઃ ॥ડ્દા 
થશ ઉસ્મુસ્થ સંસ્તૃત્ય ₹પમલ્યજ્ઝુત ઘરે 1 
સિચ્મયો મે ત્તદાન સાઝન દષ્યાિ ૧ છુત; શુનઃ ૭ઝા 
શષ ચોમત્વદઃ જ" ચવ્ર પાર્યો પસર્ષર 1 
સત્ર શ્રીષિજ્નો મૂતિર્છવા નીત્િમતિ્મમ 1૭૮ 


રલ શ્રીમરટરીલાલૂપમિવરઇ ત્રજ્વિયામાં ચોપરાલે શ્રીર'ળાર્ઝુનસંગારે 
સોક્ષતન્યાતયોમો તામાઇાર્શોડમ્ાામઃ ॥ ૧૮ ॥ 


અઢારમે! સરળા ગીતા ૧૩૪ 











કૃઘ્મ મોગેશ્રરે પાતે ઠહ્યો ઉત્તમ ચુહ્મ છે 
કર્મ્યાગ સુષ્ષા એ મે' વ્યાસ કેરી કૃપા વડે. હપ, 
મૃષ્ણુઅર્જીન કેરો આ સ્મરૂ ષુ' જેમ જેમ છુ* 
પુષ્ય અદ્ભુત સ'વા8) હરણુ' તેમ તેમ છુ" ૭૬ 
પેજ હર્‌ તણુ' રૂપ અત્યદ્ભુત સમરી સમરી 
ખછુ વિસ્મય પાષ્ુ' તે હરખાઉ' ફરી રૂરી, ૭૭, 
જ્યાં યોગેશ્વર થીકૃષ્ણ તે ઘનુધરે અર્જીન, 
«યાં લક્ષ્મી, જય, અશ્વય; નીતિ; માનું હુ' શાશ્ચત. ૭૮ 


આ પ્રમાણે શ્રી ભમવાને ગાયેલી ઉપનિષદમાં બહ્મવિલ્ાન્તગ્ષત (કર્મ) 
-મોગશાસ્રમાં શ્રીકૃષ્ણ અતે અજીનના સ'વાદમાં મોક્ષસ'ન્યાસયોગ 
નામતો અહારમો! અધ્યાય પૂરો થયે. 


ગીતાર્થબોાધ 


(કૌસમાં આપેલા આકડા શ્લોકોના છે ) 
અધ્યાય પહેલે! 

કુસ્થ્ષેતમાં કૌરવોની અતે પાડવોની સેતા લડતા માટે સામસામે 
ગોઠવાઈ ગઈ હતી તે વખતે દુર્યોધતે પહેવા પૃષ્ટવમ્તે કરેલી પાડવા 
ની વ્યૂહરચના તરજ, પાડનપક્ષના મોટા મોટા નાયકો તરફ અતે 
પછી પોતાની સેનાના મુખ્ય મુખ્ય નાયકો તરક્‌ દ્રોણાચાર્યનું ધ્યાત 
ખેચોતે પોતાને સૈન્ય અખૂટ છે એવુ બતાવીને ખધાતે પોતપોતાતે 
સેપેવા નાકા સભાળનાતું કહ્યુ (૨ થા ૧૧ ) 

પછી ભને પક્ષના નાયકરાએ શખ કૃકીને સામશામી સલામી 
આપી (૧૨થી ૧૪) ત્યાર પછી શરતે! મારો રારૂ યવાતે વખત 
આતડતા અજુંત પણ્‌ લડનાતે તૈયાર તો થયો પણુ પોતાને કેની કોની 
સાથે લડવાતુ છે તે જેવા માટે પોતાનો રથ કીકૃષ્ણું પાસે બતે 
સૈન્યતી વચમાં લેવડાવ્યા, અને શ્રીકૃષ્ત એને દેખાડ્યું કે તારે અમુક 
અમુક રતજતે। સામે લડનાનુ છે (ર૦ થી ૨૬) 

જ્ાતાના કયા કયા રવજતોનો પોતાને જ હાથે વધ કરવો 
જડરો એતો પ્રત્યક્ષ ચિતાર જેઈ ને અર્જીન દયાથી અને ખેદથી ઢીલે 
થઈ ગયો (રહ થી ૩૦), અને સ્તજનેોતે હણીને રાન્ય અતે સુખ 
ભોગવવા તરક એર અણુત્રમો દેખાડયો (૩૧ થી ૩૭) લોભથી 
આધના બતેવા કૌરવ તો કુળતો નારા કરે, પણુ યુદ્મા કુળનો 
નાશ થવાથી યનારી ધેર અનર્થપર પરાને સમજનાર પાડવાએ યુદ 
માથી ખસી જવુ જેઈએ એમ કહીને અજીતે કુત! નાથી 
૧ટપ્ઢલ્ું અનિષ્ટ થાય છે તે ગણાવ્યું (૩૮ થી ૪૪) અનૈ રાન્યના 
કેભ ખાતર કુળને! તાથ કરરાનું મહાયાય કરવા કરતા લશ્મા વિના 
જ બચાન પણુ કર્યાં વિતા કૌરવોતે હાથે મરગુ સારું એમ કહીને 


સરળ ગીતા ૧૪૧4 








હથિયાર હેઠાં મૂજી ૬૪તે સુઝાયેલો અજીન રથમાં ખેસી ગયે!. 
(૪૫ થી%૪૭). 


1. 
અઘ્યાય બીજે ડી 


અજીનની મુઝવણુ મટાડવાને શ્રીકૃષ્ણ પહેલાં તો અપજશની 
ખીફ બતાવીતે એતે ઉત્સાહમાં આણુવાને પ્રયત્ન કર્યો. (૨, ૩ ). 
પણુ અજીનતને સુખ માટે વડીલોનો વધ કરવા ફરતાં માગી ખાવું 
વધારે સારું લાગતું હતું (૪, પે યુદ્ધમાં પો!તાનુ મેય શામાં છે 
જેનો એને સૂઝ પડતી ન હતી (૬) અને લડવાથી રાનય મળે તેથી 
પણુ એતો રોફ મટે એવો ન છતો (૮), તેથી મુઝાઇને હવે શું કર્વા- 
માં પોતાનુ કલ્યાણુ છે એ સમજવા માટે એ શ્રીકૃષ્ણુને શરણે 
ગયે।. (૭). 

એટલે થીકૃષ્સુ અર્જુનને પહેલાં જાનમાર્ગની દલીલોથી સમ" 
વ્યો, (૧૧ પી ૩૦). મરણુના શેક કરવો ન જેઇએ (૧૧), “કેમ 
જ આત્મા નથી જન્મતે કે તથી મરતે!. (૧૨). જેમ ઉમ્મરતે લીધે 
તેમ મર્પ્યુતે લીધે પણુ માત્ર શરીર બદલાય છે, આત્મા બદલાતો 
નથી. (૧૩). હવે, શરીર્‌ તથા શરીર દ્વારા થતા સુખદુઃખ નાશવ'ત 
છે તેથી એ કોઇના રાખ્યાં રહેવાનાં નથી અને આત્મા અવિનાશી 
જવાથી એ કાપતો માર્યો મરવાને તથી, માટે તું લડ. (૧૪ થી ૧૮). 
શરીર મરે છે અતે મરાય છે, આત્મા નહિ, આત્મા તે નથી જન્મતા 
જ નથી સસ્તો. શરીર ગમે એટલાં બદલાય પષ્યુ આત્મા તો ગમે તે એ 
જ હાય છે. એને ક્શથી ફ'ઈ થતું નથી (ઉહ થી ૨૫). પણુ 
ઘડીભર્‌ માની લએ “કે દેહ સાથે આત્માં પણુ જન્મે છે અતે મરે 
છે, તા પણુ જન્મે તે મરે અતે મરે તે જન્મે એ અકર નિયમ તું 
શેક કરીશ તેથી કઈ ખદલાવાને નથી. માટે બધુ વિયારતાં તારે 
સરણુના શે1ક ન ફેરવે! જઇએ (૨૬ ઘી ૩૦) અતે લડવુ જેઇએ, 
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વળી, થ્રીકૃષ્શે અજુ'તતે એનુ કત'વ્ય સમળ્તવર્તા કહ્યુ' કે તારા 
જેવા ક્ષત્રિયતે આવું વણુમાગ્યું ધર્મયુદ કરવાનું મળે એ તારુ અહે- 
ભ્રાગ્ય છે (3૧, ૩૨), છતાં તું યુહ્ઠ તહિ કરે તે ડુતિયામાં તારી 
નિંદા થશે (2 થી૩ા); પયુ લડવામાં તો તાશ જ છે; જતીથ 
તતા રાજ્ય અને મરીશ ત્‌ સવગ મળશે. માટે કતવ્યતી દઘિએ પણુ 
તારે યુદ્દ કરવું જોએ, (૩૭). 

ત્યાર પછી શરીકૃષ્સે એતે સમનવ્યું કે કમષ્યોત્રતી દષ્ટિએ પણુ 
તારે લડવું ન્નેઇએ. (૩૮ થી ૫૩). પરિણામ ગમે તેવું આવે તો પણુ 
તારે તારી ફર” બત્તવવી જેઇએ. (૩૮). એવી યુક્તિ( કુનેહ )થી 
કામ કરવાથી પાવ કે ઝુશ્ય થતું નથી (તેથી નવું મારબ્ધ ળ'ધાતું 
નથી) ત્તેથી જન્મમર્ણુના યકકરમાં પડવું પડતું નથી. (૩૯), આ 
રસ્તો સહેલો, સચોટ અતે સલામત છે. (૪૦). કડ્ત કતવ્યતો 
જ વિચાર રાખનારની ખ્ુદ્ધિ કતજ્યમાંથી ડગતી નથી, પષ્ વેદ્યા 
ક્મકારીતી માફક જે માણુસ સુખસત્તાને પોતાનું પરમ ધ્યેય માતીને 
“જીસ તડમે* લું ઇસ તડમે- હમ' એ રીતે કામ કરે છે તેવું 
સુખસત્તા પાછળ ભટકતું મન કર્ત્વ્યમાં સ્થિર્‌ થતું નથી. માટે પરિ- 
ણુામની વાત પ્રભુને સૉંપી તું તારુ કર્તવ્ય કર. (૪૧ થી ૪૬). કર્તવ્ય 
છોડવું નહિં, પણુ ક્તવ્યના ફળની આઘા છેડવી, કામ કરતાં કામનું 
ધાર્યુ શૂળ મળે કે ન મળે તો યે છુદ્ધિની સમતા ( સમતોલપણું, સ્થિરતા ) 
રાખવી એતુ તામ કમ્ષ્યોગ. કત્જવ્ય કરવા છતાં કત્યના ફળની 
બાખતમાં તું નિઃસ્પહ થઇશ ત્યારે તું કર્મયોગી થઇશ. (૪૭ થી ૫૩). 

ઉપર્‌ શ્લોક ૪૯માં થીકૃષ્શૅ છુદ્દિતી સ્થિરતા (સમતા) રાખવાનું 
કહ્યું એટલે અજીને પૂછયું કે સ્થિર બુદ્ઠિવાથા માથુસ કેવો ફેર ? 
(૫૪). એના જવાબમાં શ્રીકૃષ્ણે કહ્યું કે રિથિતપ્રસ ( સ્થિર ઘૃડ્ડિવાળા 
માણુસ) ઇંચ્છા કરતો નથ. એ મંતોવી હેય છે; હવ, રોક, રાગ, 
દૈષ, ભય અને ક્રોધ કરતે નથી. એ સ'યમી હેય છે. (પપ થી ૫૮). 
સ'યમી થવું અઘરુ* છે, પયુ અશકય નથી. પન્દ્રિયાતે વિષયો પૂરા 
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ઝડ 
ચાડનામાં ત આવે તો વિષમો પાછા પડી જય છે અતે અતે જ્યારે 
પરમાત્માનો સાક્ષાત્કાર ઘાય વારે વિવમે!માં રસ પડતા પષુ ભધ 
થઇન્નય છે એમ ન થાય ત્યા સુધી તો ઇન્દ્રિયો મનતે પગલે તિય 
તરફે ખેચે છે માટે પહેવા ઇન્દ્રિયાતે વશ કરવી અને મતને ડિષમે! 
પાછ્ળ ન ભમવા દેવુ જે મત પિડષોતે ઝપ્યા કરે તે વિષયોની 
લત લાગે છે એ લતને લીધે અતુકમે કામ, ઠ્ોધ, મૂઢતા, ભાત 
ભૂવડુ, સમતાતો નાશ અને છેનટે પૂરેપૂરુ અધ પતન યાય છે પણુ 
આત્માને વશ રહેવી ઇન્દ્રિયો િષયો ભોગવે તેથી અનુકમે ચિત્તરુટિ, 
દુખને નાશ, ખ્રુદ્ધિતી સમતા, આત્મનિષ્દો, શાતિ અને સુખ થાય 
જે રડ પડતા સુધી આ બ્રાણી સ્થિતિમાં ટફી રહેનાગ્તો મોક્ષ 
થાય છે (પલ થીછર ) 





શનક 
અધ્યાય ત્રીજે 

અજુંને કહ્યુ કે તમે (અધ્યાય ૨ શ્લોક ૩૭ મા) મતે લડાઈ 
જેવુ ધાર કમ કરવાનુ ઉત્તેન્ન આપ્યૂ છતા પાછા ( અધ્યાય ૨ ”લ્ોક 
જહ મા) તમે કામને સમતા કરતા તીચુ કહ્યુ આવી ભળતી 
(ખેભત્ૃ) વાત ડરવાને બદલે એક તષ્કી વાત કરો (૧, ૨) 

એટલે મીકૃપ્યે એને કહ્યુ કે મે!ક્ષ ખે રસ્તે મળે છે સાનયોગથી 
અને ક્મયોગથી (૩) માણુસ ખેમાથી ગમે તે માત્ર લે તા પણુ 
શરીર છે ત્યા સુધી તણુ ગણેૂ। (સત્તત ગજસ્‌ અને તમસ્‌ ) એની પાસે 
પરાણે પણુ કામ કરાનડાના ક'ઈ પણુ કામ ન કગ્વાતો ડોળ કરે તો 
પણુ અદર્ખાનેથી વિષયોને ઝ ખનાતુ ફામ તો એ કરતો હોય છે 
તો પછી ખુલ્લી રીતે કત્વ્ય કરવુ શુ ખોટુ? (૪ થા ૮) 

દળની આશા વિના કરવા યસ્ે સિતાયતા બધા કામ બધતરૂપ 
છે (હ) મ્ાણુસોતે અને યઝેધતે સાધે સરજીને બાહાએ યસ્તે। દ્દારા સહકાર 
કસ્તાને! ઉપદેશ કર્યો છે, એક્લપેટા થવાની મન! કરી છે (૧૦ થી 
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૧૩) જગતનો સુખે નિર્ગાડ યાય તે માટે વ્યવર્થાની જે સાંકળ 
પ્રશ્ુએ ઘડી છે તેમા યજ્ઞ અતે ક્ય એ બે અંકેડા છે, તેથી યશ 
અને કમ વિના જગતનો વ્ય4હાર ખોરતાઈ જય (૧૪ થી ૧૬) 
સાનીઓ સાર્થ રાપ્યા પિતા પોતાતું કર્તવ્ય કર્યા કરે તેથી એમને 
મોક્ષ પણુ મળે અને લોકોને સ્વકત'વ્યપશયણુ રહેવાનો દાખલો પણુ 
ખેસે, નહિ તો 'બાનગા નાચ્યા એન્લે ચેવા નાચ્યા ' એ રીતે શાતીતું 
જેઇને અજ્ઞાની પણુ કત્'્વ્ય કરવાતું છેડી દે તો જગતમાં અધેર 
ચાલે આ કારણુસર્‌ જ જતક રાશએ અને મે સાતી હેતા છતા 
પોતપોતાનું કત'વ્ય કર્યાં કર્યું છે (૧૪ થી ૨૪) સાની સમજે 
છે ૩ સત્ત, રજ્સૂ અતે તમસ્‌ એ ત્રણુ ગુણાતે લીધે કામ થાય 
છે, આતમા કઈ કરતો નથી, પણુ અન્ાની માને છે કે એ પોતે જ 
કામ કરે છે સતા ઝાનીએ એવુ પગલ ન ભરવુ જઇએ કે એવું 
જેઇને અજ્ઞાની ફામ કરવાનું છોડી દે આ રીતે કરેલુ કામ સનીને 
બ'ધનરૂપ નથી માટે તુ યુદ્ધ કર (રપ થી ૩૨) 

#તતિસ્વભાનના ધોરણે ન3્કી થયેલો ધર્મ ( કતષવ્ય, વર્ણાત્રમધર્મ » 
બધા પાળે એ કામની સ્વાભાવિક વહે ચણી છે ઇન્દ્રિયોને અમુક કામ 
ગમે કે ન ગમે તેથી માણુસ પૉતાતું કતવ્ય છોડીને ઈતર વણુયતુ 
કતથવ્ય પોતે કરતા બેસે તો પોતાના સ્વભાતતે મારી મચડીને એની 
ચાસે પરાણુ કામ લેવુ પરે એવા કામમાં કઇ ભલીવાર હેય નહિ 
અતૈ સમાજની વ્યવરથાતે ષિ્ભિન કરી નાખનાતુ પાપ લાગે એ 
વળા નદામાં (૩૩ થી ૩૫» 

ત્યારે અજુંને પૂછ્યુ કે કોતે લીધે માણુસને પોતાની મરજીવિરહ 
પણુ એવુ પાપ કરવુ પડે છે? (૩૬? શ્રીકૃષ્ણે એને જવાબ આપ્યે 
૧ કામ (પ્રચ્ઠા, વાસના) માણુસ પાસે પાપ કરાવે છે ઇન્દયો, 
મત અને બુદ્ધિ એ તયુરૂપી કિલ્વામા રહીને કામ સાનને ધેરી લઇને 
આતમાતે ફસાવે છે માટે છું સાતથી મનતે વશ કરીતે કામ( ઇ-્છા ) 
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નો નાશ કર એટલે તને તારા કતવ્યમાધી ચળવાનું મન નહિ થાય. 
(૨૩ થી ૪૩) 
જ 
અધ્યાય ચાધે 

શ્રીકૃષ્ગુ વળી કહ્યુ કે સૃષ્ટિતી શરૂઆતમાં આ કર્મયોગ મે” 
સૂયતે કહ્યો હુતો, ચૂય પાસેથી પેટીઉતાર એ રાજાઓને મળ્યો, પણુ 
વખત જતા એનો લોપ થઈ ગયો એજ કમયોગ પાછો આજ 
દું તતે કુષ્ઠ (૧ થી ૩) 

અ્જુંને કહ્યુ કે તમને જન્મ્મે તો હજી ઘોડા જ વર્ષ થયા, ત્યારે 
તમે સૃષ્તિતી શરૂઆતમાં સૂયને કમયોગ કલો હતો એ વાત કેમ 
મનાય? (૪) તેના જવાગમાં શ્રીકૃષ્ણે કહ્યુ કે આ પહેલા મારા તે તારા 
અનેક જન્મ થઈ ગયા છે દુનિયામા અધર્મ'નુ જ્તેર વધી પડે ત્યારે હુ 
અજન્મા દોના છતા ધમની રક્ષા માટે મારી માયા દ્રારા જન્મ ૭ 
મારા (અતે દરેકતા) જન્મનું આ ગ્હરય જે ન્તણુ છે તે મતે પામે 
છે (પથી ૧૦) 

પણુ ફામતુ ફળ ઝટ મળે એ ઇચ્છાથી દે4દેવીને પૂજનાર બિયારા 
ન્તણુતા નથી “ક એ રસ્તે પણુ એ લેકો મારી તરક જ આવી રહલા 
છે, તેથા એમને “ેપ્તતુ ( ષષ્યુ મોક્ષયા ઊતરતું ) કળ હું જ એમને 
આપુ છુ (૧૧, ૧૨) ગઞસાર્‌ સરળતાથી ચાલે તે માટે મે કઈ 
કૂળની આશા વિતા ચાર વણુની વ્યગસ્થા કરી છે મારા ક્મ્પ્યુ આ 
ર્હુરય સમજીને એ પ્રમાણે ત4ત*નાર્તે કર્મ મોક્ષની આડે આવતા 
નથી માટે તું ફૂળતી આશા છોડીને તારુ કર્તવ્ય કર્‌ (૧૩ થી ૧૫) 

કર્મ ( પ્રકૃત્તિ), વિકમ (ઊંધી પ્રકૃત્તિ) અને અકમ ( નિવૃત્તિ ) 
એ શખ્દા સમજવા, તુ ધારે છે એટલા, સણેલા નથી (૧૬, ૧૭) 
ફૂછાની પ્રચ્ઠા ડિના કરેલું કર્મ અકમ જ છે “હુ કરું છુ? એવી 
અહુતા વિના, કર્મના ક્ળની આસક્તિ રાખ્યા વિના, ૬્દી, દ્વેષ, 
ઈચ્છા અને મત્રહ છોડીને, વશ્સુમાગ્યુ મળે તેતાથી સતોષ માનતા 
૧૦ 


૧૪૬ ગીતાર્થમોધ 








સાનતનિષ્ઠ માણુસે કરેલા કર્મ એને જન્મમરણુના બધનમાં નાખતા 
નથી] આના કામતે યઇ ખાતર કરેલા કામ કહે છે (૧૮ થી ૨૩) 
યત્તતે લહ્મસ્ગરૂપ ત્તહુવો યત્ત અતેંક પ્રકારના છે હનન, તપ, 
યોગ, અધ્યયન્‌ ( ભણુનુ) સાન, મયમ, પ્રાણાયામ વગેરે રૂપી યર્ોમાથી 
ગમે તે યજ્ઞ કરનાર પણુ એ યસ્તા લાભ બધાતે મળી ૨ પછી 
જે કઈ બાળ રહે તેટલાથી જ સતોષ રાખે તો એતો પણુ મોક્ષ 
થાય છે પણુ જે માણુસ યત જ ત કર તેને આ લેકકમાં ક પર 
લોકમાં સુખ નથી બધા યસ્નેમા ઝાનયત ઉત્તમ છે (ર૪ થી ૩૩) 
નખ્રતા, જિજ્ઞાસા, સેતા, શ્રદ્ધા અને સંયમથી શુરુ પાસેથી સાન 
સળી શકે છે જ્તાન યનાથી મે!હ ટળે છે, બધુ પરમાત્મારૂપ 
જણાય છે, પાપ જતા રહે છે, કમ" બળી જય છે અને પરમ શાતિ 
મળે છે (૩૪ થી ૩૮ ) અસાની, અશ્રહ્દાછું અને વહેમીતા બતે 
ભત બગડે છે (૪૦) આમ હૈનાથી જ્ઞાનથી મતતો. વછેમ ટાળીને 


તું લડના માટે ઊઠ (૪૧, ૪૨) 
શ 


અધ્યાય પાથસો 


શ્રીકૃષ્સે ચોથા અધ્યાયમાં કહ્યુ હતું કે સાનથી કમ બળી નય 
છે (અ ૪, શહ 25) અને કમ કરીતે પખુ અતે તો પરમેશરનું 
જ્ઞાન જ મેળનવાતુ છે (અ ૪, શકો! ૩૩) અને વળો એમણે એમ 
પણુ કહુ હતું કે ઊઇ કમયોગ આચર (અ ૪, શહે! ૪૨) એ ઉપ? 
થી અરજીને પાછું કહ્યુ કે સન્યાસ (માખ્ય, સાન યયા પછી કમ્ષતે 
છેઈડી દેના) અતે મોથ ઉમમે, ઝાત થયા પછી પષુ કેજ ઠર્યા 
કરવાં) એ બને મારા છે એમ તમે કહે! છો, પણુ એ બેમાંથી વધારે 
સારે ગ્સ્તો કયે] છે તે ત્રતે ડહે (3) 

એના જ્નાગમાં થીકૃપ્યે ફથુ કે કગ વધારે સારો છે (ર) 
દૂષ, ઈચ્છા અને દ્રદીયી પર છે તેસન્યાસી (2) (એંધે ૬7તી 


સરળ ગીતા ૧૪૭ 








ઈચ્છા રાખ્યા વિતા અને કાસ પોતે કરતો હોનાનું અભિમાન રાખ્યા 
4ના કામ કરનાર પણુ સન્યાસી જ છે આમ) સન્યાસ અને કર્મ- 
પેણ એક જ છે (૪) બનેમાં મોક્ષ રૂપી દશ પણુ સમ્ખુ ૪ મણે છે 
(૫) પણુ કર છેડનારને પણુ પહેવા ચિત્તશુદ્ધિ મારે ઘણુખરુ” 
કમયોગ આચરવો તો પડે છે તેથી ચિત્તશુદ્દિ થયા પછી કમયોગ 
જીડનગા રૂપી નગા માગે" જવાને ખદ્લે કમ ષે રૂપી પરિચિત માણ શ્રાતુ 
રાખનાથી મોક્ષ જલદી મળ છે (૬) 

સમ અતે શુદ્ધ ચિત્તગાળા, ખધુ પરમાત્મામય જનાર સ યમીએ 
કરેલા કમ એતે બ ધનરૂપ નથી “હું કઇ કામ કરતે! નથી, કામ તો 
શ્રન્દ્રિયા (ગુણ!) કરે છે' એગુ માતી, ફળતી આસક્તિ છોડીને બધા 
કામ પરમાત્માતે અપ*ણુ કરી દેતારતે કામ કરવાથી પાપ લાગતુ 
નથા (૭ થી ૧૨) કામતા કરનાર (કર્તા) હોનાતુ અભિમાત ન 
રાખનું એ પણુ કમતા માતસિક ત્યાર છે (૧૩) 

સાયા (પ્રકૃતિ) કામ કરે છે અને કામનુ દળ આપે છે, એમા 
ઈશ્રિરતે ક ઈ લેવાદેના નથી એડુ નતણીતે કતવ્ય કરનાર આત્મત્તાતીને 
ફરી જન્મવું પષ્તું નથી (૧૪ થી ૧૬) આત્મજ્ઞાની સમદછ્િ, 
રિથિતપ્રજ, નિર્માહ, હષષ્શોક નગેરે દ દ્દોથી અતે કામટ્ટેધથી 
પર, પગ્માત્મામા મસ્ત, બધાના હિતમાં રાજી, નિષ્પાપ અને સયમી 
હેય છે (૧૭ થી ૨૬) યજ્ઞ, તપ એ બધુ મતે પહેચે છે ચૌદે 
લોકને! નાથ રું શુ અતે સર કાણી? હું નિર છુ એઝ સગમ થી 
પરમ શાતિ મળે છે (૨૬) 

સિ 
અધ્યાય છઠ્ઠો 

પાચમા અષ્યાયની શરૂઆતમ! કહેલી ગાત કજીકૃષ્ણે આગળ 
ચવાનના યૂરીથી કહ્યુ ક યજ્ત અને કર્મને છોડી દેનાર નહિ, પણુ 
શૂળની આશા વિના યસ અતે કમ કર્યા દગ્નાર માસ રમન્યાસી છે 
અને સ જ કમયોગી છે (૧, ૨) સાધકદથામાં નિષ્કામ કમા 


૧૪૮ ગીતાર્થમાધ 


વલ્ડ 


સમતા આવે છે અને પછી સિદ દશામાં એ જ સમતા નિષ્કામ કર્મ 
કરવાને પ્રેરે છે. (૩). આમ સિદ યોગી થવા મારે અનાસક્તિતી 
(સમતાની) જરૂર છે, કત*્મ છેડી દેવાતી નહિં. (૪). મનને 
જતતવાથી ગમે તે સ્થિતિમાં સમતા રહે છે. જેનામાં સત્ર સમતા 
હેય તેને સિદ્ધ કહે છે, (પ થી ૯). 

પૃણુ છુદ્ધિની સમતા મેળવવા માટે આશા અતે ચંત્રહ છોડીને 
શજ નિયમસર એકાંતમાં સમાધિ કરવી જેઈ એ અતે આહારવિહાર 
માપસર રાખવા જેઈ એ. (૧૦ થી ૧૭). સમાધિથી મન પરમાત્મા- 
માં સ્થિર (સમ) થાય છે, (૧૮, ૧૯). આ સમાધિની દશામાં 
શાતિ, સંતોષ, રિથિરતા, આત્મદર્શનના આન'દતી ઉત્તમતા અને 
અખ'ડ આંન"દ અનુભવાય છે. (૨૦ થી ૨૩). 

હવે, સમાધિ કરવા માટે મતતે આત્માં ઉપરથી જરા પણુ 
ખસવા ન દિવાની ટેવ ધીમે ધીમે પણુ ચીવટપૂર્વક પાડવી જઇએ. 
(૨૪ થી ૨૬). એમ કરવાથી અતે પરમાત્મા મળે છે. (ર૭ ૨૮). 
ગમે તે મયોગામાં પણુ બધે સમ દદિ રાખતાર આ ઉત્તમ યોગી 
પોતાનું કત'વ્ય કરે તેથી કઈ એ મતે ભૂલતો નથી, એ મારો મટતો 
નથી, (૨૯ થી ૩૨). 

ત્યારે અજુ'તે કહ્યું કે મન ચ“ચળ છે અને કમયોગપ તો સમતા 
વિના થઈ શકે એવો નથી તેથી કમયોગ બહુ નભી શકે નહિં એવું 
મતે લાગે છે. (૩૩, ૩૪). 

એટલે શ્રીકૃષ્ણે કહ્યું કે મનને વશ કરવુ અધર છે, પણુ અશકજ 
નથી, કારણુ 'ે સાંસારિક વિષયોની બાબતમાં વેરાગ્ય કેળવવાથી અને 
સનને આત્મા પરથી ન ખસવા દેવાતા સતત પ્રયત્ન કરવાથી મત 
આત્માને વશ થઈ શકતું હોવાથી ખ'તીલો માણુસ કમયોગ સિદ્ધ 
કરી શકે છે. ( ૩૫, ૩૬ ). 

વળી પાછી અજુને ચ'કા પૂછી કે ( કર્મયોગ આચરવાનો ) 


સરળ ગીતા ૧૪૯ 
કક્કડ 
શ્રહ્દાપૂર્કક કોઈ પ્રયત્ન કરે છતા કોઇ કારસુસર એ પ્રય ત અધૂરે! 
રહી ન્તય તો એ બિચારાની રી દશા થાય? (ર૭ થી ૨૯) 


થીકૃપ્ણુ જડમ આપ્યોઃ કે કે કલ્યાયુ કરનારની અવગ્રતિ થતી 
નથી કમયોગ્માંથી બ્ર થયેવા માણુસતે યોગ્ય માગાપને ત્યા 
જન્મીને પૂ જન્મમાં જ્યાથી અધૂરુ રહ્યુ હોય ત્યાથી શરૂ 
કરવાની તક મળે છે ( એને નવેસરથો શરૂ કરવુ પડતુ નથી) આમ 
જે માણુસ એક જન્મમાં કમયોગ સિદ કરી શકતો! નથી તે અતેક 
જન્મે પણુ કકડે કકડે સિદ કરીને પરમ ષદ પામે છે (૪૦ થો ૪૫) 

પછી (ક્લોક ૩રના અતુમધાનમા) શ્રીકૃષ્ણે કલુ ક મારા 
ભક્ત હેય એવો કમયોગી મને સહુથી નહાલો છે (૪૬, ૪૭) 


જઃ 
અધ્યાય સાતસો 


કર્મયોગ આચરતા માટે છ્ુટ્ટિતી સમતા રાખવાની જરર છે 
સર્માંધે, પરમાત્માના સાયા સ્નરૂપનુ જ્તાન અને ભશ્તિ એ તણુમાથા 
ગમે તે એક સાધનથી સમતા કળવી શકાય છે એમાથી, સમાધિ 
જેવી રીતે કરની તે છઠ્ઠા અષ્યાયમા ફહ્યુ પણુ જાન અને ભશ્તિનુ 
વણન બાક રક્ષુ તેથી સાન અને ડિત્ઞાનનું તણુત શ્રીકૃષ્યુ કરે છે 
જે સાત થયા પછી ખીશ્જ કઇ ન્ણુવાનુ બાકી રહેતુ નથી અતે જે 
સાત લાખેોઃમાથી એકાદને થાય છે એ જ્ઞાન કર્મ ગી ભ તને કેવી 
રીતે થાય છે તે હવે હું તને કટુંછ્ઠ57 (૧ થા ૩) મારી (પગમાત્માતી) 
જડ (માયા, પ્રકૃતિ) અને ચેતન (૪3) એ ખે નનતની નિભૃતિથી 
(વિસ્તારથી) સસાર ઉત્પત થાય છે પચ મહામૂત, મન, ખુદ અને 
અઠ્ઠકાર એ માયાના આદે નિકાગ છે એમ્લે ખરુ જેતા બધુ મારામા 
ઓતપ્રેત્ત છે (૪ થી ૭) એમ કહીને શ્રોકૃષ્ણુ એ બા]તના ઝે? વાક 
દાખવા આપે છે અને અતે કહે છે કે સ પદાર્થો સારામાં (પરમા 
«મામાં) સમાઈ ન્નય છે પગ હે (પરમાત્મા) એમનામાં સમાઇ 











૧૫૦ ગીતાબે!ઇ 











જતો નથી; એ બધા મારે આધારે છે, ડું એમને આધારે નથી, તેમ 
એમાંતા કોઇ પદાથ મારા નિગુણુ સ્વરૂપમાં નથી. (૮ થી ૧૨). 

આમ હોવા છતાં પણુ લેકે મારી માયામાં (વિસ્તારના દેખાવ- 
મા) કૂસાઇને મારા નિગુણુ ર્વરૂષપતે ઓળખી શકતા નથી. (૧૩). 
મારી માયામાથી છૂટવાતે મારે શરણે આવુ નેઈ એ (૧૪) દુષ્કમી5, 
મૂખ અને નીચ લે[કે! મારે શગ્ણે આવતા નથી, પણુ ડુ:ખી, 
જ્િજ્ઞાસ, ગરશ4ઉ અને માની મારે શગ્ણે આવે છે. એમા તાની મને 
બહુ વહાલે છે. (૧૫ થી ૧૯). દુ.ખી, જિસ્તાસ્ુ અતે ગરન્નઉ લેક 
શ્રદ્ધાથી વિધિસર દે4દેવીની (મારા સગુણુ સ્વરૂપની) ઉપસાતા કરે છે. 
એમતા મતોરય (દેવરેવી દર) હુ જ પૂરા કરુ' છુ, પણુ એમતે મળતુ ફળી 
નાશન'ત હેય છે (૨૦થી ૩૩) મારી માયાના એછાડને લીધે હું 
સચુણુ દેખાઉ છુ, પણુ ખરું જેતા તો હુ નિર્યુયુ છુ લોકે દરોમાં 
ફસાયા હોથી મારૂ નિર્ઝુયુ ગ્વૃપ જાણી શકતા તથી, પણુ જે 
સત્કર્મો કરીને દૂ'્ોના મોહમાથી છૂટી ય છે તે મારા તિર્ઝુણુ સ્વરૂપને 
ભજે છે (ર૪થીર૮) જે લેક મોક્ષ માટે મારુ શરણું લેછે તે 
સરણુ વખતે પણુ મતે ( પરખાહમરૂપે) ઓળખે છે (ર૯, ૩૦) 

જ 
અધ્યાય આડઠમશ્ને! 

સાતમા અધ્યાયના *લોક ૨૯, ૩૦માં શ્રીકૃષ્ણે બમ, અધ્યાત્મ, 
કમક, અધિભૃત અને અધિદૈવની વાત કરી છે, તેથી એ સમજવા 
સાટે તથા અંતકાળે ભગવાનને શી રીતે એળખતડા એ સમજ્વા માટે 
અજુંને શ્રીકૃપ્ણુને પ્રશ્ન કર્યો. (૧, ૨) 

તેના જવાનમાં શ્રીકૃષ્યુ એ શખ્દોના અધ કલા તથા એ બુ 
ટુંજ છુ એમ કહીને (૩, ૪) કહ્યુ કે અતકાળે યોગાભ્યાસથાં એકામ 
ચિત્ત રાખીને જે નેતે સ્મરે છે તે તેને પામે છે, માટે મારૂં સ્મરૃષ્યુ 
કરતા કરતા તુ લડ, એમ કરવાથી તારી ઉત્તમ ગતિ યરો (પ થો ૧૫). 


સરળ ગીતા ૧૫૧ 








ભાર પછી, ઉત્તમ ગતિ એટલે શુ તે સમ*તવનાતે શ્રીકૃષ્ણે કહયુ 
" ભહ્ષલોક સુધીના લોકમાં જવુ એ ઉત્તમ ગતિ નથી (૧૬) 
હેકર યુત્ર મળીને બહ્માતો એક દિન બતે છે અતે એનડી જ બહ્માની 
એક રત છે (૧૭) બહ્યાનો દ્વિસ ઊગે ત્યારે બધા પ્રાણી માયામાથી 
જન્મે છે અતે બલ્ધાતી રાત પડતા એ પાછા માયામાં સમાઈ ”તય છે 
(1૮, ૧૯) ખુદ બ્રહ્મા સુધીના બધા માયાની સૃષ્ટિ છે, પણુ પરબ 
(પરમાત્મા) માયાથી પર છે માટે પરમાત્માતે પામવુ એવુ નામ ઉત્તમ 
ગતિ (પછે છે (૨૦,૨૧) 

આ ઉત્તમ ગતિ “વી રીતે મળે અને કચે સમયે દેહ પડે તે 
થોગીતે ઉત્તમ ગતિ મળે તે જણાનતા શ્રીકૃષ્સે કહ્યુ કે અનન્ય ભક્તિથી 
ઉત્તમ પદ મળે છે (૨૨, ૨૩) જે યોગી દેહ છડીતે અસિ, નતાળા, 
દહાડે, શુક્લ પક્ષ અતે ઉત્તરાયણુના છ માસના ઊજળા માર્ગે ભવય 
છે તેતે મોક્ષ (ઉત્તમ ગતિ) મળે છે અને જે યોગી દેહ છોડીને 
ધૂમાડો, રાત, રૃષ્ણુ પક્ષ અને દક્ષિણાયનના છ માસના અધારા માગે. 
ય છે તે ચદ્રલોક સુધી જઈ ને ફ્રી પાછે જત્મે છે (ર૪ થી ર૭) 
આ વાત સમજનાર કમયોગી કદી સુઝાતો નથી, માટે તું કર્મયોગી થા, 
કારણ કે વેદ, યજ્ત તપ અને દાતથી મળી શકે તેના કગ્તા પણુ ઊચુ 
ફેળ (મોક્ષ) કમપાગથા મળે છે (૨૮) 

ફ્રે 
અધ્યાય નતગમે। 

ગયા અષ્યાયમા શ્લોક ૨૦ ચો ર૨મા કહ્યુ કે ભગનાનની અનન્ય 
ભશ્તિથા ઉત્તમ ગતિ મળ છે તેયી હવે ત્રીકૃષ્ણુ અ્જીનતે ભક્તિ 
(સગુણુની ઉપાસના નિવે કહેવા માડુયુ ભક્તિ એ વ્યનહારુ, તહેલે 
અને સરિયામ રસ્તો છે એમા જેતે શ્રદ્ધા ન હોય તેતે ફ્રીફરીને 
જન્મનું પડે છે (૧થી ૩). 

સારી ભક્તિ ડર-ા માટે ચારં સાચુ સ્વરૂષ તું સમજ ડું ખરૂ 


૧૫૨ ગીતાઈનેધ 








જેતા નિર્ગુણ છુ, બધામાં છુ છતા બધાથી પર છુ ગ્રવયવખતે લય 
પામેલા, મારી માવામાં ફ્સામેલા પ્રાણીએને મારી માષાથી (નિર્ગુષ્ુ 
માથી અયુખુ બતતાતી શશ્તિયા) દું ફરીથી ઉપત્ન ડરુ છુ આ 
શૌત્તે મંસાર ચાત્યા કરે છે (૪ થી ૧૦) 

દું ક'ઈ માષ્યુસ નથી પણુ બધાનો ઈશ્વર છુ એગુ સમજને 
મારા સુમુષુ સ્વરૂપની ભધ્તિ ડમ્નાર માણસ રેવી છે, પણુ મને માખુસ 
જ સમજનાર આસુરી છે (1૧૧ થી ૧૪) દેવે, પિતૃએ વગેરે બધુ 
છું જ છુ, ગમે તે દેનતી પૂત પણુ આખરે મતે જ પછેચે છે અતે 
એ પૂજતું શળ પણુ ટું જ આપુ છુ, છતા દેવદેવીએ! મારાથી જીદા 
છે એમ માતીને એમતી પ” કરનારતે તે તે દેનદેશીના ૨4૩5 વગેરે 
લ્લોકમાં જવા રૂપી નાશવત સુપ્પ મળે છે, પણુ મારી ભક્તિ કરનારતે 
મોક્ષ (પી અખડ સુખ મળે છે (૧૫ યી ૨૫) ડુ તો ભાતતો ભૂખ્યો 
ખુ માટે શશ્તિ પ્રમાણુ ભશ્તિ ક? વળી છું જે કઈ કરે તે તું કરે 
છે એવુ મિથ્યાભિમાન રાખ્યા નિતા, કર્તાહર્તા પરમેશ્રર છે એવુ 
સમજીને તાફ કર્તવ્ય કર્યા કર (૨૬, *૭) એમ કરતાથી તને નહિ 
થાય પુષ્ય કે નહિ લાગે પાપ, એટલે તારા મોક્ષ યશે (૨૮) મારી 
ભક્તિથી તો ગમે તેવા માણુસતો પણુ ઉદાર અતે અતે મોક્ષ થાય 
છે મારે અનત્ય ભાવે મારી ભક્તિ કર (ર૯ થી ૩૪) 


શ્ર 
અધ્યાય દરમાં 
લક્તિ વિતે સમન્તતતા ીકૃષ્ણું વળો કહ્યુ કે ડું પરમાત્મા છુ, 
સૃફ્રિના સર" પદાર્ષતું મૂળ ડું છુ જેને લીધે આ બધી પ્રશ્ન પેદા થઇ 
છે તતે સપ્રષિંઓ વગેરે મારા ્યકલ્પથી ઉત્પન્ન થયા હતા આમ, આ 
મંસાર મારે જ પસારે! છે એગુ સમજતે મારી ભક્તિ કરવામાં જે 
તન્મય રહે છે તેમતે હું સમહ અતે ડત આગુ છુ (૨ 5) ૨3? 
આ સાભળી અજુને કલુ % તમે પરમાત્મા છો એ વાત હુ 
માતું છુ, પણુ તમારી ભક્તિ કરવા માટે તમારુ સગણુ સ્વરૂપ મારે 


સરળ ગીતા ૧ૂપ૩ 





જાણુગુ છે માટે દુ તમાગ કયા કયા રનરૂપનુ ધ્યાન કરુ તો હુ તમતે 
ળખી શકુ તે મતે પરીથી વીગતનાર કહે! (૧૨ ધી ૧૮) 
શ્રીકૃષ્ણ કુ કે સૃષ્ટિના દરેક પદ્ાર્થતો આત્મા ડું છુ, એટલે 
“જ જેતા એ ખધા પદાર્થ મારા અમખ્ય સગુણુ સ્વરૂપ ( મારી 
મૂતિરૂપ) છે છતા તારી સગનડ ખાતર હુ મારા મુપ્ય મુખ્ય સગરુથુ 
શ્વરૂપ તને કહું છુ તે તુ સાભળ વિષ્ણુ, સૂય, મરીચિ, ચદ, સામ 
વેદ, ઈન્દ્ર, મન, ચેતના, શ કર, કુબેર, અસિ, મેર, ખૃહસ્પતિ, કાર્તિકેય 
શ્વામી, સમુદ્ર, ભૃગુ, ડકકાર, જપ્યસ, [હિમાલય, પીપળો, નારદ, 
ચિત્રરથ, કપિવ, ઉચ્ચૈ શ્રના ઘોડો, રાવત હાથી, રનત, વજ, કામ 
પૈનુ, કામદે1, તાસુકિ, રોષનાગ, વસ્ણુ, અર્યમા, યમ, પ્રહ્લાદ, 
કાળ, સિંહ, ગસ્ડ, વાયુ, રામ, મઘર, ગગાજી, બરહ્મવિદ્વા, વાદ, 
અકાર, દૂદ્દ સમાસ, મૃત્યુ, જન્મ, કીર્તિ, લક્ષ્મી, સરસ્વતી, સ્મગ્ણુ- 
શક્તિ, સમજશક્તિ, ધીરજ, ખૃહુત્સામ, ગાયની, માગશર મહિનો, 
વમત ક્ષતુ, ઘૂત, તેજ, જય, નિશ્ચય, સત્ત, કૃષ્યુ, અર્જુન વ્યાસ, 
શુકાયાષ, દડનીતિ રાજનીતિ, મૌન અને જ્ઞાન એ મારા સગુણુ સ્વરૂપના 
થોડા દાખલા છે (૬૧૯ થી ૪૦) બાફી ખરુ જેતા જ્યા જ્યા 
મ્રભાન4, લદ્દમી અતે શક્તિ હેય તે બધા મારા સગુણુ સ્વરૂપ જ છે 
(૪૧) અરે] આટલી બધી લાબીચેપ્ડી વાત નણુનાતે ખલ્લે તુ 
એટલુ જ સમજી લે કે આ આખુ વિશ્વ મારા એક અશ ઉપર જ 
“નભે છે તતા પછી હુ પોતે કેનડો હોઈશ 1 (૪૨ ) 
્ફ 


અધ્યાય અગિયારમો 
શ્ીકૃષ્ગુના બોધ સાભળીને અજી*ને કહ્યુ કે હવે મારે! મોહ દૂર્‌ 
થયો છે તમારા વિસ્તાર અને મહિમા મે સાભળ્યા હવે તમારા 
વિરતાર અને માહિમાનાળુ રૂપ મને દેખાડો (૧ થી ૪? 
ત્યારે મકૃષ્ણે કહયુ કે ”્તતક્તતના અમખ્ય રૂપર ગનાળી જડ અતે 
ચેતન સૃષ્ટિ બધી યે મારામા રછેની છે તે અને ખીજુ જે જેવુ 


૧૫૪ ગીતાથમોધ 














હેય તે તું ને એ નેના માટે ડું તતે દિવ્ય દષ્ટિ આપુ છુ 
(પથી ૮) 

એડુ કહીને શ્રીકૃષ્ણે અજુનને પોતાના વિરાટ રવરૂપતુ દર્શન 
કરાયું એ સ્વરૂપને અર્મખ્ય મો, આખો, શણુગત્રાર, શસ્રો, માળા 
અતે સૃત્રધિ લેપ હતા આ આખી ચિતતિચિત્ર સૃષ્ટિતે શ્રીકૃષ્યુમા 
એકસાધે રહેલી જેઈ ને અજીત નનાઈ પામ્યો અતે એણે શ્રીકૃષ્ણની 
સ્તુતિ કરી (૯ થી ૧૪) 


સ્તુતિ કરતા અર્જુને કહ્યું, “ હે પ્રભુ, તમારા શરીરમાં બલ્માજી, 
રૃવા, ભૂત, ત્રષિઓ અતે સાપ દેખાય છે (૧૫) તમારામાં અનેક 
રૂપા અને અવયવો દેખાય છે, પણુ તમારૂં શરીર ડયાથી શરૂ થાય 
છે અને કયા પૂરુ થાય છે તે સમન્નતું નથી (૧૬) સુદશ'ત ચ# 
અને પ્રુગ-નાળા તમારા પ્રકાશથી આખો અન્તઈ નય છે (૧૭) 
ન્તણુના જેવુ કઈ હેય તો તે તમેજ છે તમે સર્ત્તા આધાર, 
ધર્મના રક્ષક તથા પુરાણું પુરુષ છો (૧૮) તમારા શરીર, શક્તિ 
અતે હાથ પાર વિનાના છે સૂય અને ચન્દ્ર તમારી આખો છે 
તમારા મોના તેજ્થો આખી સૃષ્િ તપે છે (૧૯) દશે દિશામા 
વ્યાપેકું તમાર રૂપ “ઇને બધા છળી ઊઠયા છે (ર૦) દેશે!, તતિટી 
અને ક્ડવિઓ તમારી સ્તુતિ કરે છે (૨૧) દેવ, દાનવ વગેરે તમતે આશ્રય" 
થા જેઈ રલ્રા છે (રર) આ તમારુ અનેક અ4યવોવાળુ વિકરાળ 
કપ જેઈ ને અમે ત્રાસી ગયા છીએ (૩૩) હવે મારી ધીરજ ખૂટી ગઇ 
છે (૨૪) માટે હવે રૃપા કરો (ર૫) જેમ નદીના પૂગ સમુદ્ર તરફ ધસે છે 
અતે પત ગિય! દીવા તરફ ધચે છે, તેમ કૌરનપક્ષના અને પાડવપક્ષના 
ચાહ્દાઓ મરતા માટે તમારા સળગતા ભયાનક મોમાં ધસી ન્નય છે 
(૨૬ થી ૨૯) બધાને ખાઈ જઈ ને તમે ચાટો છે તમારી ઝાળાને 
લીધે બવે પ્રયડ તેજ અને તાપ વ્યાપી ગયા છે (૩૦) છે પ્રભુ, 
આવા ભયાનક તમે કોણ છે! તે કૃપા કરીતે મતે કહે! મતે તમારું 


સરળ ગીતા કૃપ્પ 








મૂળ સ્વરૂપ દેખાડો તમે આ શુ કરના બેટા છો! તે સને સમજાવું 
નથી (૩૧) 

અર્જઈનના પ્રશ્નના જવાબમા શ્રીતૃષ્તરે કહ્યુ કે હું ફાળ થઈને 
આપો છુ. તું નહિ મારે તો યે આ બધા મરવાના જ છે, માટે તું 
એપને મારનાતુ નિમિત્ત બનીતે જસ લળ લે, એમનુ મોત નઇકી જ 
છે માટે તુ લડ અતે સકોચ નિના એમતે માર્‌ (૩ર થી ૩૪) 

આ સાભળીને અજુ'ને ગળગળા થઈ ને ફેરી કહ્યુ કે તમારા ગણુ 
ખૂધા કેમ ન ગાય ! તમે જ જગતના આધાર છેણ તમે બહ્યાથી યે મોટા 
છે! ન્નણુનાર, જણુવાતો। વિષય, મોક્ષ, દેવો એ બધુ તમે છે! તમારા 
પરાક્રમ અતે વીરતા અપાર છે હુ તમને દગે દિશામાં હજાર વાર્‌ 
નમ્ર છુ (૩૫થી૪૦) તમને ભગનાન ન સમજતા ભાઇબ ધ સમજને 
મે ન્તર્યેઅન્નષ્યે ધણી વાર તમારું અપમાન કર્યું છે, તે મતે માષ્‌ 
કરે (૪૧, ૪૨) તમારું આ છત્તરા હાથનાણુ સ્વરૂપ નેઇને હું 
ગભમાઉ છુ ત્તમે હવે તમારુ અસવ ચાર હાથનાળુ સ્વરૂપ ધારણુ 
કરે। (૪૫, ૪૬) 

અજુંતની વિન તિ સાભળીને શ્રીકૃષ્ણે કહ્યુ કે મે ખી્ન ફોણને 
માર આ વિરાટ રૂપ બતાવ્યુ નથી દાત, તપ ગગેરે વડે તહિ, 
પણુ મારી અનન્ય ભક્તિથી જ માર તપિરાટ સ્રરૂષ નઇ શકાય 
છે (૪૭, ૪૮) માટે તુ શાત થા હુ તને માર મૂળ ર4રૂપ પાછુ 
દેખાડુ છુ (૪૯) 

એમ કહીને શ્રીકૃષ્ણે અ્જતને પોતાનુ ચાર્‌ હાથનાળુ પ્રસન્ન 
રૂપ રેખાડયુ અને એને આશ્રાસન આપીને કહ્યુ ક દેવો પણુ મારુ 
વિરાટ સ્વર્પ નનેડાને તલસે છે, પણુ મારી ભક્તિ તિના એ ન્નેઇ 
શકાતું નથી મારે અનન્ય ભક્ત જ મને ન્નણે છે, જુએ છે અને 
અતે માગમાં ભળી જય છે (૫૦ થી ૫૪) પોતાના કર્ત ય 2૩ 


રષ વિના કરનાર મારે ભક્ત મને પામે છે (૫૫) 
ફૂ 


૧૫૬ ગીતાથેોધ 
લન્ડ કક 
અધ્યાય ખાર્મોા 

હુવે અજીને પ્રશ્ન કર્યો કે તમારા (એટલે સસુણુ બ્રહ્મના ) 
ઉપાસશ્રા અને નિચુષ્યુ બહ્મના ઉપાસમ્ર એ બેમાથી મોગ યોગી 
કોણુ ₹ ઉ) એતા જ્વાગમા શ્રીકૃષ્શે કહ્યું કે અનન્ય શ્રહ્ાથી સચુગૃતી 
ઉપાસના કરતાર્‌ વધારે મોટો છે (૨) સગુણુતા ઉપાસકોની માફક 
નિ યુના ઉપાગકે। પણુ મતે જ પામે છે, પણુ નિગુષ્યુની ઉપાસના 
સિદ કરવામા ઘણી મહેનત પડે છે (૩ થ] ૫) પોતે કામ કરતો હેવાતુ 
અભિમાન રાખ્યા વિતા કત*વ્ય કરતાર મારા અનન્ત ભક્તનો જન્મ 
મરણને ટ્રેરો દું ટાળુ છુ (1, છે માટે તું મારામા જ ચિત્ત 
પરોર એમ નત બતે જો સતને ગ્રજુમમ કરવાનો ફરીફરીને પ્રયત્ન 
કર એ પણુ ન બને તો ઈશ્વરપ્રીત્યથે" કતષ્વ્ય કર એ પણુ ન બને 
તો કત'વ્યના રૂળતે યાગ કર, કારષ્યુ કે તેથી તરત શાતિ મળે છે 
(૮થી ૧ર) અહતા, મમતા, રાગ, દ્વેષ, હષ", રોક, ભય, કોધ, 
ખેદ, ચિંતા, પાપ અને પુણ્ય જેનામાં ન હેય, જે સંતોષી, ચંયમી, 
ક્ષમાશીવ, સમતાનાળા, નિશ્રયી, શુદ, બાહેશ, તનસ્થ, અનાસડત 
અને મૌની હોય, જે મનતે અને છુહ્દિને મારામા જ રાખે, જે 
"ઇથી ક ટાળે નહિં અને કોઇતે ક ટાળા આપે નહિ, જે પોતાની 
મેળે કામતો આગ્ભ કરૅ નહિં અતે મે કહેલો ધર્મ શ્રદ્દાથી પાળે 
એવા મારો ભક્ત મતે બહુ વહાલે! લાગે છે (૧૩થી ૨૦) 

ક 





અધ્યાય તેરમો 
મતતી સમતા એ કમયોગતો પાચો છે સમાધિ, પરમાં માના 
સાચા સ્વરૂષનું તાન અને ભક્તિ એ તણું સમતા કટેળરવાતા સાધને 
છે એ નષયુમાથી સમાધિ કેવી રીતે કરની તે છઠ્ઠા અષ્યાયમાં કહ્યુ, 
પરમાત્માના જ્ઞાનને અગે ક્ષર (ણ) અને અક્ષર (બન) તિતે સાતમા 
અને આઠમા અધ્યાયમાં કથ્યુ, પષ્ટુ દેડુ અને જવ વિવે કજ્ા 
વિતા જ્ઞાન અતે વિદ્તાનનો ડિવષ અધૂરો મડી નત4, તેથી તેરમાં 


સરળ ગીતા ૧૫છ 





અધ્યાયમા ક્ષેત્ર ( દેહુ, પિંડ ) અને ક્ષેનસ (૬4) નિધે શ્રીકૃષ્ણ 
અજુન્તે કહે છે. 

દ્વેન એટલે શરીર અતે ક્ષેતસ એટલે જીવ ગધા જીવો પર- 
માત્મા જ છે શરીર અતે જીવતું સાચુ સાત તે જ પરમાત્માતું 
સાન છે (૧, 2) પચ મહાભૂત વગેરે દેહુ અને દેહતા વિકાર છે 
ઉપ, ૬) (જવ પોતે પરમાત્મા જ છે) આ ક્ષેન અને ક્લેન્ઞનું સાચુ” 
શાન જેને થાય છે તેનામાં કયા કયા લક્ષણ હોય છે તે શ્રીકૃષ્ણ 
પૂછી ગણાવે છે (૭થી ૧૧) આમ પરમાત્મા એ એક જ ન્તણુવા 
લાયક તત્ત હવાથી શ્રીકૃષ્ણુ પરમાત્માનુ વણત ડરે છે (સ્થા 
૧૭) દેહ, જીત અને પર્માત્માતુ જેને આવુ યથાથ" સાન થાય તેતો 
મોક્ષ માય છે (૧૮) 

પછ ઉપર દેશી સુરી શ્રાયસ્સુ બીક સ્તર્પે ધહે છે દેહ 
(ક્ેત્ર અતે ઇન્દ્રિયો પ્રફતિમાથી ઉત્પન્ન થાય છે દેહમાં રહીતે જીવ 
પ્રકૃતિના ગુણાતે ભોગવે છે અને તેમા ફસાય છે, તેથી એતે સારા 
અને ખરાબ જન્મો લેના પડે છે, પણુ જે જન એમ સમજે છે કે 
શુણેના કાયનતે નેનાર, પોષતાર, અનુમતિ આપનાર અને ભોગવ 
નાર પગ્માત્મા જ છે અતે ડું એ પરમાત્મા જ છુ તે છત ગમે તેમ 
કેરે તતા યે એને ફરી જન્મવું પડવુ નથી (૧૪ થી ૨૩) 

ધ્યાન, સાન, કર્મયોગ અને બીજાના કહેવા પર શ્રદ્દા એ ચાર 
માગે" આડુ સાત થાય છે (ર૪, ૨૫) દેહ અને જીવના સયોગથી 
સ્થાવર અને જગમ સજ ખને છે (૨૬) સર્જ વસ્તુ નાશનત છે 
અને પરમાત્મા બધી નાશનત વસ્તુએમા એક સરપ્ી રીતે રહેલે। છે 
એ સત્ય સાનથી મોક્ષ યાય છે (૨૭, ૨૮) 

કિયામાત્ર પ્રકૃતિ(માયા)ની છે, આત્માની નથી (૨૯), આ 
ખહૃરૂપી જગત પરષ્હમરૂપ છે અને એ પરબના પસાર છે (૩૦), 
પરમાત્મા અવ્યય, અનાદિ અને નિઝુણુ છે તેથી રેઠમાં રહેના હતા 
એ અલિપ્ત છે, કઈ કરતો નથી (૩૧) સ્મ ઠેોનાતે લીધે 


૧૫૮ ગીતારયમાધ 











આકારની માફક આત્માં પણુ અવિપ્ર છે (૩૨) ગક હેવ ૭ના 
સૂર્યની માદક આ મા ગધા ક્ષેતાતે પ્રકાશ આપે છે (૩૩) 

ક્ષેત (દેહ) અને ક્ષેનત (જવ) વચ્ચેતો ભેદ તયા માયામાથી 
વતો છૂડકારે શી રીતે થાય છે એ બે વાત આ અધ્યાયમાં ડહીં 
છે એ બે વાત જે સમજે છે તેતો મોક્ષ થાય છે (૩૪) 

શ 
અધ્યાય ચૌદમો 

તેરમાં અધ્યાયમાં શ્લોક ૨૯ મા કહ્યુ કે બધી ક્યા પ્રકૃતિ કરે 
છે, આત્મા નહિં તેથી એકલી પ્રકૃતિમાથી (માયામાથી) આ બહુરૂપી 
જગ્રત શી રીતે બતે છે તે અને, તેતે અગે, જે તણું ગુણની પ્રકૃતિ 
ખતેવી છે તે યુગના વિ. આ અધ્યાયમાં વિસ્તારપૂ- ક જીકૃષ્ગુ 
હુવે કહે છે 

સ સૃણ્િતી મા પ્રકૃતિ છે અને બાપ હું છુ (૩, ૪) 
પ્રકૃતિમાથી સત્તગુ'યુ, રબનેગુણુ અતે તમોગુણ ઉત્પન્ન થાય છે 
એમાથી સત્તગુણુ તાનમાં અને સુખમા, રબજેચુણુ પ્રવૃત્તિમાં અને 
તમોગુણ ખેદરકારી, આળસ અતે ઊંઘમાં આસક્તિ કરાવીને આત્માને 
ખાધે છે (બધનરૂપ) થાય છે) (પ થી ૮) 

દરેક વ્યક્તિમાં ત્રણ રુણુ હોય છે, પણુ જે ગુણુનુ પ્રમાણુ 
જેતામાં વધારે હેવ છે તે ગુણ ળી તે કડંગાય છે (૧૦) સાત થાય 
તે ઉપરથી સત્તગુણુ, લોભ, પ્રરૃત્તિ, ઉપાશષુ અર્મતોાષ અને તૃષ્ણા 
થાય તે ઉપરથી રજેગુથુ તથા અત્તાન, આળસ, ખેદરકારી અતે 
મોહ થાય તે ઉપરથી તમોગુણુ વધ્યો છે એમ સમજવુ (૧૧ થીં ૧૩) 

મરષયુ ખાદ સત્તગુણી સવગ, રજેગુણી મતુષ્યમોનિમાં અતે 
તમોગુણી પશુપખી વગેરેની મૂઢ યોનિમાં અનતરે છે સ કમનું કળ 
સાર્તિક અતે નિર્મળ, રાજ્સ કમતુ કૂળ દુ ખ અતે તામસ કમપતું 
કૂળ અન્ઞતાન છે (ઉ૪ થા ૧૮) 


સરળ ગીતા ૧ૃપૃટ 








આ ગચંસારમાં કર્તાહર્તા પ્રકૃતિ છે, ડું તો તયે ચણૂ!ાથી પર છું 
અને કૂક્ત સાક્ષી જ છું એવું સમજનાર મે[ક્ષ પામે છે. (૧૯, ૨૦). 

આ સાંભળાતે અર્જુને પૂહ્યું કે ત્રણે ચણુયી પર હોય એવા 
માણુસનાં લક્ષણુ અને આચરણુ કેત્રાં હોય તથા ત્રણે ચુણુથી પર થવા 
માટે શું કરવું ? (૨૧). 

તતા જવાબમાં ભગવાને કહ્યું કે ત્રણે ચુણુથો પર માયુસ “દક્ોફ 
૧૧ થા ૧૩ માં કહેલાં ત્રણુ ગૃણુનાં પ્રકાશ, પ્રહૃત્તિ, મોહ વગેરે 
કાર્થો થાય ફે નય એની જરા પણુ પરવા કરતો નથી. એને સુખ, 
દુઃખ; શેડ, પથરા, સોનુ; વહાલું, અળખામણું; નિંદા, વખાણુ; 
માત, અપમાન; મિત, શત્રુ બધુ સરખુ" હોય છે. ગએ કદી કામનું 
ઉપાશયું કરતે! નથી. (૩૨ થી રપ). માયા, ધર્મ અતે સુખનો 
આધાર ડું છું તેથી જે માણુસ અનન્ય ભક્તિથી મારી સેવા કરે છે 
તે ત્રણે ચુણુથી પર થાય છે. (ર૬, ૨૭). 

જ 


અધ્યાય પ'દરમેા 

ચૌદમા અધ્યાયના છેલ્લા શ્લોકમાં કલું કે માયા, ધમ અને 
સુખનો આધાર ડું છુ તે હઝીકત સમ”્તવવા માટે શ્રી કૃધ્ણુ હવે 
કણે છે % ગંસાર રૂપી પીપળાનુ મૂછ ઉંચે પરમાત્માની માયામાં 
રહેલું છે અને ત્યાંથી મંસારના પસારા રૂપી એની શાખાએ  ઉઊંચેતીચે 
બધે ફેલાઇ ગઈ છે. આ મંસારના પસારા રૂપી શાખાઓને સત્ત, 
રસ્‌ અને તમસ્‌ એ ત્રણુ ગુણે! રૂપી રસથી પોષણ મળે છે અને 
એના ઉપર્‌ પાંચ વિષયે રૂપી અંકુરા ફટે છે ગંસારશૃક્ષતું ખરૂં સળ 
પરમાત્માની માયા છે એ વાત ખરી, પણુ ધમર અને અધમ રૂપી, 
પુણ્ય અને પાપરૂપી કર્મ કરાવનાર રાગ, દ્દેષ અતે વાસના રૂપી નાનાં 
નાનાં અતતેક મૃળિયાં વડવાઇએની માફક નીચે ઊતર્યા છે. (૧, ૨). 
આ ગૃથ્ર એટલું પ્રય છે કે એતાં આદિ, મધ્ય અતે અંત જણાતાં 
નથી માટે અનાસક્તિ રૂપી ( ર, દેષ અને વાસનાના ત્યાગ રૂપી ઝે 


૧૬૦ ગીતાથ'બોધ 





કુહાડાથી એતે કાપી નાખવુ અને પછી પરમાતમાતું રારણુ 
શોધનું (૩, ૪) 

માત, મોહ, આસક્તિ, ઈચ્છા અતે દ્ટ્દીથી પર સાતનિષ 
માણુસે। પરમાત્માના પદને (શરણુતે) પામે છે (૫) એ પદ સતય” 
ગ્રકાશ છે, ત્યા ગયેલાને પાછા ફરવું પડતુ નથી (1) પુ ત્ય ન 
ગયેલો અજ્ઞાનીતો ૪4 શરીર લેતી અને છેડતી વખતે માયામાં 
મગૂવ રહેતા મન અતે પાચ તાતેન્ડ્રિયોતે પોતાતી સાથે ધસડે છે 
અને એ છયે પન્દ્રિયામાં અડ્ડી જમાવીને વિષયોને ભોત્રવે છે ઉ થી 
€) જત પોતે ગમે તે સ્થિતિમાં પણુ પગ્માત્મા જ છે એનુ સાતીઓ 
જેઈ શકે છે, અસાની તહિ (૧૦, ૧૧) જે કઈ છે તે બધુ દૃ જ 
છુ (તો પછી જ4 પણુ હુજ છુ) સૂતું, ચદ્તું અને અમિતુ 
તજ એ માર (પરમાત્માનુ) તેજ છે (૧૨) સતિ ટકાવનાર શક્તિ 
અતે પોષતાર રસ હું છુ (૫૩) પ્રાણીઓનો જ્ારામિ પણું દું છુ 
(૧૪) સાભરવલુ, સમજુ, ભૂવગુ એ બધી ક્યા મારે લીધે યાય છે 
ઘૈરાતો વિષય, વૈદાતતો કરનાર અતે વૈદોતે નણુતાર હું છુ (પ) 
નાશનત સૃદ્રિ અને અવિનાશી માયા એ બને પુસ્વોથી રું ઉત્તમ 
પુસ્ષ છુ માટે મતે પુસ્નોત્તમ કહે છે (૧૬ થીં ૧૮) ઉપર્‌ કહેવા 
અષષમા મતે પુસ્પેત્તમ સમજનારને બધુ સમજ્યું છે, એ મારો પૂર્ણ 
ભક્ત છે અતે એવુ છર્વ્યું સરળ છે (૧૯, ૨૦) 

રી 
અધ્યાય ગોળમાં 


તવમાં ગધ્યાયતા ૧૨ મા અતે ૧૩ મા “લોકમ( રાક્ષસી, 
આસુરી અને દૈવી એ ગ્રણ પ્રકૃતિ(મંપઇનો ઉલ્લેખ કર્યો હતો. 
તેમાથી દૈવી સ પલ્વાળા માધુસે જ યુસાતમતા સતતા ગધિકારી 
છે, તેથી જિઝાસુએ દેવી સપદડાળા મનુ જેઇએ અતે આસુરી 
શદ ત્યાત કરવો જઇએ રાસમી સપઈો સમાશેર આસુરી 


સરળ ગીતા કૃદ્વૃ 











સપદ્માં થઈ શકે છે, તેથી આ અધ્યાયમાં દેવી સપ અતે આસુરી 
'સ'પદ્નું વર્ણન કર્કું છે. 
તિભ્ષ્યપણું, શુદ્ધ અંતઃકરણુ, સાત અને યોગમાં તિકા, દાન, 
સ'યમ, યત, વૈદાભ્યાસ, તપ, સરળતા, અહિંસા, સત્ય, અક્રૉધ, ત્યાગ, 
શાંતિ, ચાડીચુગલી ન ડરવી, ધ્યા, લાલસા ન રાખવી, કુમાશ, 
હોવકાપણું, તેજ (પ્રભાવ, પ્રતાપ), ક્ષસા, ધીરજ, શૌચ (બહારની. 
અતે અંદરની શુદ્ધિ), દગો ન કરવ, નમ્રતા અતે શરમાળપણું-આ 
૨૬ ગ્રુયુ દૈવો સ'પદ્વાળામાં હેય છે, (૧ થી ૩). દભ, દપ, 
ખુમારી, કોધ, કકોરતા અને અશઞાન-અ! છ દેવ આસુરી સ'પદ્દવાળા- 
શાં હેય છે, (૪). રેવી સ'પત્તિથી મોક્ષ મળે છે, આસુરી સ'પત્તિ 
બ'ધતમાં નાખે છે, પયુ, દે અજીત, તુ દૈવી સ'પત્તિવાળે! છે. (૫), 
શું કરવું અને શુ ન કરવુ એની ગતાગમ આસુરી સ'પદ્વાળાને 
હૈતી તથી. એમનામાં સત્ય, આચાર અને શૌચ હોતાં નથી. એ 
હડહુરતા તાસ્તિક હોય છે. જીવન માજમઝા માટે છે એમ માતીને 
એ સ્વચ્છ'દીપણે વતે” છે અને મોજમઝાતી મસ્તીમાં નિત્ય નવી ચિંતા, 
આશા અને ઇચ્છાઓમાં ફસાય છે. એ યજ્તો દ(ભથી કરે છે, વિધિ- 
સર તહિં, એ મારી નિંદા કરે છે. આવા આસરી સંષત્તિવાળા 
લેકાની જન્મોજન્મ અધોગતિ થાય છે અને આખરે એ નરકે તય 
છે. (હથી ૨૦). 
કામ, કોધ અને લોભ એ ત્રયુ તરકન અધારા દરવાત્ન છે, 
તેથી એમનાથી સદા દૂર શડીને શાસ્ત્રમાં ફહેલો સ્વધર્મ" પાળનારની 
ઉત્તમ ગતિ ચાય જે. માટે તું તારૂ શાસ્ઓક્ત કર્તવ્ય કર્‌, (ર૧ થો ૨૪). 
શક 
અઘ્યાય સત્તર્મા 
શાઅતા વિધિનિવેધતી (શ કરયું અને સું ન કરયું તે ભાતમાં 
શાસએ કરેલી આસાની) ઈરાલપૂ”ક અવગણુના કરીને જે માણુસ 
ચાતાની મરજમાં આવે તેમ કામ કરે છે તેની શી દશા થાય છે તે 
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તો ગયા અપ્યાયના ૨૩મા શ્લે!કમં કહુ” પણુ રહો જે કરતા હેય 
તે રમાણે શ્રદ્ધાથી કરવા જતાં અન્નણુપણે શાસ્રના વિધિનિવેધનો 
ભ'ગ કોઈ માણુસથી થઈ ન્ય તો! તેતી કયી અવરથા કહેવાય-- 
સાત્તિક, રાજસ કે તામસ ? એવે! પ્રશ્ન અજુ*ને પૂછયો. (૧). 

તેના જવાબમાં શ્રીકૃષ્સે કહ્યુ કે શ્રદ્ધા ત્રણુ પ્રકારતી હેય છે : 
સાત્વિક, રાજસ અને તામસ. માણુસતો આ જન્મતેો સ્વભાવ 
એના પૃવ* જન્મના ધર્મ વગેરે સંસ્કારથી બ'ાધો હેય છે. જેવો 
જેતો રવભાવ તેવી તેની શ્રદ્ધા, અને જેવી જેની શ્રદ્ધા વવી તેની 
સાસ્તિક, રાજસ કે તામસ અવસ્થા, આમ 'કોતી શ્રદ્ધા કેવી છે તે 
ઉપરથા એ માણુસ કેવો છે તે તણી શકાય છે. (ર, ૩) વળા કોણુ 
જાને પૂજે છે તે ઉપરથી પણુ માણુસ કેવે! છે તે #તણી શકાય છે. 
(૪). (સાત્તિક, રાજસ અને તામસ એ ત્રયુ અવસ્થામાથી સાત્તિક 
અવસ્થા સારી છે, પણુ) ને લેકે પોતાના રાજસ અતે તામસ 
સ્વભાવનું અભિમાન રાખીને તપ વગેરે કરવામાં વિધિનિવેધ પાળતા 
નથ્‌ એમનાં સ્વભાવ અને શ્રદ્ધા આસુરી છે (પ૫, ૬). 

ત્રણુ ન્નતના સ્વભાવને લીધે આહાર, યસ, તપ્‌, દાન વગેરે 
ઉયાએ પણુ ત્રણુ ન્‍્નતની હોય છે. કાણુ કેવી રીતે કિયા કરે છે તે 
ઉપરથી પણુ એની અવરથા ન્નણી શકાય છે માટે કેવાં આહાર, 
ચૂત, તપ અને દાત સાત્તિક, રાજસ કે તામસ કહેવાય તે સાંભળ, 
(૭). આટલું કહીને શ્રીકૃષ્ણે ત્રણુ પ્રકારનાં આહાર, યત્ત, તપ અતે 
દાનતું વણુષત કર્ક. (૮થી ૨૨). 

આ ઉપરથી અજુનનતે કદાચ રકા થાય કે જે બધાં કમ 
(ક્યા) સદોષ અને બ'નકર્તા હોય તો પછી એ સાત્તિક, રાજસ 
જુ તામસ ગમે તે પ્રકારનાં હોય એ બધું સરખુ” જ છે. તૈથી શ્રીકૃષ્ણુએ 
કહ્યુ" કે “સજ દિ તરક? “તર્‌ ત્વવ અસિ, ' લત વવ 
સૌન દત ઝજે ઝાલીત્‌' વગેરે વેઠવો માં પરછહાતું સ્વરૂપ 
8, તદ્‌ અતે સત્‌ એ ત્રણ શબ્દોથી વણુષવેક્ષું છે. તેથી પરખહ્યને 
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જીતત્સત્‌ કડી શકાય એમ્લે પરબ્રહ્મમાંથી નિર્પાસુ થયેવા બાહાણૂ, 
તદા અને મગે ઝતત્સતૂમાથી નિર્માણુ થયા છે એડગુ પણુ કહી 
શકાય, (૨૩) આમ છેદરથી ખ્હાનાદી લેકે ૭4 બેલીને શાસ્્રોક્લ 
કપ્સ કરે કે, સમુક્ષુઓઆ તદ્‌ મોતીને યત્ત, દાન ગને તષ નિષ્કામ 
યુહિથા કરે છે (૨૪, ૨૫) જન્મગું (થડ), સુધરલુ સત્કમ 
યજ્ઞ તપ અને દાન નગેરે ધમક્રિયામાં સ્થિરતા તથા થલ્માપષ્ણુ કરેલા 
કર્મ-એ પાચ અર્થ્મા સત્‌ શગ્દ 3૫રાષ છે (૨૬, ૨૭) તેથી 
જતત્સત્‌ ખોલીને કરેલુ કામ (કૂળની આશા નિના કરેલુ કામ, 
શશ્વિરને અપ્ય્ણુ કરેલુ કામ્‌, સત્કર્મ) શાસ્ત્રના નિધિનિષેધના ભગ રૂપી 
“રાષવાળી હોય તો પણુ નિર્દોષ બનતી જય છે, પણુ સાસ્તિક શ્રદ્ધા 
વિતા કરેલી યત, દાન, તપ વગેરે ક્રિયા અસત્‌ એલે ખરાગ કહેગાય 
છે એડી ક્યા આ લોકમાં અતે પરલેકેમાં નકામી છે (૨૮) 
૧ શક 


અધ્યાય અઢારે 


*મન્યાસ આશ્રમમાં મન્યાસી કર્મતો પણુ મન્યાસ કરે છે, 
પણુ તમે કહે! છે! કે ફળતી ૪સ્છા છોડીને જે પોતાતું થાસ્રોકત 
કૃ્તવ્ય કરે છે તે મન્યાસી છે (અષ્યાય ૬ શ્લોક ૧) તારે સન્યાસનુ 
અને થામનું સાચુ રરરૂષ, ખરું રહસ્ય ચુ? શુ છેઈડી દેવાથી સ ન્યાસ 
ફર્યો કહેનાય ? અને શુ છોરી દેવાથી યાગ કર્ચ કહેનાય ? ' આવા 
મશ્ચ અજુ'ને નધારે ચોખવટ કરવા માટે પૂછ્યો (૧) 

એના જવાગમા શ્રીકૃષ્સે કહ્યુ કે કેળની ઇચ્છાથી કરવાના કામનો 
ન્યાસ ફેરવે (છોડી દેરા) એને મંન્યાસ કહે છે અને બધા કમના 
શૂળતો સાગ કરવો એતે લાગ કણે છે (દાખવા તરીકે્‌સ્વર્ગ્ રૂપી 
કૂળાતી પ્રગ્છાથો કરનાતો જ્યોતિષ્ટામ યત્ત ન કરવો એ સન્યાસ છે 
અને નિષ્કામ યુહ્િથી પશુ કર્મ કરતા ફરતા કર્મંતુ જે પળ કરનાર્તે 
વ્રણુઝચ્છર્યું પુ મળે તેનો લાભ પોતે ન ઉઠાનતા એ લાભ પ૨ 
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માત્માતે ચરણે ધરી દેવો, એ લાભને પ્રાણીમાતતા હિત માટે ઉપયો? 
કરવા તેને લાગ કહે છે ) (૨) 
જઠલાક કહે છે કે ખધા કમ બ'ધનરૂપ છે!નાથી બધા કમને! 
ત્યામ્ર કરવો, બીશ્ન કેટલાક કહે છે કે યત્ત, દાન અને નપની ક્યા 
ન છોડવી એ ખાગતમાં માસે ચેડકસ મત એવે છે કે આસક્તિતેદ 
અતે ફળનો ત્યાગ કરીતે યત્ત, દાત અને તપ પણુ કરત! જોઇએ. 
(૩ થી ૬) કેએ પોતાતા શાસોકત ક છેડના જોઇએ નૃહિ- 
જે માણુસ શાસ્ત્રોક્ત કર્ત-્ય મોહને લીધે કરતો નથી તેનો ત્યાગ તામસ- 
છે, દુ ખ કે હાડમારીથી ગભરાઈ ને કગ્તો નથી તેતો ત્યાર રાજસ. 
છે પણુ જે માણુસ આસક્તિ અને ફળને ત્યાગ્ર કરીતે શાસ્ત્રોક્ત કમ” 
કરે છે તેનો! ત્યાત્ર સાસ્તિષધ છે (છ થો ૧૦) શરીર છે ત્યા સુધી. 
બધા કામનો ત્યાગ થઈ શકે નહિ, પણુ કર્મના ફળતો ત્યાગ કરવે! 
જેઈએ વે, કામનુ કેળ ત્રચુ પ્રકારતુ હોય છે સુખ, દુ ખ અને. 
સુખદુ ખ ભેયુ એમાતુ એકે ફળ સંન્યાસીને ચળતુ નથી, કારણું કે 
એણે ફળની આશા છોડેલી હોય છે (૧૧, ૧૨) 
કાય* માટે યોગ્ય સથળ, યોગ્ય કર્તા (કામ કરનાર), યોગ્ય સાધને, 
પેગ્ય ક્િયાએ અને અનુકૂળ દેન એ પાચ બાગતો ઉપર સારા કે ખરાબ. 
કાયની સિહિ( સફળતા )તે! આધાર છે તો પછી એકલે કર્તા કાયની 
સદળતાનોા બધો યશ ખાટી જવા માંગે તે બરાબર નથી તૈથી “હુ 
કર ', “રું કર ', એગુ માનનાર અણુસમજુ છે અમુક કામ મે કર્યું 
કવા ભાત જેતે યતો નથી તેણે એ કામ કર્કું છે એવુ કહેગુ ન્નેઈ એ 
ર્નાહે તેમ જ અસ્નુક કામ મે કર્કું છે માટે એનુ કળ મતે મળશે એ 
વિચારથી જેની છુદ્ધિ બગડતી નથા તેને એ કામ ગધતરૂપ થઇને 
નડતુ નથી (૧૩ થી ૧૭) 
જાઈ પણુ કામ સાગોપાગ કરવા સાટે પહેલા કર્યું કામ કરવાતુ 
છુત (જ્જ), એ કામ શી રીતે કરવુ તે (શન) અતે એ કામ 
કર્વાતો। વિચાર કરનાર (પરજ ») કેવો છે તે એ ત્રણુ બાગતોનો 
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સ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝકડડડઝ-કક્ડઝકક્કસડ 
શૂરો વિચાર કરવો પડે છે. આતે કર્મચોદતા કહે છે. ત્યાર પછી કામ 
કરતાર (ઘી) સાધતો( જર ) થી નછી કરેલું કામ ( છાઈ ) કરે 
જે. આને કર્મસંશ્રડુ કહે છે. આંમ હોવાથી, કર્મ બ'ધનરૂપ ચરી કે 
નહિં તેતો આધાર્‌ સાત, સે્‌ય, દાતા, કરણ, કર્મ અતે કર્તા કેવાં છે 
એના ઉપર રાખે છે. તેથી શ્રીકૃષ્ણે તાન, કર્મ અને કર્તાના સાત્વિક, 
શસ અને તામસ એ ત્રણુ ભેદ પાડીને એમનાં જુર્દા જુર્દા લક્ષણુ 
કલ્રાં, (૧૮ થી ૨૮). 

હુવે, કામ કરતા પહેલાં કામ વિષે ચારે પાસને [વિચાર કરીને 
નિરય કરતાર્‌ બુદ્ધિ, નિ્યુય કર્યા પછી એ નિર્ણયને પાર પાડવા 
મારેની દઢતા (ધીરજ ) અતે કામ કરીને મેળવવા ધારેલું સુખ : એ 
ત્રણુ કેવાં છે તેતા ઉપર પષ્યુ કામ બ'ધતરૂષ થઈ પડશે કે નહિ એને 
આધાર છે. તેથી શ્રીકૃષ્ણે બ્દ્ધિ, પુતિ ( ધીરજ ) ખને સુખના સાસ્વિક, 
ક્ાજસ અતે તામસ એ ત્રણુ ભેદ પાડીતે એમનાં જુદાંજુદાં લક્ષયુ 
કહ્યાં. (રટ થી ૩૯). જે કામમાં સાન, સેવ, પરિતાતા, કરણુ, કર્ચ, 
કર્તા, છુદ્ધિ, ધૃતિ અતે સુખ એ નવર વાતા સાત્તિક હેય તે કામધી 
નથી પુષ્ય થતું કે નથી પાપ લામવું. તેથી એ કામ (પછી ભલે ને 
એ ચૌદે લોકને હુશુવાતું કામ હોય (૧૭) ) જન્મમરણુતા બ'ધનમાં 
નાખો શકતું નથી. 

ત્રસુ ચુહુનુ ન ખર્ન્યું હોય એવુ આખી સૃષ્ટિમાં ફ'”ઈ નથી. 
(૪૦). માણસોનો સ્વભાવ પણુ ત્રણુ ગયુનો બનેલો છે. એમાં કેટ- 
લાકતો સ્વભાવ સાત્વિક, કેટલાફતો રાજસ અને 'ેટલાકનો તામસ 
હોય જે. આ ભિન્ન સ્વભાવના ધોરણે ચાર વષસ" (ચાર સુખ્ય વર્ઝ, 
નાતે!) પન્ના છે, અને દરેક વર્ણુતે માટે પોતપોતાના રવભાવને અગુરૂપ 
કામ નછી થયાં છે, કે જેથી વ્યવકાર સરળ બનેં, ( ૪૧ ). કયા વુ 
સાટે નિયત (નષી થયેલાં) કામ ( કર્તવ્ય, ધર્મ) કયા છે તે 
ગણુતોને (૪ર થા ૪૪) પછી કશ્રીકૃષ્સૂ કલુ" કે કાઇ કર્મ તદ્ન 
રષ વિનાનું હોતું નધી તેથી પોતાના વું માટે નો થયેલાં શાસાક્ત 





૧૬૬ ગીતાયમોધ 








કમ દોધવાળાં હેય તો પણુ એ સાત્તિક રીતે કર્યા કરવાં એ પરજ" 
સેવા છે; એનાથી અતે સિદ્ધિ મળે છે. (૪૫ થી ૪૮). સ“્યાસ 
(કાચ્ય કરમોનો ત્યાગ) કરવાથી નૈષ્કમ્યસિદ્ધિ મળે છે (૪૯), કામ 
ન કરવાથી નહિ (અધ્યાય ૩, શ્લોક ૪). 

નૈષ્કમ્યસિદ્ધિ મળ્યા પછી માણુસ શુદ્ધ છુદ્ધિ અતે ધીરજ રાખે? 
વિષયે, રાગ, દેય, અહુ'કાર, બળ, ગુમાન, કામ, કીધ, સ'પ્રહરૃત્તિ 
અને મમતા છોડે; એકાંતમાં રહે, થેડુ' ખાય; વાણી, શરીર અને 
મતતો સયમ રાખે, ધ્યાનમગ્ન રહે અને વૈરાગ્ય રાખે, એટલે એ 
થહ્મરૂપ બતે છે. ( ૫૦ થી ૫૩ ). બ્રહ્મરૂપ બતેલે। માણુસ મારી ભક્તિ 
પામે છે. (૫૪) મારી ભક્તિથી એ મારુ સાચુ સ્વરૂપ સમજે છેં 
અતે મારામાં ભળી જય છે. (૫૫). મારામાં રલે રલે એ બધાં 
કામ કરે છે અને મારી કૃપાથી એ મારા પરમ પદતે પામે છે. (૫૬). 

(આમ, ઈશ્વરાપણુ બુદ્ધિથી નિષ્કામ નિયત કમ કરવાથી બહ્મ- 
રૂપ (જવન્મુકત) થવાય છે અને જવન્સુકતની અવરથામાં પણુ એ 
જ રીતે નિયત કર્મે! કર્યા કરવાથી અંતે પરમ ૫૬ મળે છે. » માટે, છૈ 
અજુત, તું પણુ એ રીતે તારૂં તિયત કર્મ કર. જે અહ"કારથી તું 
મારૂં નહિ માને તો તારૂ પતત થશે. (પ૭, ૫૮). અત્યારે તું 
અત્તાનતે વશ થઇને લડવાની ના પાડે છે પણુ તારા ન્નતિસ્વભાવ 
તને લડયા વિતા જ*પીતે બેસવા નહિ દે. (૫ટ,૬૦). બધાં પ્રાણી 
આ મંસાર રૂપી નાટકનાં પૃતળાં છે. ઈશ્વર એમતા દદયમાં રલૈ રલે 
એ બધાતે પોતાની માયાથી નયાવે છે. આ માયાના નાચમાંથી 
છૂટવાને તું માયાના માધીકતે જ શરણે નન (એ રાખે તેમ રછે, એ 
કરાવે તેમ કર), તે તારા ઉપર એની કૃપા યશે અને તું પરમ ૫૬ 


પામીરા, (1૧, ૬૨). 
મે* તને ઘણું ગુલ સાન કશુ, એતા ઉપર પૂરો વિચાર કરીને 


પછી તને ઠીક લાગે તેમ કર. (૬૩). તું મતે બદ વહાવે! છે તેથી 
હું તતે તારા લાભની ગમાં ચલ વાત દરી કર્ટુ છું કે બધા ધમે! 


સરળ ગીતા ૧૬૭ 








છોડીને તું મારે જ શરણે આવ એમ કરવાથો તું સ% પાપમાંથી 
છૂટીને મતે પામીશ (૬૪થા ૬૬) 


આટલુ કલ્ઘા ષછી ગીતાનુ જ્ઞાન કેને ન કહેઝુ તે શ્રીકૃષ્ણુ કલુ 
(૬૭), કારણુ કે જ્ઞાનની લાયકાત વિનાના માણુસને હાથે સાનને 
ડ્ુસ્પયોગ થાય છે પછી શ્રી કૃષ્ણે કહ્યુ કે મારા ભક્તોને ગીતાશાનનો 
ઉપદેશ કરવો એ મારી ભક્તિ ડરવા બરાબર છે એવે] ઉપદેશ કર્‌ 
ના? મતે સૌથી વધારે ગમે છે (૬૮, ૬૮) આ ગીતાનો અજ્યાસ 
કરવો! એ જ્ઞાનયત્ત કરવા બરાબર છે (૭૦) દોષદણિ રાખ્યા તિતા 
શ્રદ્ાથો ગીતા સાભળનારતો જભ લોકમાં વાસ થશે (૭૧) 

આટલુ કહીતે શ્રી કૃષ્ણે અજુનને યૂછ્યું કે ભાઈ, તારો અનાત 
તો મોહુ ટળ્યો કે તહિ ? (૭૨) એના જવાબમાં અ્જીતે કહ્યુ કે 
હુવે મારી સાન ઠેકાણુ આવી છે, મતે કઈ શકા રહી નથી અને હું 
તમારા ઉપદેરા પ્રમાણે વર્તીશ (૭૩) 

શ્રીકૃષ્ણુ અને અજુ'તતેો આ આખો સવાદ સજય ઘેર ખેઠે 
સાભળીને મૃતરાછૂતે કહેતો હતો તેણે (સજ્યે) હવે કક્યુ કે હૈ 
ધૃતરાણૂ, વ્યાસની કૃપાથી સાભળેલો અ આખો અતિ અદ્ભુત સવાદ 
અને કૃષ્ણુતુ પેલુ અતિ અદ્દભુત વિગટ રૂપ ( અષ્યાય ૧૧) મને યાદ 
આવ્યા કરે છે અને મારા રૂવાડા ઊભા થઈ ન્નય છે (૭૫ થી ૭૭) 
જ્યા સાન અતે કર્મ ભેગ! હોય, નયા કળ અને બળ ભેગા હેય, 
જ્યા જ્તાનપૂર્ક કમ થાય, ત્યા લઘ્ષમી, વિજ્ય, એશ્વય" અને નીતિ 
સદાને માટે નષ્કો હેય છે (૭૮) 


ગીતાકોશ 


સક્ષિસ્ સરના ખુલાસા 
આ -આનદનિરિ 
કિ-લોકમાન્ય બાળ ત્રશાધર ટિળકતું શ્રાંમદૂભમનદગીતારહસ્ય 
અથવા કમ્ષયોગ્રશાસ્્ર 
વે”-શ્રીમદ્ભગવદ્‌ગીતા પર શ્રીવે કટનાથતી બહ્માન દગિરિવ્યાખ્યા 
શ“ન-શ્રીમદ્ભમનદ્ગીતા પર શાકર ભાષ્ય 
શ૧૨/3- અપ્યાય ૧૨, *લેોક ૩ 
અચિત્ય-મતથી ન જાણી શકાય એગુ (ર/રપવે ) 
અચ્યુત-પતન નિનાનુ 
અજ-અનાદિ, જેને જન્મ ન હેય એવુ 
અદ્રોહ--દગા ન દેવો 
અધ્યાત્મ-૫ પરમાત્મા ચંગધી, ર બહ્મજ્ઞાન 
અનાદિ-જેની કદી શરૂઆત ન થઇ હેય એવુ 
કન્હેશ્વ-એકરૂપ (૧૨/૩ ) 
અપાન-ભહારથી અદર લેવાતો શ્વાસ (૪/ર૯ ટિ ) 
અપૈશુન-ચાડીચુત્રલી ન કરવી તે 
અપ્રમેય-પ્ર યક્ષ વગેરે પ્રમાણુના ગિષય ન હોઇ શકે એનુ 
અભ્યાસચાગ-મનને પ્રભુમય કરનાતો ફરી કરી પ્રયત્ન કરવે। તે 
અવિકાર્‌ી-જેમા કઈ ફેરફાર ન થઈ શકે એવુ 
અવ્યક્ત-3 આખવગેરે જઞાનેન્દ્રિયોથી ન્નણી ન શકાય એઝુ (ર/રપ વે ), 
૨ પ્રનૃતિ, માયા (૮/૨૦), ૩ પરબહ્મ (૮/૨૦) 
અવ્યય-જેને અવયવ અને ગુણે! ન હેોનાથી જેના અનય4 અને ગુણે 
ઓછા ન થઇ શકે એવુ (૨/ર૧ વે ) 
અસત્‌-ન હયાત, ખોટુ 
આતમ; આત્મ-આત્મા 


સરળ ગીતા ૧૬૯ 


કડ ક્ડકકકક્ક 

આઘ-પ્રથમ, મૂછ. 

આજવ-સરળતા, 

આસક્તિ-વળગ્ણ્‌. 

ઈશ્વર-જવરૂપ બતેલેો ઈશ્વર (૧૫/૮ ). 

ઉવેખવું-અવગણુતા કરવી. 

ત્રકફ-ત્રડગ્વેદ. 

કંમષ્કાડ-વેદમાં બતાવેલાં ધાર્મિક ક્રિયાઓ અને કર્મો, 

કમડિ-કર્મકાંડી, વૈદિષા. 

કમષ્સ'ગી-પ્રરૃત્તિમાં આસક્ત લોકા, 

કમેષન્દ્રિય-વાચા, હાથ, પગ, ગુદા અને યૂત્રન્દ્રિય - એ સ્થૂલ કાસ 
કરવાની પાંચ ઇન્દ્રિયો. 

કાસ્ય ક્મ-પૂળતી ઇચ્છાથી કરવાનું કામ, આસક્તિ સાથે કરવાનુ કામ, 

કાશ્વે-કરાવે, કરવાતા ૩ારષુરૂપ ય૪ પડે. 

કાળે-વખત જતાં, યોગ્ય સમયે ( ૪/૩૮ 2. 

3્રીટ-મુગટ. 

કૅનેહ-યુકકેતે, ચતુરાઈ, 

ફૅસ્ન'દન, ડૃસ્ત્રેણ-અ્જીન. 

ક્ષેમ-મેળવેલાતે સાચવી રાખવુ તે (ર/૪૫ ૨.) 

ગુણ-પ્રકૂતિના ત્રણુ ધર્મ $ સત્ત, રજસ્‌ અને તમસ્‌. 

ગુણૂડર્મા-૧, ચણ અતે કર્મો (૩/૨૮), ૨. જુએ ૧૮/૪૧. 

ગુણાતીત-ત્રશુ ગશઞાને તરી ગયેલે!. 

ઘોષ-અવાજ. 

ચરાચર-જ્ડ અતે ચેતન, સ્થાવર અતે નગમ. 

જર્‌ા-ધડપણુ. 

જિજ્ઞાસુ-જાત મેળવવાની પ્રસ્‍્કાવાળે।. 

જ્ઞાત-ખહ્માન. 

શાપતેન્દ્રિય-ચામડી, આંખ, કાન, જીભ અને નાક. 
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ફેય-્તણુવા યોગ્ય, જાનને વિષય, પરલલા. 

તર્તરજાનાયે્્સનથ્‌-તત્તજ્ઞાનના અર્થનું (ફળનું ) એટલે મોક્ષનું દર્શન 
(અભ્યાસ, આલોચના)-(૧૩/૫૧૬ શ) 

તપ-જીએ ૧૭/૧૪ થી ૧૬. 

તીદદણ-જલદ, તમતમુ. 

તેજ-રઆબ, પ્રભાવ (૧૬/3૩ » 

ત્યાગ-જીુઓ ૧૮/૨. 

તિચુણા-સત્ત, રજસ અતે તમસ્‌ એ ત્રણુ ચુશુની બતેવી. 

દિ-ધ્વિસ 

રીસાગ્તિ-સળમતો અગ્નિ 

ડુસ્તરે-પાર કરવી મુકેલ 

&ૈ'&-સુખદુઃખના કારણુશૂપ ટાઢ, તાપ, માત, અપમાન, પાપ, યુષ્ય 
વગેરે પરરપર વિરુદ્ધ પદાર્થોતું નનેડકુ- (૨/૪૫ થ ). 

દ્રેષ-તિર્રકાર, અણુગમે 

ધન'જય-અજુન 

ધ્રમે-શ્વાસોચ્છતાસ લે 

ધૃમ-ક્તવ્ય 

ધૃતિ-ધીરજ 

નિત્ય-સદા એકરૂપ રહેતું (૨/૧૧ વે.) 

નિધાન; નિધિ-ભ'કાર, બથાવેલી મૂડી (૯/૫૮ થ') 

નિષ્કામ કર્મ-આસક્તિ છોડીને કરવાતુ કામ 

નિષ્ઠા-આસ્થા, તત્લીનપર્ણું 

તૈષ્ઠમ્ય-કર્મો વડે ન લપટાઇ જવાની સ્થિતિ (૩/૩) 

પદ્મષત્ર-કમળતુ પાદર" 

પર્‌-દ. વધારે સ્મ, ઉડ» વ્યાપક વગેરે (૩/૪૨ ૬), ૧; દૂર, 
તરીને પાર ગયેલું. 

પરમ પદ-જુએ ૮/૨૧ 
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સક્્ક--્્્્સ્્ગ 


પહેલાતા ચાર-સસષિથી મે પહેવા થઇ ગયેલા વાસુદેડ, સ કર્જણુ, 
પ્રઘમ્ત અને અનિરૃહ (ટિ) 

પૂ'ડિત-જુએઓ ૪/૧૯ 

પાર્થ-અજુત 

પુરુષ-૧૦ ક્ષેતત, જીત (૧૩/૧૯), ૨. વ્યક્ત રદ્દ (૧૫/૧૬) 

પુરૂપોત્તસ-જીુઓ ૧૫/૧૬ થી ૧૮ 

જી'જ-અબાર, ઢગલો 

પ્રકૃતિ-૧. માયા, સત્ત, રજસ, અને તમસ્‌ એ નણુ ગણુ જેમા 
સમ પ્રમાણુમાં હેય છે એવુ મૂળ જડ તત્ત, ૨% સવભાગ 

ગ્રરા-ણુદ્ધિ, સમજશક્તિ 

પ્રમાદાસક્તિ-મેદરકારીમાં આર્સાકેત 

શ્રાણ-અદરથી બહાર નીકળતો શ્વાસ, ઉચ્છ્નાસ ( ૪/૨૯ ઢિ ) 

આલ્ય-બચપણુ 

ખાઉ-૧, પરખા, ૨૦ માયા, ઈશ્વરની કૃપા કરવાની શક્તિ (૧૪/ 
૨૪ ચ) 

બરહ્સૂત્ર-બાદરાયણે રચેલા વેદાતના સૂત 

આહ્મી સ્થિતિ-લદ્મામાં ઠરીતે રહેવુ તે ((/૭ર શ ) 

ભાવ-શુહિની જુદી જુદી અવસ્યા (૧૦/૪, ૫) 

ભૂત-3, મહાભૂત, ૨* પ્રાણી, ૩? જે કઇ સર્ન્નયું હોય તે 

ભૂતભાવન-ભૂતમાત્રતે ઉત્પન્ન કરનાર (૧૦/૧૫ વે) 

મધ; મધે-મધ્ય, મધ્યે 

ભર્‌ી-મરષખુ પછી 

ભણાધ્રત્વા-મે॥ટા ધનુષ્યવાળા 

મહાબાહુ-લાભા હાથવાળા 

સહાભૂત-આકાશ, વાયુ, તેજ, પાણી અને પૃથ્વી 

શ્રહાર્થી-દસ હત્તર યોહ્દાએ સામે એકલે હાથે લડી શકે એવે] 
પરાક્રમી યો 
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ક્સ્ક્્્્ઝ્ડ-્-્્્્્ઝ્ઝ્ઝ્ક્ઝ્--કડડક 

માણવું-ભોગનવુ, મઝા કરવી 

માગ્ષ્શીષ-માત્રશર મહિનો 

સુમુક્નુ-મોક્ષની ઇ૨્છાવાળા 

મૂઢ ચોનિ-પરુ, પ'ખી વગેરે તત 

મેધા-સમજશક્તિ 

મેધાવી-આત્મસ્ઞાન રૂપી શુદ્ધિયાળા (૧૮/3૦ શ.) 

ચજી-યજીવેજદ 

યર-જુઓ ૪/ર૪ થી ૩૩ 

ચુક્ત-૬૧* જેડાયેલુ,--રાળુ, ૨. સિદ્ધ યોગી 

ચાગ-૧. પરમાત્મા સાથે સબધ કરવાનો ઉપાય, ૨, ચિત્તરત્તિનો 
નિરોધ, ૩. ન મેળવ્યું હોય તે મે4નગુ તે (૨/૪૫ શ ), ૪ 
પાપ કે પુણ્ય ન થાય એ રીતે કામ કરતાની કુક્તિ (૨/૫૦), 
૫* ચિત્તની સમતાં (૨/૪૮, ૬/3) 

ચાગમાયા-અવ્યકત રૂપ છોડીને વ્યકત થવાની યુક્તિરૂપી માયા, 

યાગારૂઠ-સિદ્ યોગી 

યાગી-જુઓ ૫/૨૩, ૬/૧, ૧૨/૨ 

રસ્ય-રસભર્યો 

ક્ઞાગ-મમતા, આસક્તિ 

ર્‌ાજ-હે ધૃતરાજૂ (૧/૫૮) 

લણહે-સમજે, નવશે 

રિ્ષિ-દુશ્મન 

વશી-સયમી 

વાઢ્પાડ-લુંગારો 

વાણી-સરસ્વતી (૮/૩૪) 

સજુળ-અધરા (આ ) 

વિજ્ઞાન-૧# મોક્ષ શિતાયના બીશ્ત શિત્પ, ચિત, વગ્રેરે વિષય 2ણુડા 
તે (સમરકાપ) ૨* જીએ ૫/૨ 
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વિદાહી-પચતા પચતા લાબા વખત સુધી પિત્ત કરતું કરતું હોજરીમાં 
પડયુ રછે એવુ ૬દાખવા તરીકે, વાલ 

વિપ્ર-ખાહ્મણુ 

વ્યકાન્સાકાર બનેલુ, સાનેન્દ્રિયાથી ન્નણી શકાય એગુ 

ચમ-મતની શાતિ, સમતા (૬/3) 

શાશ્વત-અનાદિ અને અનત (૨/૨૦ વે ) 

શા-લદ્દમી (૧૦/૨૪) 

શ્રેછ ગાતિ-જુએ ૮/૩૧ 

સત્‌-૧, હયાત, ૨ સાચુ, ૩, જુઓ ૧૭/૨૬, ર્‌છ 

સનાતન-અનાદિ (૨/૨૧ વે ), ર. પરાપૂર્વ્ધી ચાવતું આવતું 

સગ*કાળે-સણ્િની ઉત્પત્તિ થાય તે વખતે 

સ"ઘાત-દેઠ, ઇન્દ્રિયો, મત અતે અહકાર એ ગધ લેગ થાય તે 
(૧૧/૬ વે) 

સ'ન્યાસ-જીઓ ૧૮/૨, ૧૧ 

સ'ન્યાસી-જીએ ૫/૩, ૬/% 

સામ-સામવેદ 

સાક્લ્ય-સદળતા 

સાંખ્ય-૧. આત્મારૂપી તત્ત્વ (૨/૩૯ વે ), ૨ બહમાસાન (૨/૩૯ ચ ), 
૩ તત્તજ્ઞાની (૩/૩ શ ) 

સુખૂટ-ઝટ ખૂની ન્તય એવુ 

સુથણેલ સુણવાછુ-ક્મકાડ અતે એતા ફળ વિવે સાભળેલુ અને 
સાભળવાર્નું 

સુર્-રૃવ 

સ્કટ્-કાર્તિક્રય સ્વામી 

સ્તુત્ય-સ્તુતિપાત્ર, સ્તુતિતે લાયક 

સ્થાણુ-સ્થિર 

સ્થિર-ચરીરમા ઘણા વખત સુધી ટફીને પોષણ આપે એવો (૧૭/૮) 
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સ્થિતધી; સ્થિતપ્રર-“હું બહમ છું એવી જેની પાજી સમજણુ 
થઇ ગઈ હેય એવો! માણુસ. (૨/૫૪ શ*.). 

સ્નિગ્ધ-ઘી, તેલ, દૂધ વગેરેની ચીકાશવાળે।. 

સ્પરેો-અડકે, સ્પર્શ" કરે, 

સ્વઘા-પિતૃએતે આપેલું બલિદાત, 

સ્વગજર્તિતે-સ્વઝ'તે અને કર્તિને. 

હુ'મય-મારા મય, મફૂપ. 

હુ'માં-મારામાં, 

હુ” લીધે-મારે લીધે. 

હૈઘ-હદ્યતે ફાયદો કરે એવો. 

હોતાદિ-હેોમ કરનાર વગેરે. 


પાનું 


૧૩ 


ર૮ 
૩૨ 
દૃછ 


૭૭ 


લીઢી 


૧૦ 
૧૨ 
૧૫ 
૧૪ 
ર૪ 


ર૨ 


ફીતિ 


કીર્તિ 


વિજ્યશ'કર ધનશ'કર સુનશીનાં બીજ' યુસ્તકે! 


નામ આવૃત્તિ કિંમત 
શાદગીતા કારણે ત્રીજી ૦-૫૦ 
માદગીમા ઉપનાસ ત્રીજ છપાય છે 
જવનચર્યા ચોથી ૦૦૪૦ 
બાલબોાધેદય ( વદકના 
અકસીર ઉપાયે!) ત્રીજ હાવ અપ્રાપ્ય 
ધરધરનો વૈદ્ય ત્રીજ ૧૦૫૦ 
પથ્યાપથ્ય (આરોગ્યની ફૂ'જી) ખીજ ૩ ૦૦ 
અજાગહદય પહેવી ૧૨-૦૦ 
આયુવેદ યોગશતક ખીજ ૦૭૫ 
વૈવ્રજીવન પહેલી હાલ અપ્રાપ્ય 
મુંબઈ-૨ 





ત્રિપાઠી ખુક્સેલસ : 





